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Andebol - 1.ª Divisão feminina e de Juniores com resultados positivos

Sports da Madeira
e Marítimo convencem
Em jogo antecipado e referente à 6.ª
jornada do Campeonato Nacional de
Andebol feminino da 1.ª Divisão, o
Sports da Madeira jogou, ontem, na
Marinha Grande, frente ao SIR 1.º de
Maio e venceu por concludentes 39-
12. Um encontro totalmente domi-
nado pela formação insular.

Texto: Carlos Jorge • Foto: Albino Encarnação

A
As madeirenses do “Sports”
que vinham de uma derrota,

na véspera, frente ao Colégio João
de Barros, corrigiram alguns
aspectos e, ontem, a equipa apre-
sentou-se com outra postura.
Defendeu melhor e foi mais rápida
nas transições defesa/ataque, pelo
que, desde cedo, se colocou na lide-
rança do marcador. Ao intervalo, o
Sports da Madeira já vencia por 16-
4. A vencer por uma margem
folgada, o técnico Vítor Rodrigues
colocou em campo todas as joga-
doras e as menos utilizadas deram
uma resposta positiva. O adversário
nunca teve argumentos para contra-
riar o melhorAndebol das insulares,
que venceram facilmente por 27
bolas de diferença. No próximo fim-
de-semana, o Sports da Madeira
desloca-se a Lisboa para defrontar o
Porto Salvo.

Marítimo vence Xico Andebol

Para o “Nacional” de Juniores da

1.ª Divisão, e em jogo referente à 3.ª
jornada, o Marítimo recebeu, em
Santo António, e venceu o Xico
Andebol, por 39-33, com os “verde-
rubros” sempre na frente do
marcador. Ao intervalo, o Marítimo
já vencia por 18-14. Na 2.ª metade,
o Xico Andebol tentou equilibrar,
na tentativa de poder chegar à
vitória, mas os insulares conse-
guiam gerir a vantagem, não se
deixando surpreender pela reacção
do adversário. No final, vitória justa

do Marítimo, num jogo onde a
equipa madeirense foi a mais objec-
tiva e esclarecido em campo

Madeira SAD perde nos Açores

O Madeira SAD não foi feliz na
sua deslocação aos Açores, para
defrontar o Sporting da Horta,
tendo perdido por 22-26, em jogo
da 1.ª Divisão masculina, com duas
partes distintas. Na 1.ª parte, o
domínio foi dos açorianos, que

chegaram ao intervalo a vencer por
16-12. Na 2.ª metade registou-se
um parcial de 10-10, com o
Madeira SAD a equilibrar a
partida, mas a não conseguir anular
a vantagem do adversário. O Spor-
ting da Horta controlou o marcador
de forma favorável e garantiu a
vitória no dérbi insular. Em cinco
jornadas, os açorianos venceram
três e perderam dois jogos, ao
passo que o Madeira SAD soma
dois triunfos e perdeu três. 7

A Em Santo António, os jovens “verde-rubros” derrotaram o Xico Andebol por 39-33.
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Taça EHF de andebol     

FC Porto vence 
(28-25) Pandurii 
na Roménia
O FC Porto venceu o Energia 
Pandurii, por 28-25, em jogo 
da primeira mão da segunda 
eliminatória da Taça EHF, 
disputado em Târgu Jiu, na 
Roménia. A equipa bicampeã 
nacional já vencia, ao inter-
valo, por 15-11. O FC Porto 
demonstrou ter estudado bem 
o adversário e manteve uma 
vantagem tranquila sobre o 
Pandurii. Com este triunfo, o 
FC Porto ficou em boa posição 
para «carimbar» a passagem à 
terceira eliminatória no dia 9, 
quando receber o Pandurii. O 
jogo (15h00) será dirigido pela 
dupla sueca Henrik Makinen/
Goran Jonsson.
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Sporting sofreu 
primeira derrota 
na visita ao 
Águas Santas

a A equipa de andebol do Sporting 
foi ontem derrotada por 21-28 na vi-
sita ao Águas Santas, que encerrou a 
quinta jornada do campeonato nacio-
nal. Os “leões” sofreram a primeira 
derrota e já não restam equipas invic-
tas na prova. Os anfi triões foram para 
o intervalo em desvantagem (10-11), 
mas recuperaram na segunda parte, 
graças às boas exibições do guarda-
redes António Campos (48 por cento 
de efi cácia) e do veterano Jorge Car-
valho, que apontou onze golos.

Após a quinta jornada, cinco equi-
pas repartem a liderança, com 13 
pontos. Juntamente com Sporting e 
Águas Santas, seguem o ABC, Ben-
fi ca e FC Porto. A equipa de Braga 
venceu no sábado o Colégio 7 Fontes 
(30-27). No mesmo dia, os “encarna-
dos” derrotaram o Xico (42-30). Os 
“dragões” venceram o São Mamede 
(38-22) numa partida realizada na 
quarta-feira.

Na próxima jornada, o FC Porto 
defronta o Águas Santas. O ABC re-
cebe o Sporting da Horta, enquanto 
o Sporting recebe o Madeira SAD e o 
Benfi ca visita o São Bernardo.

Andebol
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Nacional de Juniores em andebol
Academistas recebem Dragões

O ABC de Braga recebe hoje o FC Porto em jogo da 

terceira jornada do Campeonato Nacional de Juniores 

da I Divisão. A partida está agendada para as 15h00, 

no Flávio Sá Leite, e tem transmissão em directo pela 

FAP WebTV. Eis os jogos aprazados para hoje: ABC de 

Braga-FC Porto, Marítimo-Xico Andebol, Sporting-Águas 

Santas, Sporting Espinho-Boavista FC, São Bernardo-

-Ginásio do Sul e Sporting-Águas Santas.
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Outros resultados
Benfica cilindra Xico Andebol

Nos outros jogos do dia, destaque para a derrota sofrida 
pelo Xico Andebol no Pavilhão da Luz, ante o Benfica, por 
expressivos 42-30. 

O treinador do Maria Ba-
laio/Colégio 7 Fontes, Vítor 
Bastos, não escondeu a satis-
fação com a exibição prome-
tedora da sua equipa.

«Estamos contentes com a 
actuação dos jogadores. Ví-
nhamos de quatro derrotas 

mas hoje (ontem) ficou pro-
vado que temos equipa para 
melhorar as nossas presta-
ções, acreditando que a pri-
meira vitória está próxima. 
Estivemos bem na circulação 
de bola, defendemos bem e 
mostrámos valor. Vamos conti-

Victor Bastos, treinador do MB/7 Fontes

Prestação positiva
nuar a trabalhar para vencer 
jogos, até porque, agora é que 
o nosso campeonato vai co-
meçar», concluiu.

Jorge Rito fala 
no «pior jogo 
da época»

O treinador do ABC, por 
seu lado, mostrou-se agasta-
do com a prestação dos seus 
jogadores, considerando mes-
mo que «esta foi a pior exibi-
ção desta temporada».

O técnico deu os parabéns 
ao adversário, pelas dificulda-

des criadas, considerando que 
«o 7 Fontes teve todo o mé-
rito no modo como compli-
cou a tarefa» dos academistas. 
«Soube alimentar-se dos nos-
so erros para lutar pelo triun-
fo e tentar ganhar a partida. 
Falhámos na organização de 
jogo e na concentração, sen-
do desejável que o sofrimento 
por que passámos hoje sirva 
de lição para o futuro. É peri-
goso jogar assim contra estas 
equipas e hoje (ontem) pode-
ria ter acontecido uma surpre-
sa», concluiu.
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ACONTECE HOJE
FUTEBOL
• 7.ª Jornada da Liga ZON Sagres: NACIONAL-Portimonense,
16h00, Choupana, com arbitragem de André Gralha (Santa-
rém). Rio Ave-MARÍTIMO, 16h00, Vila do Conde, com arbitra-
gem de João Ferreira (Setúbal). Naval 1.º de Maio-Paços de
Ferreira, 16h00, Figueira da Foz.Benfica-Sp. Braga, 19h15, Luz
(SportTV1), com arbitragem de Duarte Gomes (Lisboa).
• O árbitro madeirense Marco Ferreira dirige o Leixões-Oli-
veirense, da 4.ª jornada da Liga de Honra.
• 3.ª Jornada da 2.ª Divisão/Série Norte: CANIÇAL-
UNIÃO/SAD, 16h00, Caniçal. ANDORINHA-MARÍTIMO B,
16h00, "Adelino Rodrigues". PONTASSOLENSE-Oliveirense,
16h00, Canhas. Macedo de Cavaleiros-CAMACHA, 15h00.
• 3.ª Jornada da 3.ª Divisão/Série Madeira: Ribeira Brava-Câ-
mara de Lobos, 16h00, R. Brava. Machico-Canicense, 16h00,
Machico. Est. Calheta-Porto-Santense, 16h00, Prazeres.
Santacruzense-Juv. Gaula, 16h00, Eiras. "Os Xavelhas-San-
tana, 16h00, C.ª Lobos.
• 5.ª Jornada do Camp. Regional de Juniores B (Juvenis).
• 3.ª Jornada do Camp. Regional de Juniores C (Iniciados).
• Inscrições para a Taça Fundação INATEL, em Futebol de 11,
até dia 15.
BASQUETEBOL
• Troféu António Pratas, Grupo B: Illiabum-CAB Madeira,
16h00, Aveiro.
ANDEBOL
• 1.ª Divisão Juniores Masc.: Marítimo-Xico Andebol, 15h00,
Pav. Marítimo.
• 1.ª Divisão Fem.: SIR 1.º de Maio-Sports da Madeira, 15h00.
• Acção de Formação e Orientações Técnicas para época
2010/2011, na Escola Horácio Bento de Gouveia, no Funchal.
TÉNIS-DE-MESA
• 1.ª Prova da época - Torneio Abertura, 9h00/14h00, Pav.
Bartolomeu Perestrelo.
• 1.ª Divisão Masc.: Sporting-ACM Madeira, 10h00. Vit. Setú-
bal-São Roque, 10h00.
AUTOMOBILISMO
• Rali de França, 11.ª prova pontuável para o Campeonato do
Mundo, até hoje, com a presença do madeirense Bernardo
Sousa (Ford Fiesta S2000).
• Inscrições para o 1.º Circuito de Clássicos de Câmara de
Lobos, a ter lugar no dia 17.
KARTING
• 6.ª e última prova do Troféu Regional de Karting - “GILLAMP
MADEIRA KART CUP de 2010”, ao longo do dia, no Kartó-
dromo do Faial.
JUDO
• Leandra Freitas (CD Nacional) na Taça do Mundo em Bi-
rmingham, até hoje.
PARAPENTE
• Torneio de Parapente da Ponta do Sol, até hoje.
PESCA DESPORTIVA
• 2.ª Prova do Camp. Regional de Clubes Surf Casting,
10h0/14h00, Paul do Mar.
NATAÇÃO DE MAR
• Travessia em Natação Caniçal/Machico, 11h00, Cais da
Pedra d'Eira.
MOTOCICLISMO
• 5.ª e penúltima prova do Campeonato da Madeira de Raid
TT/Cross Country, em Santana, com partida no Lombo de
Antão Alves, passagem pelo Tanque de Água e chegada no
cruzamento antes das Queimadas. Classificativas às 12h00;
13h15; 14h30 e 15h45.
• Passeio Motard, pelo Clube Motards da Madeira, que assi-
nala o 12.º Aniversário: concentração, 9h30, na sede e pas-
seio ao Norte da ilha, com almoço-convívio, em São Jorge.
• Inscrições para o 2.º Aniversário do VESPA AMIGOS MA-
DEIRA, até dia 12.
TODO-O-TERRENO
• O Núcleo Land Rover - Madeira organiza passeio ao Porto
Santo, até hoje.
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Em jogo a contar para a 4.ª jornada
da 2.ª Divisão masculina de
Andebol, o Marítimo deslocou-se,
ontem à tarde, a Lisboa, para
defrontar o Paço de Arcos e venceu
por 39-25, mantendo a invencibili-
dade na prova.

Texto: Carlos Jorge • Foto: JM

A
Quatro em quatro para os
“verde-rubros”. Ontem,

frente ao Paço de Arcos, o jogo foi
dominado pela equipa de Marcos
Freitas que, desde o início, que
tentaram construir um resultado
que desse tranquilidade à equipa. A
superioridade do Marítimo foi
evidente e, aos poucos, a equipa
foi-se distanciando no marcador.
Ao intervalo, os insulares já
venciam por 16-10. A reacção dos
locais foi notória, se bem que as
seis bolas de avanço permitiram ao
Marítimo somar novo êxito. Pelo
Marítimo jogaram e marcaram:
Tiago Rodrigues, Jorge Ladeira,
João Teixeira (6), Sérgio Andrade
(1), José França (2), Bruno Nunes
(2), Miguel Moreira (1), Márcio
Abreu (8), Tiago Gonçalves, Fábio

Fernandes, Diogo Gomes (7) e
Paulo Moura (7).

SAD ganha, “Sports” perde

Para a 1.ª Divisão feminina, as
duas equipas da Região tiveram
sortes diferentes. O Madeira SAD
foi até Lisboa para defrontar o Porto
Salvo e venceu por 44-15. Um jogo

onde a equipa de Duarte Fretas foi
sempre superior ao seu adversário.
Ao intervalo, o Madeira SAD já
vencia por 23-8. No outro embate,
o Sports da Madeira não foi feliz na
sua deslocação a Leiria, onde
defrontou o Colégio João de Barros
e perdeu por 25-31, num jogo com
duas partes distintas. Na 1.ª regis-
tava-se uma igualdade a 13 bolas ,

mas após o intervalo a formação da
casa esteve melhor e conseguiu uma
vantagem de seis bolas que manteve
até final. Hoje, o “Sports” volta a
jogar, na Marinha Grande, frente ao
SIR 1.º de Maio, a partir das 15h00.
Também à mesma hora, em Santo
António, pelas 15h00, para a 1.ª
Divisão de Juniores, o Marítimo
recebe a vista do Xico Andebol. 7

A Neste início de época os “verde-rubros” jogaram quatro vezes e têm... quatro triunfos.

Andebol - 1.ª Divisão masculina sob o signo do sucesso

Marítimo soma e segue
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FC Porto com boa estreia na Taça EHF de andebol

O FC Porto venceu, ontem, o 
Energia Pandurii, por 28-25, em 
jogo da primeira mão da segunda 
eliminatória da Taça EHF em 
andebol, disputado na Roménia. 

Os bicampeões nacionais, que se 
estrearam na presente edição da 
Taça EHF após falharem a presença 
na Liga dos Campeões, terão o jogo 
da segunda mão a 9 de Outubro.
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Pedro Vieira da  � Silva

O ABC de Braga volta a jo-
gar no Pavilhão Flávio Sá Lei-
te, agora na condição de visi-
tante, para defrontar o MB/Co-
légio 7 Fontes. Depois da der-
rota frente ao Benfica, na se-
mana passada, na catedral do 
andebol, não resta outra al-
ternativa aos pupilos de Jor-
ge Rito que não seja impedir 
os seus vizinhos de somarem 
os primeiros pontos positivos 
no Andebol 1.

José Ricardo Costa, pi-
vot do ABC, espera um jogo 
complicado esta tarde, ape-
sar dos academistas jogarem... 
em casa.

«Nunca se pode facilitar. 
Não podemos entrar a pen-
sar que está ganho. Temos de 
fazer o nosso trabalho e, se o 
fizermos, o resultado vai apa-
recer. O Maria Balaio é uma 
equipa jovem, querem mos-
trar trabalho e jogar contra o 
ABC é sempre uma motiva-
ção extra», considera o pivot 
academista, de 35 anos, que 
está a atravesssar um bom 
momento.

«Estou bem fisicamente e, 
quando assim é, os resultados 
tendem a aparecer, mas ain-
da me falta melhorar em al-
guns aspectos. Estou a fazer 

Jogo é no Pavilhão Flávio Sá Leite

MB/Colégio 7 Fontes 
“recebe” ABC em Braga

muitas faltas técnicas, mais do 
que o normal e é um capítu-
lo que ainda tenho que cor-
rigir. Tenho a noção do meu 
valor e quem me convidou 
para o ABC também tem», 
destacou, mostrando-se mui-
to feliz por regressar à turma 
academista.

«Tive muitas saudades de jo-
gar no Sá Leite! Clube de an-
debol em Portugal há só um: é 
o ABC! Sempre foi bom jogar 
aqui por outra equipa, sempre 
houve respeito. Podia andar 
por 20 clubes, mas o nosso 
clube é sempre aquele onde 
começamos. E isso fica para 
a vida. O Sá Leite é a nossa 
casa. Isto é uma família, adep-
tos, jogadores e todas as pes-

soas no ABC», vincou, apelan-
do à presença dos adeptos no 
jogo desta tarde.

«Vim para o ABC para ser 
campeão e ajudar a trazer 
os adeptos de volta ao Flá-
vio Sá Leite. Espero, agora, 
que os adeptos continuem 
a apoiar-nos, que nunca dei-
xem de acreditar em nós, por-
que… nós queremos muito», 
finalizou.

Entrada 
é gratuita

A entrada para o jogo des-
ta tarde, aprazado para as 
18h00, é gratuita e, por isso, 
espera-se uma forte concen-
tração de apoiantes de ambas 
as equipas.

Xico Andebol joga 
esta tarde na Luz

Em Belém, adivinha-se um 
jogo interessante entre Bele-
nenses e São Bernardo. O fa-
voritismo recai para os homens 
da casa, frente a um São Ber-
nardo que apenas empatou um 
jogo (em casa, frente à Acadé-
mica de S. Mamede) mas que 
na última ronda dificultou ao 
máximo a tarefa ao campeão 
nacional, o FC Porto.

Na Luz, e com transmis-
são pela Benfica TV (20h30), 
a equipa encarnada recebe o 
Xico Andebol.

Finalmente, no Faial, con-
fronto entre as duas equipas 
insulares: Sp. Horta-Madeira 
SAD (21h00).

José Ricardo Costa, pivot do ABC, espera jogo difícil com o Maria Balaio esta tarde no Sá Leite

ARQUIVO DM
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ACONTECE HOJE
FUTEBOL
• 7.ª Jornada da Liga ZON Sagres: Olhanense-Vitória de Setú-
bal, 19h15, Olhão (SportTV1), com arbitragem de Cosme Ma-
chado (Braga).
• 3.ª Jornada do Camp. Regional de Juniores A.
• Paragem no Camp. Nacional de Juniores da 1.ª Divisão.
• Treino do Marítimo, 10h30, em Santo António. Viagem à
tarde para o Porto.
• 3.ª Jornada da 3.ª Divisão/Série Madeira: Bom Sucesso-1.º
de Maio, 16h00, "Adelino Rodrigues".
• Treino do Nacional, 10h30, na Choupana.
• Chegada à Madeira do Portimonense.
• Escola Garras para Guarda-Redes - Futebol Jovem do CS
Marítimo, dos 4 aos 12 anos - treino, 11h00/12h00, Complexo
em Santo António.
• Inscrições para a Taça Fundação INATEL, em Futebol de 11,
até dia 15.
ANDEBOL
• 1.ª Divisão Masc.: Sp. Horta-Madeira SAD, 21h00, Açores.
• 1.ª Divisão Fem.: Porto Salvo-Madeira SAD, 17h00. Colégio
João Barros-Sports da Madeira, 17h00.
• 2.ª Divisão Masc.: Paço de Arcos-Marítimo, 16h00.
• Acção de Formação e Orientações Técnicas para época
2010/2011, na Escola Horácio Bento de Gouveia, no Funchal,
até amanhã.
TÉNIS-DE-MESA
• 1.ª Divisão Masc.: CTM Mirandela-Ponta do Pargo, 15h00.
Vit. Setúbal-ACM Madeira, 15h00. Sporting-São Roque.
• 1.ª Divisão Fem.: Garachico-Ponta do Pargo, 15h00, Pav. C.ª
Lobos. Câmara de Lobos-São João, 15h00, Pav. C.ª de Lobos.
HÓQUEI EM PATINS
• 1.ª Divisão Masc.: Candelária-Porto Santo SAD, 21h, Açores.
• 2.ª Divisão/Zona Norte: Riba D'Ave-Marítimo, 17h00. Lavra-
São Roque, 17h00.
FUTSAL
• 1.ª Eliminatória da Taça de Portugal: CD Nacional-CD Os
Patos, 16h00, Pav. Francisco Franco.
VOLEIBOL
• Apresentação da equipa feminina do Club Sports da Ma-
deira, dos escalões de formação e jogo-treino com os Juve-
nis/Juniores do Marítimo, 16h30, Pav. da "Levada".
ATLETISMO
• Penúltima prova do programa "Madeira a Correr" - Circuito
de Santa Maria Maria Maior: partida às 17h30 (Igreja do So-
corro) e meta na Junta de Freguesia.
BASQUETEBOL
• Troféu António Pratas (masc.): Ovarense-CAB, 16h0.
• Troféu Vítor Hugo (fem.): Barcelos-CAB, 16h30.
GOLFE
• Início das aulas na Academia de Formação do Palheiro Golfe,
no Funchal.
• Torneio Aniversário do Campo Porto Santo Golfe, a partir
das 9h00, disputado em “Stableford”.
JUDO
• IV Torneio de Benjamins e X Torneio do Atlântico (Open),
10h00/13h00, Dojo da APEL.
• Leandra Freitas (CD Nacional) na Taça do Mundo em Bi-
rmingham, até amanhã.
AUTOMOBILISMO
• Rali de França, 11.ª prova pontuável para o Campeonato do
Mundo, até amanhã, com a presença do madeirense Ber-
nardo Sousa (Ford Fiesta S2000).
CAÇA SUBMARINA
• 1.º Campeonato Regional de Caça Submarina da Madeira-
2010, 2.ª e última prova na Fajã dos Padres. Jantar de conví-
vio entre os participantes e cerimónia de entrega de prémios.
PARAPENTE
• Torneio de Parapente organizado pelo Ludens Clube de Ma-
chico, até amanhã.
TODO-O-TERRENO
• O Núcleo Land Rover - Madeira organiza passeio ao Porto
Santo, até amanhã.
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0 Andebol AD Camacha. A

secção de Andebol da Asso-
ciação Desportiva da
Camacha fará, hoje, a apre-
sentação oficial das suas
equipas, para a época
2010/11. Para o efeito foi
preparado um espectáculo
com efeitos de luz e cor, muita
música e animação, para além
da realização de jogos amigá-
veis. O programa será o
seguinte - 18h: Jogos de
Bambis e Minis; 18h30: Jogo
de apresentação masc.;
19h15: Grupo de Danças
“Centro Comunitário da
Nogueira”; 19h30: Jogo de
apresentação fem. Camacha
vs. Académico; 20h30: LINO
P e 20h45: Apresentação indi-
vidual dos atletas.

Vasco Sousa
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“Nacional” de Andebol masculino e feminino fora-de-portas

Dérbi leva SAD aos Açores

A Na ilha do Faial jogam Sporting da Horta e Madeira SAD, a partir das 21h00.

Prossegue hoje o “Nacional” de
Andebol da 1.ª Divisão masculina,
com o Madeira SAD a ter de se
deslocar até à ilha do Faial, nos
Açores, para defrontar o Sporting
da Horta. O 1.º dérbi insular da
época começa às 21h00 e irá marcar
o encontro deYuriy Kostetskyy com
a sua antiga equipa, uma vez que o
internacional ucraniano trocou o
Madeira SAD pela formação
açoriana. Nesta altura, a “socie-
dade” está na 7.ª posição e o Horta

é 8,º, em igualdade pontual, ou seja
oito pontos. Para o “Nacional” da
2.ª Divisão, o Marítimo desloca-se
esta tarde, a Lisboa, para defrontar
o Paço de Arcos, a partir das 16h00.
A equipa de Marco Freitas, que
ainda não perdeu, parte para este
com o objectivo de manter a inven-
cibilidade, frente a um adversário
que ocupa o penúltimo lugar da
tabela classificativa. De regresso à
actividade está o “Nacional” femi-
nino, com as duas equipas a

jogarem fora-de-portas. Hoje, o
Madeira SAD defronta, pelas
17h00, o Porto Salvo, num jogo
onde a equipa de Duarte Freitas é
favorita, enquanto que vida mais
complicada tem o Sports da
Madeira que viaja até Leiria para
defrontar, também às 17h00, o
Colégio João de Barros. Já amanhã,
a formação de Vítor Rodrigues
defronta (15h00), Marinha Grande,
a formação do SIR 1.º de Maio. 7

Carlos Jorge
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ANDEBOL
FC Porto lidera 
campeonato à condição
O FC Porto venceu o São 
Mamede por 38-22 na 
passada quarta-feira, 
em jogo antecipado da 5.ª 
jornada, e lidera proviso-
riamente o campeonato 
nacional. Os dragões so-
mam agora 15 pontos em 
cinco jogos e são líderes 
à condição. As restantes 
partidas da 5.ª jornada 
jogam-se amanhã.  
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