ASSOCIAGAO ANDEBOL BRAGA
CURSO DE TREINADORES DE GRAU 1
CALENDARIZAGCAO DAS ATIVIDADES

| Componente Formagao Geral Carga Horaria/Horas
Didactica do Desporto 8
Psicologia do Desporto 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4
Observacdo e Analise das Habilidades desportistas 4
Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e 19s Socorros 6
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 6
Pedagogia do Desporto 6
Luta contra a Dopagem 2
Desporto para pessoas com deficiéncia 1
Total 41
| Componente Formagao Especifica
CARACTERIZACAO DO JOGO 4
REGRAS DO JOGO E REGULAMENTOS ESPECIFICOS 4
MEIOS DE ENSINO DO JOGO 18
COMPONENTES DO JOGO 6
ANDEBOL ADAPTADO 4
ANDEBOL DE PRAIA 4
Total 40
Componente Formag3o Préatica - ESTAGIO Uma época desportiva
Total 81h + Estagio
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http://www.google.pt/imgres?biw=1024&bih=643&tbm=isch&tbnid=gKVt7CNz2o0VtM:&imgrefurl=http://www.sejd.gov.pt/&docid=tgleJIk1B45nlM&imgurl=http://www.sejd.gov.pt/images/demo/190x130obs.gif&w=180&h=124&ei=njuoUq6gGMqH0AX34IDYBA&zoom=1&ved=1t:3588,r:17,s:0,i:130&iact=rc&page=2&tbnh=99&tbnw=144&start=17&ndsp=16&tx=79&ty=51
http://formacao.fpa.pt/

