
Componente Formação Geral Formadores 

Didáctica do Desporto Prof. João Varejão

Psicologia do Desporto Dr. Pedro Albuquerque 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Professor Pedro Ferreira

Observação e Analise das Habilidades desportistas Professor Marco Guimarães

Funcionamento do Corpo Humano, Nutrição e 1ºs Socorros Prof. Doutora Paula Mota

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Professor João Varejão

Professor Jorge Rodrigues

Pedagogia do Desporto Prof. Doutor Vicente João

Luta contra a Dopagem Prof. Doutora Paula Mota

Desporto para pessoas com deficiência Professor Joaquim Escada

CARACTERIZAÇÃO DO JOGO Professor João Ferreira

REGRAS DO JOGO E REGULAMENTOS ESPECÍFICOS Alberto Alves

MEIOS DE ENSINO DO JOGO Professor João Varejão

COMPONENTES DO JOGO Professor João Varejão

ANDEBOL ADAPTADO Alberto Alves

ANDEBOL DE PRAIA Alberto Alves

ASSOCIAÇÃO ANDEBOL BRAGA
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