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Alavarium
faz história
na Selecção

O Alavarium/Love Tiles está re-
presentado por seis atletas no
estágio da Selecção Nacional de
Seniores Femininos, que come-
çou anteontem e vai decorrer
até ao próximo dia 24, em Rio
Maior.

O clube aveirense é o que dá
mais atletas à equipa lusa nesta
concentração, que inclui dois
jogos contra a Polónia, de qua-
lificação para o Campeonato da
Europa de 2014, que se disputa
na Hungria e na Croácia, de 7 a
21 de Dezembro.

Ana Marques, Ana Seabra,
Diana Roque, Mariana Lopes,
Mónica Soares e Soraia Fernan-
des são as jogadoras convoca-
das. Pela primeira vez na sua
história, o Alavarium/Love Tiles
tem seis atletas integradas no
estágio da principal selecção
portuguesa.

Ana Seabra e Mónica Soares
estiveram em dúvida para esta
convocatória, devido às lesões
que as têm apoquentado, mas
acabaram por recuperar, tendo
já jogado o último jogo da pri-
meira fase do campeonato.

Curiosamente, o primeiro jo -
go oficial deste estágio da se-
lecção nacional também terá
lugar na Maia, na próxima
quar ta-feira, dia 26, enquanto o
jogo na Polónia irá decorrer no
dia 30 deste mês.|

Andebol
Estágio
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HOJE
Basquetebol
Nacional sub-18 masculino
21h00 Académica-Ginásio Pav. Municipal Lousã

AMANHÃ
Basquetebol
Liga Portuguesa
16h00 Sampaense-Guimarães P. Serafim Marques
Nacional da 1.ª Divisão
21h30 Olivais-Vale Cambra Pav. Augusto Correia
Taça Nacional sub-20
21h00 CD Póvoa-Olivais Pavilhão CD Póvoa
22h00 Gaia-Académica Pavilhão FC Gaia
Taça Nacional sub-18
17h30 Bola Basket-Academia Pav. Municipal
Taça Nacional sub-16
18h30 Olivais-Celorico Pavilhão Augusto Correia
18h30 Unidos-Ginásio Pavilhão Tortosendo
Nacional sub-14
15h00 Ginásio A-Tondela Pav. Galamba Marques
16h30 Olivais-V. Guimarães Pav. Augusto Correia
Liga Feminina
17h00 Olivais-CAB Madeira Pav. Multidesportos
Nacional da 1.ª Divisão feminino
15h00 CAD-Coimbrões Pav. Multidesportos
Taça Nacional de sub-19 feminino
21h00 Académica-SCC Pav. Multidesportos
Taça Nacional de sub-16 feminino
14h30 Esgueira-Sp. Figueirense Pav. Esgueira
Nacional de sub-14 feminino
17h00 CPN-Sp. Figueirense Pav. Mun. Ermesinde

Futebol
1.ª Divisão Juniores (Manutenção - Norte)
15h00 Vizela-Académica CT Est. Vizela
1.ª Divisão Juniores (Manutenção - Sul)
15h00 Belenenses-U. Coimbra Est. Baptista Silva
2.ª Divisão Juniores (Manutenção - Série C)
15h00 Leiria Marrazes-Tocha C. Aldeia Desporto
15h00 Tourizense-Ac. Viseu Campo M. Gama
Distrital de Juniores (Série A)
15h00 Souselas-Nogueirense Campo Calvário
15h00 Góis-AAC/SF A Est. Municipal de Góis
15h00 Ol. Hospital-União FC Est. Mun. O. Hospital
15h00 Arganil-Ac. Gândaras Estádio Eduardo Ralha
15h00 Poiares-Esperança Est. Rui M. Lima
15h00 Eirense-Mirandense Campo Vale Fôjo
Distrital de Juniores (Série B)
15h00 Águias-Marialvas Campo Lagoa Grande
15h00 Vigor-AAC/SF B Complexo Vigor
15h00 Casaense-Ançã Complexo Casaense
15h00 Naval-Condeixa CT Estádio Bento Pessoa
15h00 Ereira-Sourense Campo Ereira
15h00 Carapinheirense-RibeirenseCampo S. Pedro
Distrital de Infantis (Série A)
10h00 AAC/OAF A-Tourizense Acad. Dolce Vita
10h00 Lousanense A-Tabuense Campo ES Lousã
10h00 Coja-Poiares Campo Carriça
10h00 Nogueirense-AAC/SF A Estádio S. António
11h00 João Veloso-Góis Estádio Ol. Hospital
11h00 Pampilhosense-Arganil C. Pampilhosense
Distrital de Infantis (Série B)
10h00 Brasfemes-Casaense A Campo Mualdes
11h00 Pedrulhense A-AAC/SF B Campo Pedrulha
11h00 Eirense-AAC/OAF B Campo Vale Fôjo
15h00 Lousanense B-U. Coimbra C. ES Lousã
Distrital de Infantis (Série C)
10h00 Sourense-Assafarge Campo V. Rainha
10h00 Vigor A-Condeixa A Comp. Desp. Vigor
10h00 Pedrulhense B-Cernache A Campo N10
10h00 Casaense B-Esperança AComp. D. Casaense
15h00 AAC/OAF C-Ribeirense Academia D. Vita

Distrital de Infantis (Série D)
11h00 Sanjoanense-Povoense Campo Capa Rota

11h00 Ereira A-AAC/SF C Campo Ereira
11h00 Ançã-Naval A Parque Desp. Ançã
11h00 Carapinheirense-Vigor B Campo S. Pedro
11h00 Condeixa B-Cernache B Est. Mun. Condeixa
11h00 U. Coimbra B-Formoselha Campo Arregaça
Distrital de Infantis (Série E)
10h00 Ala-Arriba-Gândara Est. Mun. Mira
10h00 Naval B-Cova-Gala CT Est. M. JB Pessoa
11h00 Montemorense-Águias Campo Mun. Lages
11h00 Marialvas B-Vateca C. Desp. Cantanhede
11h00 Ginásio-Tocha Campo Lagoa Grande
Distrital de Benjamins (Série A)
11h00 União FC-Tabuense Campo Feira Nova
11h00 Arganil-AAC/SF A Est. Eduardo Ralha
11h30 AAC/OAF A-Ac. Gândaras Ac. D. Vita
11h30 Coja-Poiares Campo Carriça
11h30 Nogueirense-Lousanense A Est. S. António
Distrital de Benjamins (Série B)
11h00 Souselas-U. Coimbra Campo Calvário
11h00 AAC/SF B-Esperança A Campo St. Cruz
11h00 AAC/OAF B-Adémia Campo R. Carvalho
11h00 Penelense-Eirense Parque Desp. S. Jorge
11h30 Lousanense B-Ançã Campo ES Lousã
11h30 Brasfemes-Pedrulhense A Campo Mualdes
Distrital de Benjamins (Série C)
10h00 Cernache A-Esperança B Campo M. Santa
11h00 AAC/SF C-AAC/OAF C Campo C. Filipe
11h00 Almalaguês-Pereira Campo Milheiriça
11h30 Casaense A-Pedrulhense B C. D. Casaense
11h30 Vigor A-Ribeirense Comp. Desp. Vigor
Distrital de Benjamins (Série D)
11h30 Cernache B-Formoselha Campo M. Santa
11h30 Vinha Rainha-Vigor B Campo V. Rainha
11h30 Naval A-Povoense CT Est. Mun. JB Pessoa
17h00 Casaense B-Ginásio A C Desp. Casaense
Distrital de Benjamins (Série E)
11h00 Gândara-Águias Parque Desp. Lagoas
11h00 Cova-Gala-Marialvas B Campo Cabedelo
11h00 Febres-Ereira Comp. Desp. Ereira
11h00 P. Leirosa-Naval B Parque Desp. P. Leirosa
11h00 Tocha-Vateca Est. Comp. Desp. Tocha
11h30 Ala-Arriba-Ginásio B Est. Mun. Mira

Futsal
Nacional da 1.ª Divisão
16h00 Académica-Sp. Braga Pav. Jorge Anjinho
Nacional da 2.ª Divisão (Série A)
18h30 S. João-Vale Cambra Pav. CS S. João
Nacional da 3.ª Divisão (Série B)
17h00 Prodeco-Sp. Moncorvo Pav. Covões
Nacional da 3.ª Divisão (Série C)
16h00 S. Bento-Quiaios Pav. S. Bento
19h00 CRI Alhadense-Boa Esperança Pav. Alhadas
Nacional Feminino (Manutenção - Sul)
18h30 Est. Feijó-Ourentã Pav. Feijó
Divisão de Honra AFC
18h00 Seixo Mira-Miro Pav. Cerci
19h00 Tourizense-Chelo Pav. Multiusos Tábua
19h00 LM Nog. Cravo-Pouca PenaPav. JA Esculcas
19h00 CP Mir. Corvo-U. Alhadense Pav. Mir. Corvo
20h00 Prodema-Serpinense Pav. Prodema
20h00 Granja Ulmeiro-Almas Pav. Mun. G. Ulmeiro
20h00 Sant’ana-Ameal Pav. Gim. Vil Matos
20h30 S. João-Domus Nostra Pav. CS S. João
Taça de Iniciados
15h00 CP Mir. Corvo-S. João Pav. G. CP Mir. Corvo
16h00 Granja Ulmeiro-SM Cortiça Pav. G. Ulmeiro
16h00 Vila Verde-Domus Nostra Pav. Vila Verde
16h00 Lordemão-Santa Clara Pav. Gim. Lordemão
Distrital de Infantis
10h00 Miro-NS Condeixa Pav. G. Penacova
10h00 ADFP Mir. Corvo-AcadémicaP. M. Mir. Corvo
11h00 Vilaverdense-Vila VerdeP. Gim. Vilaverdense
11h00 G. Ulmeiro-S. João P. Granja Ulmeiro
12h00 Norton Matos-CP Mir. Corvo P. ES D. Dinis
Distrital de Benjamins (Ap. Campeão)
12h00 Miro-Granja Ulmeiro Pav. G. Penacova

12h00 João Veloso-S. João Pav. Mun. Ol. Hospital
Distrital de Benjamins (Taça Encerramento)
11h00 Norte Soure-Vila Verde Pav. Encosta Sol
12h00 ADFP M. Corvo-CP Mir. Corvo Pav. M. Corvo

Hóquei em Patins
Nacional da 2.ª Divisão
18h00 Académica-J. Salesiana Pav. 1 Universitário
Nacional de Infantis
15h00 Infante de Sagres-Ol. Hospital Porto
15h00 Académica-Oliveirense Pav. 1 Universitário

Râguebi
Divisão de Honra
15h00 Académica-CDUP Estádio Universitário
Nacional da 1.ª Divisão
15h00 RC Santarém-Agrária Santarém
15h00 V. Setúbal-RC Lousã Setúbal
Nacional de sub-18
15h00 Agronomia-Académica Campo Tapada B
Nacional de sub-16
15h00 Agrária-St. Julians Escola Agrária

Voleibol
Nacional da 2.ª Divisão
17h00 Académica-Gueifães Pav. 2 Universitário
Nacional da 2.ª Divisão feminino
17h00 Boavista-Académica Pav. Pêro Vaz Caminha

DOMINGO

Andebol
Nacional de Infantis
12h30 CAIC-Sanjoanense Pavilhão CAIC
Regional de juniores
15h00 CAIC-SP Oleiros Pavilhão CAIC
16h00 Académica-S. Bernardo Pav. 3 Universitário
Regional de Iniciados
14h00 Académica-CP Vacariça Pav. 3 Universitário

Basquetebol
Nacional da 1.ª Divisão
16h00 Sport-CB Viana Pav. Palmeira
18h30 CD Póvoa-CAD Coimbra Pav. CD Póvoa
Nacional de sub-19 feminino
16h30 Olivais-Sp. Braga Pav. Augusto Correia
Nacional de sub-16 feminino
17h00 Illiabum-Académica Ílhavo
Nacional de sub-14 feminino
11h30 Vasco Gama-Académica Parque Camélias

Futebol
Liga Zon Sagres
18h00 Benfica-Académica Estádio da Luz
Nacional de Seniores
15h00 Naval-Tourizense Estádio Bento Pessoa
15h00 Nogueirense-Á. Moradal Estádio S. António
15h00 Sourense-Carapinheirense C. Rodrigues
15h00 Pampilhosa-Manteigas Est. Mun. C. Duarte
Nacional de Iniciados (Ap. campeão - Centro)
11h00 Académica-Naval Ac. Dolce Vita
Divisão de Honra AFC
15h00 Góis-Poiares Campo Municipal Góis
15h00 Brasfemes-Arganil Campo Mualdes
15h00 União FC-Ançã Campo Feira Nova
15h00 Touring-Lagares Beira Est. Mun. Mira
15h00 Ol. Hospital-AAC/SF Mun. Ol. Hospital
15h00 Pampilhosense-Tocha C. Pampilhosense
15h00 Vigor-Penelense Comp. Desp. Vigor
15h00 Febres-Eirense Comp. Desp. Febres
1.ª Divisão AFC (Ap. Campeão - Série A)
15h00 Condeixa-Mocidade Est. Mun. Condeixa
15h00 Ac. Gândaras-Lousanense Campo Gândaras
1.ª Divisão AFC (Ap. Campeão - Série B)
15h00 Cova Gala-Vinha Rainha Campo Cabedelo
15h00 AAC/OAF-S. Silvestre Campo R. Carvalho

1.ª Divisão AFC (Taça Encerramento-Série A)
15h00 Lamas-Esperança Campo Lamas
15h00 S. Mamede-Adémia Campo Serra
1.ª Divisão AFC (Taça Encerramento-Série B)
15h00 Sepins-Esperança Campo Barreiros
15h00 Ribeirense-Marialvas Campo C. Filipe
Distrital de Juvenis (Série A)
11h00 Lagares Beira-U. Coimbra A C. D. Lag. Beira
11h00 Ac. Gândaras-Tourizense Campo Gândaras
11h00 Coja-Eirense A Campo Carriça
11h00 S. Mamede-Tabuense Campo Serra
11h00 Poiares-Lousanense Est. Rui Lima
11h00 Mirandense-Penelense Est. Mirandense
Distrital de Juvenis (Série B)
9h00 Vinha Rainha-U. Coimbra B C. V. Rainha
9h00 Casaense-AAC/SF A Complexo Casaense
9h00 Brasfemes-Vigor Campo Mualdes
11h00 Eirense B-Adémia Campo Vale Fôjo
11h00 Esperança-Cernache Campo E. Filipe
11h00 Condeixa-Pedrulhense Est. Mun. Condeixa
Distrital de Juvenis (Série C)
9h00 Cova-Gala-Marialvas Campo Cabedelo
11h00 Ançã-AAC/SF B Parque Desp. Ançã
11h00 Tocha-Naval Est. Comp. Desp. Tocha
11h00 Carapinheirense-Maiorca Campo S. Pedro
Distrital de Iniciados (Série A)
11h00 Góis-Arganil Municipal Góis
11h00 Pampilhosense-Mirandense C. Pampilhos.
11h00 Lousanense A-Poiares Campo J.P. Aguiar
11h00 Ol. Hospital-Coja Estádio Ol. Hospital
11h00 Tourizense-Ac. Gândaras Campo M. Gama
Distrital de Iniciados (Série B)
11h00 Souselas-AAC/OAF A Campo Calvário
11h00 Casaense-Condeixa A C. Desp. Casaense
11h00 Brasfemes-Eirense Campo Mualdes
11h00 Vigor-AAC/SF A Comp. Desp. Vigor
11h00 Pedrulhense-Penelense Campo Pedrulha
Distrital de Iniciados (Série C)
9h00 Pedrulhense B-Condeixa BCampo Pedrulha
9h00 AAC/OAF B-Sepins Ac. Dolce Vita
11h00 Cernache-AAC/SF B Campo M. Santa
11h00 Sourense-Naval A Campo V: Rainha
11h00 Almalaguês-Esperança Campo Milheiriça
Distrital de Iniciados (Série D)
11h00 Cova Gala-Carapinheirense C. Cabedelo
11h00 Ereira-S. Silvestre Campo Ereira
11h00 AAC/SF C-Tocha Campo C. Filipe
11h00 Naval B-Gândara CT Estádio Bento Pessoa
11h00 Vateca-Marialvas Campo 18 Agosto

Futsal
Taça Nacional de Juniores (Série E)
16h00 CP Mir. Corvo-NS Leiria Pav. Mir. Corvo
Taça Nacional de Juvenis (Série C)
15h00 Sp. Lamego-Miro Pav. Lamego
Taça Nacional de Juvenis (Série D)
15h00 S. João-V. Sernache Pav. CS S. João

Hóquei em Patins
Nacional da 1.ª Divisão
15h00 HC Mealhada-Sporting Pav. Mealhada
Nacional da 3.ª Divisão
17h00 Ol. Hospital-Ouriense Pav. Oliv. Hospital
19h00 HC Mealhda B-Vialonga Pav. Mealhada
Nacional da 1.ª Divisão feminino
15h30 HC Mealhada-Carvalhos Pav. Mealhada
18h00 Sanjoanense-Académica S. João Madeira
Nacional de Juniores
17h30 Académica-HC MealhadaPav. 1 Universitário
Nacional de Iniciados
15h00 Gulpilhares-Ol. Hospital Gulpilhares
16h00 HC Mealhada-Cambra Pav. Mealhada

Râguebi
Nacional de sub-16
16h00 Técnico-Académica Olaias

DESPORTO CARTAZ DESPORTIVO
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Nazaré recebe 
1.500 andebolistas
Juventude Torneio internacional reúne 84 equipas de Por-
tugal e Espanha, em vários escalões

Cerca de 1500 atletas, em re-
presentação de 84 equipas de
Portugal e Espanha são espe-
rados na 27ª edição do 'Nazaré
Cup' – Torneio Internacional de
Andebol Jovem Dr. Fernando
Soares, que se realiza de 13 a 17
de Abril, na Nazaré. 

A 'Taça Amizade', um dos
momentos altos do evento des-
portivo, deverá ser disputada
entre as equipas do Sporting e
do Benfica, no dia 15 de Abril,
terça-feira, às 20h30, no Pavi-
lhão Gimnodesportivo da Na-
zaré.

Cumprindo a sua missão, o
'Nazaré Cup 2014' integra um
programa de dezenas de jogos
de andebol, nos escalões minis,
infantis, iniciados, juvenis e ju-

niores, masculinos e femininos,
com o objectivo de promover
a prática da modalidade, o es-
pírito de competição e cama-
radagem entre os jovens.

O torneio realiza-se nas férias
escolares da Páscoa, tendo-se
tornado numa das mais con-
ceituadas provas de desporto
escolar.|

Nazaré irá organizar novamente a Taça da Amizade

D.R.
Andebol
Torneio Internacional
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Modalidades - Andebol - Andebol: FC Porto vence jogo em atraso e também é líder |
Maisfutebol.iol.pt
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/03/2014

Meio: Mais Futebol.pt

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=95baf84e

/

 
O FC Porto venceu esta quinta-feira o Sporting da Horta por 37-18 em jogo em atraso da primeira
jornada da segunda fase do campeonato nacional de andebol. Os dragões igualam o Sporting no
primeiro lugar, com 36 pontos, mais dois do que o ABC e quatro do que o Benfica.
 
 há 4 horas
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Águas Santas otimista para seguir em frente na Taça Challenge
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/03/2014

Meio:
Sapo Online - Desporto Sapo

Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=42a5c25b

/

 
21 de março de 2014 08:46h
 
 Romenos visitam o Águas Santas para o jogo da segunda mão dos quartos de final.
 
 O Águas Santas defronta, no sábado, os romenos do HV Odorhei, na segunda mão dos quartos de
final da Taça Challenge de andebol e o treinador Paulo Faria admite que o grupo está com
"pensamento positivo".
 
 O técnico admitiu que a equipa maiata está consciente das dificuldades e garantiu que, "seja qual for
o resultado, o Águas Santas já fez uma prestação histórica".
 
 "Estamos com pensamento positivo. Mas temos consciência de que não é normal chegarmos tão
longe. Vamos dar tudo por tudo para fazer um bom resultado", esclareceu Paulo Faria.
 
 O Águas Santas perdeu, na Roménia, com o HC Odorhei, por 31-28, na primeira mão dos quartos de
final da Taça Challenge. Com esta derrota, a equipa maiata mantém as aspirações em chegar às
"meias" da prova, precisando, para isso, de anular os três golos de desvantagem no encontro da
segunda mão.
 
 Paulo Faria defendeu que o fator casa vai ser fundamental para uma boa prestação, mas acrescentou
que "este será um jogo de paciência".
 
 "Estou à espera de um pavilhão cheio e de um jogo bonito. Este é um momento histórico para nós e
isso faz-nos querer com muita força ir ainda mais além. Queremos inverter o resultado negativo que
trazemos da primeira mão, mas sabemos que é muito difícil", disse ainda.
 
 O treinador do Águas Santas não tem dificuldade em apontar os pontos fortes do adversário, mas
garantiu que a sua equipa vai apresentar "as armas do costume" para o contrariar.
 
 "Os romenos têm um excelente lateral-direito e bons pontas. São muito rápidos e têm muitas
soluções. Além disso, é uma equipa com envergadura superior à nossa, mas nós vamos apresentar as
nossas armas do costume. Vamos preparar o jogo com cuidado. Teremos que ter paciência e
queremos, ao mesmo tempo, ser mais rápidos", afirmou.
 
 O Águas Santas recebe, pelas 18h00 de sábado, o HV Odorhei, da Roménia, em jogo da segunda mão
dos quartos de final da Taça Challenge.
 
 Em caso de qualificação, a equipa da Maia vai defrontar o Cocks, da Finlândia, ou o Sabac, da Sérvia.
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Dragões ascendem à liderança
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/03/2014

Meio:
Sapo Online - Desporto Sapo

Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3a2bcb50

/

 
21 de março de 2014 08:14h
 
 FC Porto Vitalis vence Sporting da Horta. Triunfo confortável dos pupilos de Ljubomir Obradovic que
ascenderam à liderança da classificação.
 
 O FC Porto Vitalis venceu o Sporting da Horta por 37-18, em jogo relativo à primeira jornada da fase
final, grupo A, do Andebol 1.
 
 Numa partida de sentido único, os pentacampeões nacionais chegaram ao intervalo a ganhar por 19-9
e a segunda parte serviu para ampliar a vantagem. Pedro Spínola, com sete golos, e Miguel Sarmento,
com seis, foram os melhores marcadores da turma do Porto, enquanto Afonso Almeida, com seis, foi o
melhor artilheiro dos açorianos.
 
 Com este triunfo, o FC Porto Vitalis assumiu a liderança da classificação do grupo A, com 36 pontos,
os mesmo que o Sporting CP que, no entanto tem mais um jogo. O ABC/UMinho é terceiro, com 34
pontos e os mesmos jogos do FC Porto Vitalis.
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Águas Santas otimista para seguir em frente na Taça Challenge de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/03/2014

Meio: Visão Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=cdfa54b6

/

 
Sexta feira, 21 de Março de 2014 |
 
 Águas Santas, 21 mar (Lusa) - O Águas Santas defronta, no sábado, os romenos do HV Odorhei, na
segunda mão dos quartos de final da Taça Challenge de andebol e o treinador Paulo Faria admite que
o grupo está com "pensamento positivo".
 
 O técnico admitiu que a equipa maiata está consciente das dificuldades e garantiu que, "seja qual for
o resultado, o Águas Santas já fez uma prestação histórica".
 
 "Estamos com pensamento positivo. Mas temos consciência de que não é normal chegarmos tão
longe. Vamos dar tudo por tudo para fazer um bom resultado", esclareceu Paulo Faria.
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FC Porto vence Sp. Horta (37-18)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/03/2014

Meio: Bola Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8f0f371b

/

 
O FC Porto recebeu e venceu, esta quinta-feira, o Sporting da Hora por 37-18, em partida em atraso
da primeira jornada do grupo A da fase final do campeonato Andebol 1.
Numa partida de sentido único, Pedro Spínola, com sete golos, e Miguel Sarmento, com seis,
destacaram-se na finalização da equipa pentacampeã nacional.
Com esta vitória, o FC Porto assumiu a liderança da classificação, com 36 pontos, os mesmos que o
Sporting , que tem mais um jogo. O ABC é terceiro, com 34 pontos, seguido do Benfica, com 32.
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Daniel Freitas e César Carvalho
Dupla bracarense
arbitra jogo da EHF
A dupla internacional de árbitros bracaren-
ses constituída por Daniel Freitas e César
Carvalho, pertencente ao Quadro de Arbi-
tragem da Associação de Andebol de Bra-
ga, foi nomeada para dirigir o jogo de Qua-
lificação para o Campeonato da Europa
Feminino, entre Dinamarca e Ucrânia.

§destaque
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III DIVISÃO NACIONAL
| Carlos Costinha Sousa | 

Terceiro jogo e terceira vitória
na fase de apuramento de cam-
peão do Campeonato Nacional
de Andebol da III Divisão. As-
sim se mantém o rendimento do
Arsenal da Devesa Andebol,
equipa que continua a ser a sen-
sação do andebol nacional e que,
em época de estreia, se encontra
a fazer um ‘brilharete’.

Na terceira jornada desta fase
da prova, a equipa bracarense re-
cebeu e venceu de forma con-
vincente a formação do SIR 1.º
de Maio, aplicando uma derrota
clara por 39-17.

Andebol

NAC. INIC. FEM.       JOR. 5

Maiastars, 35; Al. Garrett, 22
Didáxis, 24; Juvemar, 13

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. CA Leça 5 4 1 0 189 98 14
2. Alpendorada 5 4 1 0 179 125 14
3. Didáxis 5 3 0 2 110 116 11
4. Maiastars 5 1 0 4 120 159 7
5. Juvemar 5 1 0 4 113 168 7
6. Al. Garrett 5 1 0 4 109 154 7

J V E D M S P

NAC. JUN. FEM.       JOR. 4

Leça, 26; Vermoim, 18

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Alpendorada 4 4 0 0 113 80 12
2. CA Leça 4 3 0 1 102 100 10
3. Col. Gaia 4 2 0 2 110 99 8
4. S. Félix 3 1 0 2 89 67 5
5. Maiastars 3 1 0 2 62 71 5
6. Vermoim 4 0 0 4 66 125 4

J V E D M S P

I DIV. SEN. FEM.     JOR. 22

Maiastars, 20; Alavarium, 31
Vela Tavira, 29; Juvemar, 33

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Madeira SAD 22 20 1 1 648 447 63
2. CJ Barros 22 18 2 2 626 463 60
3. Alavarium 22 15 3 4 665 533 55
4. Col. Gaia 22 14 3 5 589 541 53
5. Alcanena 22 14 0 8 690 577 50
6. Maiastars 22 11 1 10 540 551 45
7. Juve Lis 22 8 3 11 516 536 41
8. CS Madeira 22 7 2 13 520 573 38
9. CA Leça 22 8 0 14 492 616 38

10. Juvemar 22 5 0 17 469 606 32
11. Assomada 22 2 1 19 540 650 27
12. Vela Tavira 22 1 2 49 474 676 26

J V E D M S P

NAC. JUV. MASC. A  JOR. 7

FC Porto, 29; ABC/UMinho, 28

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Ág. Santas 7 6 0 1 196 152 19
2. ABC/UMinho A 7 5 0 2 189 171 17
3. Infesta 7 4 1 2 206 167 16
4. FC Porto 7 4 0 3 218 195 15
5. Carvalhos 7 1 1 5 197 208 10
6. Lamego 7 0 0 7 154 267 7

J V E D M S P

NAC. INIC. MASC.    JOR. 3

Fermentões, 19; Xico Andebol, 22
ABC/UMinho A, 31; Ág. Santas, 29
ISMAI, 37; Fafe A, 31

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Ág. Santas 3 2 0 1 98 76 7
2. São Mamede 3 2 0 1 76 69 7
3. ISMAI 2 2 0 0 72 54 6
4. ABC/UMinho A 2 2 0 0 60 54 6
5. Fafe A 3 1 0 2 81 90 5
6. Xico Andebol 2 1 0 1 45 54 4
7. St. Tirso 3 0 0 3 67 91 3
8. Fermentões 2 0 0 2 43 54 2

J V E D M S P

REG. INF. MASC. A   JOR. 8

Fermentões A, 28; Fafe B, 7
BECA, 22; SVR Benfica, 24

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. ABC/UMinho A 8 8 0 0 273 99 24
2. Fermentões A 8 6 0 2 206 105 20
3. SVR Benfica 8 4 0 4 172 189 16
4. BECA 8 2 0 6 149 225 12
5. Fafe B 8 0 0 8 80 262 8

J V E D M S P

REG. INF. MASC. B   JOR. 8

Godim, 27; Barrosas, 7
ABC/UMinho B, 3; Vermoim, 24

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Vermoim 8 8 0 0 250 81 24
2. Callidas 8 6 0 2 283 117 20
3. Godim 8 3 1 4 117 184 15
4. ABC/UMinho B 8 1 1 6 68 182 11
5. Barrosas 8 1 0 7 89 243 10

J V E D M S P

REG. INF. MASC. C   JOR. 8

Xico Andebol, 32; AAPL, 9
Afifense, 27; Fermentões, 8

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Xico Andebol 8 8 0 0 247 95 24
2. Fafe A 8 6 0 2 249 121 20
3. Afifense 8 4 0 4 166 169 16
4. AAPL 8 2 0 6 96 208 12
5. Fermentões B 8 0 0 8 76 241 8

J V E D M S P

II DIVISÃO      JORNADA 22

Marítimo, 30; Fermentões, 25
Xico Andebol, 28; S. Mamede, 26

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

NAC. JUN. FEM.       JOR. 4

CA Leça, 26; Vermoim, 18

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Alpendorada 4 4 0 0 113 80 12
2. CA Leça 4 3 0 1 102 100 10
3. Col. Gaia 4 2 0 2 110 99 8
4. S. Félix 3 1 0 3 89 67 5
5. Maiastars 3 1 0 3 62 71 5
6. Vermoim 4 0 0 4 66 125 4

J V E D M S P

1. Xico Andebol 22 19 1 2 725 534 61
2. St. Tirso 22 19 1 2 693 565 61
3. S. Mamede 22 16 1 5 632 556 55
4. FC Porto B 22 15 1 6 617 568 53
5. CS Marítimo 22 13 3 6 598 567 51
6. Fermentões 22 11 2 9 578 600 46
7. S. Bernardo 22 10 0 12 597 613 42
8. Santana 22 9 2 11 604 600 42
9. Infesta 22 7 2 13 550 609 38

10. Gaia 22 6 2 14 563 594 36
11. Modicus 22 4 4 14 549 624 34
12. Gaia 22 5 1 16 518 635 33
13. Académico 22 4 2 16 513 594 32
14. Sanjoanense 22 4 2 16 539 617 32

J V E D M S P

I DIV. JUN. MASC.   JOR. 22

Xico Andebol, 29; S. Bernardo, 24
Ág. Santas, 26; Fafe, 21
ABC/UMinho, 43; Sanjoanense, 16

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. ABC/UMinho 22 21 0 1 740 457 64
2. FC Porto 22 19 0 3 716 545 60
3. Xico Andebol 22 17 0 5 642 596 56
4. S. Bernardo 22 14 0 8 649 601 50
5. Ág. Santas 22 12 0 10 596 596 46
6. ISMAI 22 8 4 10 611 618 42
7. St. Tirso 22 10 0 12 572 565 42
8. FC Gaia 22 7 3 12 560 592 39
9. S. Mamede 22 6 1 15 516 611 35

10. Fafe 22 5 3 14 612 696 35
11. CA Leça 22 3 2 17 550 689 30
12. Sanjoanense 22 3 1 18 536 734 29

J V E D M S P

III DIV. AP. CAMP.      JOR.3

Arsenal, 39; SIR 1.º Maio, 17

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Arsenal 3 3 0 0 104 69 9
2. Estarreja 3 3 0 0 98 84 9
3. Boavista 3 2 0 1 79 79 7
4. Juve Lis 3 2 0 1 75 68 7
5. Albicastrense 3 1 0 2 90 88 5
6. Gondomar 3 0 0 3 76 97 3
7. Monte 2 0 0 2 47 57 2
8. SIR 1.º Maio 2 0 0 2 41 68 2

J V E D M S P

Arsenal da Devesa
continua líder imbatível
TRÊS JOGOS, TRÊS VITÓRIAS. Rendimento cem por cento vitorioso
do Arsenal da Devesa que recebeu e goleou o SIR 1.º Maio por claros 39-17.

DR

Arsenal soma e segue na liderança do Campeonato Nacional da III Divisão

NAC. JUV. FEM.       JOR. 4

Maiastars, 42; Al. Garrett, 20

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. CA Leça 4 3 0 1 103 92 10
2. Maiastars 2 2 0 0 78 42 6
3. Col. Gaia 2 2 0 0 57 43 6
4. Alpendorada 3 1 0 2 77 79 5
5. Didáxis 3 1 0 2 78 89 5
6. Al. Garrett 4 0 0 4 92 140 4

J V E D M S P

NAC. JUV. MASC. B  JOR. 5

St. Tirso, 26; Fermentões, 32
Fafe, 42; ISMAI, 29

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Xico Andebol 4 4 0 0 112 96 30
2. ISMAI 4 1 0 3 112 137 27
3. St. Tirso 5 3 1 1 149 137 27
4. Fafe 4 2 0 2 131 121 26
5. Fermentões 4 2 0 2 120 121 22
6. S. Mamede 5 1 1 3 143 140 20
7. CA Leça 4 1 0 3 104 119 16

J V E D M S P

NAC. JUV. MASC.    JOR. 3

Afifense, 22; AAPL, 21

CLASSIFICAÇÃO

RESULTADOS

1. Afifense 3 3 0 0 98 67 9
2. AAPL 3 2 0 1 85 67 7
3. Académico 2 2 0 0 81 51 6
4. Póvoa Varzim 2 1 0 1 44 56 4
5. Penafiel 2 1 0 1 63 49 4
6. FC Gaia 2 1 0 1 54 54 4
7. Santana 3 0 0 3 78 107 3
8. SVR Benfica 3 0 0 3 66 118 3

J V E D M S P
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Quatro leirienses na Selecção de Andebol
Para o jogo Portugal-Polónia referente à fase de apura-
mento para o campeonato da Europa seniores femininos,
o selecionador chamou Ana Gante (Juve Lis), Maria Pe-
reira (CJB), Mariama Sanó (CJB) e Telma Amado (IBV). 
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REPTO DE RESENDE FOI ACEITE

Bancadas bem compostas
O técnico do ABC/UMinho e o central Nuno Grilo 

tinham apelado, na terça-feira, à presença de público 
nas bancadas do Pavilhão Municipal de Braga e os 
adeptos da turma amarela compareceram, em bom 
número, na catedral do andebol. 

O jogo despertou muito interesse e até a zona 
reservada aos jornalistas, que costuma ter muito 
espaço livre, estava bem composta, até porque o 
jogo foi transmitido, em direto, na TV e o relato 
passou nalgumas rádios locais.
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ASSOCIAÇÃO DE ANDEBOL DE BRAGA

César Carvalho e Daniel Freitas 
apitam na Europa

 Os árbitros Daniel Freitas e César Carvalho, da 
Associação de Andebol de Braga, foram nomeados 
para dirigir o jogo de qualificação para o campeonato 
da Europa feminino entre as seleções da Dinamarca 
e Ucrânia. O encontro disputa-se no dia 29 de março 
em Kolding, na Dinamrca. O delegado da EHF será 
Monika Hagen, da Suécia.
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Habemus candidato?

Humberto Gomes, guarda-redes do ABC/UMinho, esteve em grande plano

PEDRO VIEIRA DA SILVA

O ABC/UMinho bateu, 
ontem à noite, o Sporting, 
líder do principal campeo-
nato de andebol luso, por 
24-23. Foi (mais uma) exi-
bição memorável da turma 
academista, que ascendeu, 
provisoriamente, à vice-li-
derança.

Depois de bater o Ben-
fica, a turma minhota ga-
nhou aos leões, candida-
tos ao título e que estão a 
fazer uma bela campanha 
nas provas europeias. Ha-
bemus candidato?

O Sporting entrou a todo 
o gás. Uma entrada de leão. 
A turma lisboeta parecia 
mais forte mas, do outro 
lado, o ABC/UMinho nun-
ca deixou o comandante 

DR

DEPOIS DE ABATER BENFICA, ABC VENCEU SPORTING

Pavilhão Flávio Sá Leite

Árbitros: Bruno Rodrigues e Carlos 
Capela (AA Aveiro)

ABC/UMinho 24
Humberto Gomes (Emanuel 
Ribeiro); Nuno Grilo (4), Carlos 
Martins (3), Fábio Vidrago, Pedro 
Seabra (2), Nuno Rebelo e  Ricardo 
Pesqueira (4). Jogaram ainda: Carlos 
Siqueira (1), David Tavares (1), Hugo 
Rocha (4), João Pinto (3) e Diogo 
Branquinho (1) 

Treinador: Carlos Resende

Sporting 23
Ricardo Candeias; Pedro Solha (4), 
Fábio Magalhães (5), Frankis Marzo 
(3), Rui Silva (2), Pedro Portela (8) 
e Bruno Moreira. Jogaram ainda: 
Sérgio Barros (1), João Antunes e 
Ricardo Dias, 

Treinador: Frederico Sanrtos

Ao intervalo: 13-10.
do campeonato fugir no 
marcador.

Carlos Resende, técni-
co dos locais, apostou, de-
pois, numa defesa 5x1 e, 
nessa altura, o Sporting 
passou a ter mais dificul-
dades em chegar à baliza 
de Humberto Gomes.

Depois de igualar a parti-
da, aos 23 minutos, o ABC/
/UMinho disparou no mar-
cador, tendo chegado ao 
intervalo a vencer por 13-
10. Defesa agressiva, guar-
da-redes em noite inspira-
da e contra-ataque mortífe-
ro explicavam a vantagem 
dos academistas.

Minhotos entram fortes 
na segunda parte

No intervalo, o speaker 
de serviço pediu aos adep-
tos da casa para puxar pe-
los amarelos e, nos primei-

ros minutos, estes corres-
ponderam com uma entra-
da fantástica, aumentando 
a vantagem até chegar aos 
18-12. Seis golos de dife-
rença, muito por culpa de 
Humberto Gomes.

Depois desta entrada... 
de leão dos academistas, o 
Sporting acertou nas mar-
cações defensivas (pas-
sou a defender em 4x2) 
e, no ataque, tornou-se 
mais efusivo, tendo che-
gado ao 20-18.

Mas o ABC/UMinho es-
tava endiabrado e rapida-
mente voltou à vantagem, 
tendo chegado aos 23-19.

Nos minutos finais, o 
comandante do campeo-
nato acordou e teve nas 
mãos de Rui Silva a hi-
pótese de chegar aos
23-22, mas o central mi-
nhoto atirou ao lado.

Na resposta, Hugo Ro-
cha fez o 24-21, fechando o 
jogo, que acabou com uma 
vitória curta (24-23) mas 
justa dos academistas.

Carlos Resende, técnico do ABC/UMinho, 
estava feliz com a vitória alcançada diante 
de «uma grande equipa, que venceu, ainda 
esta semana, uma das melhores equipas 
dinamarquesas». «Deve sublinhar-se isso», 
juntou Resende, que lamentou, apenas, que 

a sua equipa tenha começado a fazer a 
gestão do resultado «muito cedo».

Do lado do Sporting, Frederico Santos 
revelou que a vitória do ABC/UMinho foi 
justa. «Temos de levantar a cabeça. Temos 
muitos jogos ainda para ganhar», disse.

«Bela vitória»
CARLOS RESENDE FELIZ
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DEFENDEU 7 METROS E... MAIS DOIS REMATES

Jovem Emanuel Ribeiro   
leva Sá Leite ao rubro

O jogo caminhava, a passos largos, para o intervalo 
quando o árbitro apitou para um livre de sete metros 
a favor do Sporting. Para a baliza dos bracarenses 
encaminhou-se o jovem Emanuel Ribeiro que, para 
além de ter defendido o primeiro remate de Pedro 
Portela, de forma espetacular, ainda parou... duas 
recargas do número quatro dos leões, segurando, 
então, a vantagem de dois golos do ABC/UMinho. Os 
adeptos ficaram loucos com o momento de Emanuel 
Ribeiro, que festejou, de forma exuberante, as defesas. 
Até ao intervalo, o ABC/UMinho não sofreu mais 
golos, por culpa do outro guarda-redes, Humberto 
Gomes, que também esteve impecável.

Página 20



A21

FC Porto vence Horta e assume liderança - O Jogo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/03/2014

Meio: Jogo Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8b6d0851

/

 
Pentacampeão ganhou jogo em atraso e está na liderança, em igualdade pontual com o Sporting, isto
depois de ter derrotado os leões na segunda jornada.
 
 O FC Porto venceu o Sporting da Horta, por 37-18, no jogo em atraso da primeira jornada da fase
final do campeonato nacional de andebol.
 
 Com este triunfo, o pentacampeão assumiu a liderança da prova, depois do Sporting ter perdido em
Braga com o ABC.
 
 Os leões estavam no comando, mas duas derrotas consecutivas (FC Porto, na segunda jornada, e
ABC, na terceira) possibilitaram mudanças na frente.
 
 Agora, o FC Porto é primeiro, com 36 pontos, os mesmos do Sporting, que é segundo. O ABC é
terceiro, com 34.
 
 O FC Porto tem a terceira jornada por cumprir e nesta receberá o Águas Santas (5º, 31 pontos), no
dia 25.
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FUTEBOL • 2.ª “mão” dos oitavos
de final da Liga Europa: BENFICA-
Tottenham (Ing) (3-1), 18 horas,
Lisboa (SportTV1), árbitro: Damir
Skomiona (Eslovénia). Nápoles (Ita)-
FC PORTO (0-1), 20h05, Itália (SIC),
árbitro: Martin Aktinson (Inglaterra).
JOGOS NA TV – Valência-
Ludogorets, 18 horas (SportTV2).
Fiorentina-Juventus, 18 horas
(SportTV Live). Plzen-Lyon, 18 horas
(SportTV3). Salzburgo-Basileia,
20h05 (SportTV1). Bétis-Sevilha,

20h05 (SportTV Live), árbitro:
PEDRO PROENÇA (Lisboa). • Treino
do Marítimo, 10 horas, Santo
António. • Treino do Nacional,
15h30, Choupana (Fechado). •
Treino do Marítimo B, 10 horas,
Machico. • Treino do União da
Madeira, 10 horas, Campo da
Camacha. • 10.º Treino da Seleção
Sub-16 Feminina da Madeira, 19
horas, Campo Adelino Rodrigues
(ex-Liceu). CANOAGEM •
HELENA RODRIGUES (Naval do

Funchal) integra estágio na Seleção
Nacional de Velocidade Sénior de
Kayks, no CAR de Montemor-o-
Velho, até domingo.
SOLIDARIEDADE • Marítimo +
Solidário, 15 horas, Porto Santo Line,
entrada do Porto do Funchal, com
Carlos Pereira e Pedro Martins.
TÉNIS • Sorteio do Circuito
Regional Juvenil de Sub-12 e Sub-
16 do CD Nacional, 17 horas, sede
da Associação. ANDEBOL • A
dupla madeirense Duarte Santos e

Ricardo Fonseca no 11.º
Campeonato Árabe de Clubes, na
Tunísia, até dia 31.
BASQUETEBOL • Projeto ABM
nas escolas EB1/PE da Serra de
Água e na EB1/PE da Calheta. AG •
Assembleia Geral da Associação
Regional de Canoagem da Madeira
(Aprovação do Relatório e Contas
2013 e Plano de Atividades 2014, 18
horas, Complexo Piscinas Olímpicas
do Funchal. JUDO • Os
madeirenses Angélica Lopez, Pedro

Simões, Liliana Ferreira, Sónia
Lemos, Rodrigo Lopes, Mariana
Gonçalves e Débora Gouveia em
Estágio Internacional de Competição
(Juniores), em Coimbra, até hoje.
DIVERSOS • V Feira da Saúde,
Escola Bartolomeu Perestrelo
(Escola Saudável Ativa), no Funchal,
até amanhã. • Inscrições para os
Jogos Desportivos Zarco (Núcleo de
Estágio de Educação Física da
Escola Gonçalves Zarco), até quarta-
feira.A

G
E
N
D
A
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:.: FC Porto passeia-se frente ao Sp. Horta - Jornal Record :.:
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/03/2014

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7d39cf32

/

 
FC Porto passeia-se frente ao Sp. Horta O FC Porto recebeu e venceu com tranquilidade o Sporting da
Horta, por 37-18, em jogo em atraso da 1.ª jornada da fase final do campeonato de andebol. Ao
intervalo, os dragões já venciam por 19-9. Pedro Spínola destacou-se na turma de Obradovic ao
marcar seis golos. Afonso Almeida foi o melhor marcador pelos forasteiros, com cinco tentos. Com
este triunfo, os azuis e brancos passam para a liderança da prova com 36 pontos, os mesmos do
Sporting. Contudo, os leões têm mais um jogo. Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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A equipa de Juvenis do Andebol Club de Lamego recebeu 
em casa a equipa do FC Infesta, tendo perdido por 21-32. 

A equipa de Lamego não começou bem o jogo, permitin-
do que a equipa adversária trabalha-se o seu ataque sem 
oposição, o que se traduzia em situações de golo muito fá-
ceis para a equipa visitante. O ataque da equipa de Lamego, 
encontrava muitos problemas para obter situações claras de 
golo, pois a defesa organizada adversária utilizava todos os 
meios necessários para parar os ataques, e quando encon-
trava desperdiçava situações claras em frente ao guarda-
redes. Juntando a estes fatores a inoperância da equipa de 
arbitragem na avaliação das sanções a aplicar aos atletas 
com as devidas exclusões, levou a que a equipa do A.C. 
Lamego viesse para o intervalo a perder por uma diferença 
de 5 golos.

Na segunda parte, ainda se vislumbrou uma reação da 
equipa de Lamego para contrariar o que não tinha corrido 
menos bem na 1ª parte, mas erros individuais voltaram a ser 
fatais para a hipótese de conquistar mais pontos em casa, 
perdendo no final por 21-32.

Jogaram e marcaram pelo A.C.L: Rui Guedes 
(G.R.);Henrique Mendes (G.R.); João Reis (3); André Car-
mo (1); Pedro Costa (1); João Taveira (5); João Saavedra; 
José Paiva; Francisco Pereira (4); Ricardo Barradas (1); João 
Ferreira; Fábio Xavier (2); Pedro Pinto (2); Luís Neves (2).

Andebol Club de Lamego – Campeona-
to Nacional de Juvenis Masculinos – 1ª 
Divisão (2ª Fase Grupo A – Zona 1)

Má finalização 
custa nova derrota
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Andebol Clube de Lamego – Campeonato Nacional de Iniciados 
Masculinos – 2ª Fase, Zona 2 – 2.ª Jornada

NA PENEDONO 	 20 
A.C.LAMEGO 		  44

Os iniciados do Andebol 
Club de Lamego deslocaram-
se a Penedono e venceram 
os locais por números que 
não deixam dúvidas relativa-
mente aos objetivos das duas 
Equipas.

Desde o início do jogo 
que a equipa de Lamego 
mostrou que não iria facili-
tar a vida à equipa da casa, 
aplicando um ritmo de jogo 
intenso, com transições rá-
pidas. O sistema defensivo 
aplicado pelo Andebol Club 
de Lamego criou dificulda-
des à equipa do Penedono, 
permitiu conquistar várias 
posses bola que deram ori-
gem a contra-ataques. Ao 
intervalo o marcador regista-
va 11-22 favorável à equipa 
de Lamego.

Na segunda parte, ape-
sar de o número de golos 
sofridos ter diminuído, a exi-
bição defensiva não foi tão 
bem conseguida. A defesa 
da equipa de Lamego esteve 
mais permeável, perdendo al-
guns duelos de 1x1. O resul-
tado final de 20-44 espelha 

bem o rumo do jogo, onde o 
vencedor nunca esteve em 
causa.

Alinharam e marcaram 
pelo Andebol Club de La-
mego:

Guedes (g.r.), Daniel (3), 
João Nuno (3), Carlitos (1), 
Ruca, Leandro, André Coru-
che (5), André Dias (3), Kiko 
(18), Diogo Pereira, António 
(7) e Luís Marques (4).

Treinadores: Prof. Tiago 
Oliveira e Luís Machado

Na próxima jornada, dia 
23 de Março às 17h no Pav. 
Álvaro Magalhães, o Ande-
bol Club de Lamego recebe 
o Ginásio Clube de Tarouca.

Ganhar é o nosso Des-
tino!

AGENDA DESPORTIVA 

ABC ANDEBOL SAD “A” 
x A.C.LAMEGO (22/03/2014; 
12H00) - JUVENIS;

A . C .  L A M E G O  x 

Vitória que não deixa dúvidas

G.C.TAROUCA (23/03/2014; 
17H00) – INICIADOS;

A . C .  L A M E G O  x 
APAE S.PEDRO SUL “B” 
(22/03/2014; 15H00) –IN-
FANTIS;

Para quem quiser praticar 
desporto, ter hábitos saudá-
veis e conhecer a modalidade 
aparece no Pavilhão Álvaro 
Magalhães todos os Sábados 
por volta das 10h30.

Prof. João Araújo/CM
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