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HOJE EM LEIRIA

‘Rua direita’ acolhe
exposi¢ao

‘In Un Altra Visione’ € a expo-
si¢do de fotografia de rua que
estd patente, até 2 de Agosto,
em alguns dos estabelecimen-
tos da Rua Barao de Viamonte
(conhecida por ‘Rua Direita’),
em Leiria.

NOS PROXIMOS
DIAS

Praia do Pedrogao
recebe torneio de
andebol

Comeca amanhi a 4.2 etapado
XXII Torneio de Andebol de
Praia do Pedrogao - Circuito
Regional 2016, das 20h00 a
meia-noite. A iniciativa es-
tende-se ao longo do fim-de-
semana, em que no sabado os
jogos decorrerdo das 09h00
as 23h00 e, no domingo, entre
as 10h00 e as 19h00.

'Vortex Sound
Journey' oferece
medicina musical

AAssociagio de Danga de Lei-
ria recebe no sdbado, o con-
certo meditativo 'Vortex Sound
Journey'. O espectdculo ar-
ranca 18h30, e tem uma dura-
¢ao prevista de 01h30. Para
participar;, os visitantes deve-
rdolevar almofada e manta. As
entradas vao custar 10 euros.

Discursos improvisados e
preparados chegam a Arquivo

A Livraria Arquivo recebe hoje, nas suas instalagdes, a for-
magdo de ‘Toastmasters’, discursos preparados e de im-

proviso, das 19hoo as 20h4s.

SAMP recebe
banda de Tangil

ASociedade Artistica e Musical
dos Pousos (SAMP) recebe, no
fim-de-semana, a Banda Mu-
sical da Casa do Povo de Tangil,
no dmbito de um intercimbio
que promete muitas partilhas
de conhecimentos artistico-
musicais e animaco.

Ajidanha e TAP
levam 'Km o'
a Quintada Cerca

ASociedade Artistica e Musical
Cortesense recebe na sua sede,
na Quintada Cerca, a peca tea-
tral 'Km 0', nascida de uma co-
laboragao das companhias Aji-
danha e TAP. O espectdculo de-
corre no sdbado, 23, pelas
21h00. O preco para criancas

foi fixado em 3,5 euros, e 0s
adultos pagarao quatro euros
para entrar.

Casa-Museu recebe
apresentagao
de livro

A Casa-Museu Centro Cultural
Jodo Soares vai receber, na
sexta-feira, das 18h00, as
19h00, a apresentacio dolivro
‘Diario de Alba/Diari d’Alba -
Aventura no Infratellus’.

destinadas a criancas dos 2 aos
12 anos. A entrada é livre.

Manuel Carvalho
apresenta 'Ti Vida'

O autor Manuel Carvalho vai
apresentar em Leiria a sua
nova obra, intitulada 'Ti Vida',
na Biblioteca Municipal Afon-
so Lopes Vieira, no sébado, 23,
pelas 17h00.

'La Fille Mal Gardée'
vai ao Teatro José
Lucio da Silva

A Escola de Danca Diogo de
Carvalho apresenta no do-
mingo, pelas 15h30, no Teatro
José Lucio da Silva, o bailado
'La Fille Mal Gardée' (em por-
tugueés, 'A Menina Mal Com-
portada)), interpretado por Ana
Fernandes (Lise) e por Miguel
Costa (Colas).

'Fun Activities' na
Biblioteca Municipal

A escola Helen Doron English
Leiria promove no sdbado, 23,
'Fun Activities' na Biblioteca
Municipal Afonso Lopes Vieira,
actividades ludicas em inglés

Yoga na Fnac

AFnac de Leiria acolhe no pro-
ximo domingo, a partir das
11h30, uma sessdo de ‘Suns-
hine Yoga Kids’, destinada a
toda a familia.

Fnac recebe banda
‘Rusty Joe’

‘Rusty Joe’ € o grupo que vai
marcar presenga no sabado, a
partir das 17h00, na Fnac de
Leiria.¢
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ANDEBOL

DIOGO ALVES RENOVA PELO
MADEIRA SAD

0 jovem madeirense Diogo
Alves, lateral-esquerdo da
formacgao do Madeira Ande-
bol SAD, ir4 continuar a en-
vergar as cores da
coletividade, segundo nota in-
formativa da administragao
do clube, na passada terga-
feira. O jovem jogador é visto
€OMOo Uma promessa no an-
debol regional, tendo mar-
gem de manobra para
desenvolver a sua carreira ao
servigo do clube, evoluindo
no plano profissional e pes-
soal.
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A

mamu:“-xmmsmm o paviihdio Drago no Porto.
Futabol - particulares - U Madera-Vizeta (10 30), C Pledade-V, Setobal (10.30 - Nacig-
nak-Sporting B (17 - Rio Maior), Arouca-Tondela (18), V Guimaraes B-Fafe (18), PSV-F €. Porto
Campeonatn da (Sub-18/Alemanha) - Meias-finais - Inglaterra- HHWFWM
Divarsos - Andebol - As 17 horas, soneio do G Nacional da 1.* Divisao, no audorio do Centro Cul-
turad Casapeana, em Lishoa Basquetebol - As 13 horas, soneso das rondas de qualificac3o para a Liga dos
Campedes, na Alemanha.
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Alavarium defronta equipa francesa

Eliminatdria O primeiro adversdrio das aveirenses na prova europeia serd o Nantes Loire Atlantique HB

Andebol }
Taga EHF

Realizou-se, ao final da manha
de ontem, em Viena (Austria),
os sorteios das competigoes
europeias de clubes da época
2016/2017. Destaque para a
EHF Cup, competicao que vol-
tard a contar com a presenca
do Alavarium. O sorteio ditou
que a equipa vice-campea na-
cional ird medir forcas com o
Nantes Loire Atlantique HB,
formacao francesa.

“Deixar tudo em campo”
Carlos Neiva, treinador do

Alavarium, ja comentou o re-

sultado do sorteio. “E uma

ARQUIVO

equipa da Liga Francesa que
conta no seu plantel com va-
rias jogadoras estrangeiras.
Portugal voltou a descer no
‘ranking’ e, com a abolicao de
uma prova europeia no femi-
nino, esta competicdo viu au-
mentada ainda mais a sua qua-
lidade”, explica.

Assim, o treinador aveirense
nio tem duvidas: “Esperamos
grandes dificuldades perante
este adversario, mas com tra-
balho, espirito de luta e uniao,
que sempre foram as armas
deste clube, iremos deixar tudo
em campo e tentar alcancar o
melhor resultado possivel. Sao
jogos que nos dao experiéncia
e um nivel de jogo bem eleva-

do e que nos ajudam a crescer
como equipa, pois o grupo ¢
bastante jovem”, concluiu.

O Madeira SAD, tal como o
Alavarium, também ird dispu-
tara EHF CUPe terd pela frente
o Brest Bretagne Handball,
igualmente de Franca. Os en-
contros estao agendados para

os dias 10/11 e 17/18 de Setem-
bro, sendo que as duas equipas
lusas vao realizar os primeiros
encontros em Franca.

Na Challenge Cup, o CS Ma-
deira vai defrontar as austria-
cas do SSV Dormbirn Schoren
na segunda ronda (nao hd pri-
meira). O Colégio de Gaia entra

directamente na terceira ronda
e ird defrontar o vencedor da
eliminatdria entre o ZRK Ilidza,
da Bésnia Herzgovina, e o Zag-
nosspor, da Turquia.

No sector masculino, na EHF
Cup, o FC Porto joga na pri-
meira ronda, frente ao B.S.B.
Batumi, da Georgia. Ja o Benfi-

ca, que entra na segunda eli-
minatéria da prova, vai defron-
tar o vencedor do “duelo” que
opoe o Handball Kaerjeng, do
Luxemburgo, aos sérvios do
Vojvodina.

O Sporting participa e € ca-
bega de série na Challenge Cup.
Com apenas 32 equipas inscri-
tasndo se realizam as primeira
e segunda rondas, pelo que to-
das as equipas comecam a jo-
gar na terceira, em Novembro.
Aformacao leonina vai defron-
tar os italianos da A.S.D. Ro-
magna Handball. «
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Alavarium joga com francesas
nas competi¢cdes europeias P27
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SIR e Joao de Barros assinam protocolo
Devido ao protocolo de cooperagdo assinado entre a SIR
1° Maio e a ADA Colégio Jodo de Barros, a equipa de se-
niores femininos de andebol este ano competira na 12 di-
visdo, com o nome de ‘SIR 1.° MAIO/ADA CJB.
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FC Porto inicia estagio
em S. Pedro do Sul

DR.

“Dragdes” voltam a S. Pedro do Sul, onde estagiaram em 2015

Andebol }
1.2 Divisdo Nacional

Aequipa sénior de andebol do
Futebol Clube do Porto re-
gressa a S. Pedro do Sul para
realizar mais um estdgio de
pré-temporada, que se inicia-
hoje e termina no préximo sa-

bado. A presenca dos ‘dragdes’

resulta da parceria entre o Mu-
nicipio e o Futebol Clube do
Porto, que ja havia realizado o

seu estdgio de pré-época em
S. Pedro do Sul em 2015.

A acompanhar o estdgio vai
estar o Porto Canal, que ird fa-
zer alguns apontamentos de
reportagem sobre o concelho,
divulgando assim S. Pedro do
Sul a nivel nacional e interna-
cional, confirmando as condi-
¢oes de exceléncia da cidade
para a realizacdo de varios
eventos desportivos de ele-
vado nivel. «
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ABC solicita a EHF autorizacao
para fazer jogos europeus no PEB

ABC/UMinho espera jogar Liga dos Campeoes... a dois passos do Sa Leite

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho pre-

tende jogar a Liga

dos Campedes (ou

a Taca EHF), caso
se apurem, no Parque
de Exposic¢oes de Braga,
revelou, ontem, a Radio
Universiaria do Minho
(RUM).

A turma minhota, cam-
pea nacional masculino
e detentor da Taca Chal-
lenge, vai defrontar a fa-

se de qualificacdo para a
Liga dos Campedes inte-
grado no Grupo 2, tendo
como adversarios o Bre-
genz, da Austria, o Archi-
lles Bocholt, campedo da
Bélgica, e o Maccabi Tel
Aviv, campedo de Israel.
No primeiro jogo, a
realizar a 3 de setembro
em local ainda por de-
finir, a formacao braca-
rense defronta os israeli-
tas do Maccabi Telavive,
enquanto o Bregenz joga

com o Achilles Bocholt.
No dia seguinte (4 de
setembro), jogam os ven-
cedores de véspera (para
atribuir os 1.° e 2.° lugares
do Grupo 2) e os vencidos.
O Pavilhao Flavio Sa
Leite vai ser alvo de uma
profunda renovacio e a
EHF (European Hand-
ball Federation), através
da Federagdo Portugue-
sa de Andebol, ja fez sa-
ber que ndo permite que
a turma academista jogue

ali enquanto as obras es-
tiveram a decorrer.

O ABC/UMinho po6s
maos a obra e decidiu mu-
dar a estratégia, e devera
apresentar, em breve, a
EHF, a "candidatura” do
PEB, que vai precisar de
obras, para jogar nas pro-
vas europeias.

Hoje, o lider maximo
do clube academista, Joao
Luis Nogueira, vai reunir-
-se com Sameiro Araujo,
vereadora do Desporto da
CMB, para acertar os ulti-
mos pormenores.

Piso e marcadores
colocados no PEB

A CMB vai proceder, des-
de ja, a aquisi¢ao de dois
marcadores eletronicos e
do piso exigidos pela EHF.
Estes, numa primeira fase,
serdo colocados no PEB
e, depois de finalizadas
as obras no Sa Leite, mu-
dados para a catedral do
andebol.
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ABC pediu a EHF

parajogarno PEB
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FC Porto defronta BSB Batumi (Georgia)
e Benfica ainda a espera de adversario

O FC Porto vai defrontar os georgianos do BSB Batu-
mi na Taca EHF de andebol, enquanto o Benfica vai
jogar com o vencedor do embate entre os luxembur-
gueses do Kaerjeng e os sérvios do Vojvodina.

O FC Porto vai disputar com o BSB Batumi a pas-
sagem a segunda ronda. O Benfica, vice-campeao na-
cional e finalista vencido da Taga Challenge, no duelo
portugués com o ABC, entra na segunda ronda da Ta-
¢a EHF. O Sporting vai defrontar os italianos do Ro-
magna na terceira ronda da Taca Challenge.

O ABC, campedo nacional e detentor da Taga Chal-
lenge, vai defrontar a fase de qualificagio para a Liga dos
Campedes integrado no Grupo 2, tendo como adver-
sarios o Bregenz, da Austria, o Archilles Bocholt, cam-
pedo da Bélgica, e o Maccabi Tel Aviv, campedo de Israel.
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ANDEBOL

SORTEIO DITA FRANCESAS
E AUSTRIACAS

O sorteio das competigdes eu-
ropeias em andebol, realizado
ontem em Viena, Austria, colo-
cou francesas e austriacas no
caminho de Madeira SAD e CS
Madeira, respetivamente. Na
Taga EHF, a equipa orientada
por Sandra Martins vai defron-
tar, em setembro, a formagao
do Brest Bretagne, um embate
que a técnica antevé como
«muito dificil», atendendo ao
facto desta equipa se encon-
trar recheada de jogadoras
que sao presengas habituais
em selegdes nacionais de re-
feréncia mundial. «Venceram
a Taga de Franca e sao favori-
tas na eliminatdria. Mas que-
remos contrariar esse
favoritismo», disse a treina-
dora campea nacional.

Jé o CS Madeira de Marco Fei-
tas, que venceu a Taga de Por-
tugal na época tranacta, vai
defrontar a formagéao aus-
triaca do SSV Dornbirn Scho-
ren, sobre qual, reconheceu o
treinador, sabe-se muito
pouco. «E uma equipa desco-
nhecida, que ficou em 6.2 lugar
no campeonato austriaco e
possui jogadoras muito jo-
vens», observou o técnico, que
ja se encontra a trabalhar no
sentido de saber mais sobre o
adversadrio que vai defrontar
em QOutubro.
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Arbitros madeirenses
nos Jogos Olimpicos

A dupla madeirense de arbitros de andebol constituida por Duarte Santos
e Ricardo Fonseca foi nomeada para os Jogos Olimpicos Rio'2016.

A dupla Duarte Santos e Ricardo Fonseca é uma das oito europeias presentes no Rio'2016.

ANDEBOL
Raul Caires

raulcaires@jm-madeira.pt

antincio foi feito ontem

pela Federacdo de Ande-

bol de Portugal (FPA),

através de comunicado,

e marca a estreia de uma
equipa de arbitragem madeiren-
se nas Olimpiadas num desporto
coletivo.

«Trata-se de um reconheci-
mento mais que justo para os
dois arbitros e que premeia tam-
bém toda a familia do andebol
madeirense e portugués», disse
Emanuel Alves, presidente da
Associacdo de Andebol da Ma-
deira, em declaracdes ao JM.

0 responsavel fez questiao de
salientar que esta nomeacao tam-
bém ¢ possivel gracas ao apoio
que o Governo Regional tem fa-
cultado a modalidade do andebol
nas ultimas décadas, sem esque-
cer também o trabalho da FPA.
Mas, reforca Emanuel Alves, «é
um reconhecimento que premeia

o empenho e o sacrificio de dois
homens pela arbritragem e pela
modalidade», ja que, sublinhou,
«ndo dependem profissionalmen-
te do andebol.» A nomeacao, de-
cidada pela Federacdo Interna-
cional de Andebol, surge apds
dos dois arbritos terem integrado
o quadro de arbitragem presente
no Mundial do Qatar’2015 e no
Europeu da Pol6nia2016.

A dupla Duarte Santos e Ri-
cardo Fonseca é uma das oito
europeias presentes no Rio’2016,
integrando um restrito grupo de
16 que integra mais cinco equipas
masculinas e trés femininas. JM

Area: 15,17 x 22,24 cm?
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DESPORTO

DUPLA DE ARBITROS
MADEIRENSES NOS
JOGOS OLIMPICOS

pdg. 28
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Portugal bate Angola e faz o pleno no andebol

Internet 20-07-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=3124ef5e

Por SAPO Desporto c/Angop sapodesporto@sapo.pt

A sele¢do de andebol de Portugal de sub-16 cimentou esta terga-feira a sua lideranca na X edi¢cdo dos
Jogos da CPLP, que se realiza na ilha do Sal, ao vencer a sua congénere de Angola por 38-24, pavilhdo
dos Espargos.

A equipa lusitana torna-se na Unica formacdo em jogo a fazer o pleno, trés jogos, trés vitérias, pois
que nas duas primeiras partidas lograram vitérias sobre Mogambique por 33-12 e Brasil, 32-12,
respetivamente.

Ja no embate mais renhido desta manha, a equipa nacional do Brasil venceu, de forma tangencial, a
sele¢cdo do Mocambique por 19-18, numa partida na qual a incerteza quanto ao vencedor permaneceu
até ao dltimo apito.

O técnico brasileiro, Juliano Ramos, disse ter gostado da entrega dos atletas de ambas as equipas com
resultados alternados, mas acusa a equipa de arbitragem de ter sido o elo fraco ao "atrapalhar o
jogo".

Opiniao partilhada pelo selecionador mogcambicano, Walter Evaristo, para quem o seu coletivo rendeu
muito cara esta derrota, a seu ver, marcada pela "atitude dos arbitros que estragaram completamente

0 espetaculo”.

Ainda assim, disse que a sua equipa soube implementar todo o sistema técnico/tatico estudado e que
Mocambique tem uma expresséo muito grande no andebol.

Refira-se que no primeiro jogo desta manha, a sele¢do anfitrid, Cabo Verde, conhecera a sua primeira
vitéria ao levar de vencida Sdo Tomé e Principe por 37-29.

Conteudo publicado por Sportinforma

20-07-2016 17:48 Ja no embate mais renhido desta manhé&, a equipa nacional do Brasil venceu, de
forma tangencial, a selecdo do Mogambique por 19-18.
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Cabo Verde vence Sdo Tomé e Principe em andebol

Internet 20-07-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=41217389

Por SAPO Desporto c/Lusa sapodesporto@sapo.pt

A selecao de andebol de Cabo Verde em sub-16 alcangou esta terca-feira a sua primeira vitéria nos X
Jogos da CPLP, ao vencer Sado Tomé e Principe por 37-29, em jogo inaugural da terceira jornada
realizado no pavilhdo dos Espargos.

Depois de duas derrotas nas primeiras partidas, Cabo Verde entrou determinado a alcancar o seu
primeiro triunfo, ante a formacao santomense que, curiosamente, vinha também de dois desaires.

Ao intervalo, os anfitrides ja levavam uma vantagem, considerada confortavel de 19-12.

No final da partida, o selecionador cabo-verdiano Adelino Duarte, enalteceu a forma como o0s seus
pupilos "cumpriram a missdo" num jogo onde as baterias estavam apontadas para a vitoria.

A Inforpress, Duarte disse tratar-se de uma vitéria galvanizadora para os jovens jogadores, ciente que
dirige uma formagé&o "sem experiéncia competitiva" e que esta em construgéo para o futuro.

Quanto aos préximos jogos, disse que Cabo Verde vai entrar quinta-feira para defrontar Portugal,
convicto que "é impossivel" a equipa crioula ganhar o jogo, dado a forte avalanche ofensiva e
maturidade competitiva dos jogadores lusos.

Ja o treinador de Sdo Tomé e Principe, Lima Neto, considera que os seus jogadores tiveram um
rendimento muito aceitavel, que chegaram a ameacar Cabo Verde, mas que os intentos ficaram pelo
caminho.

Reconhece que agora torna-se dificil para a formagdo santomense ganhar qualquer partida, e muito
menos atingir o pédio, por entender que tanto Portugal como Brasil sdo os potenciais candidatos ao

titulo.

O técnico santomense recomenda que se evite colocar equipa de arbitros cabo-verdiana nos jogos da
formacao anfitrid "para evitar qualquer suspeicao".

Cabo Verde volta a jogar na proxima quinta-feira, desta feita diante de Portugal, ao passo que Sao
Tomé e Principe defrontara o Brasil.

Conteudo publicado por Sportinforma

20-07-2016 18:41 Ao intervalo, os anfitrides ja levavam uma vantagem, considerada confortavel de
19-12.
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6% dos atletas de
alta competicao usam
suplementos alimentares

”Estes dados véao a en-
contro do que se passa
noutros paises’, disse
Ménica Sousa, coorde-

nadora do projeto, indi-

cando que em Portugal os
suplementos mais utiliza-
dos sdo os multivitamini-
cos/minerais, as bebidas

desportivas, 0 magnésio e

a proteina.

Os resultados surgem
no ambito do projeto "Su-
plementos nutricionais e
alimentacdo no despor-
to", cujo um dos objetivos
era caracterizar a utiliza-
¢do de suplementos nutri-
cionais dos atletas de alta
competicdo em Portugal.

Para obtencdo dos da-
dos foram avaliados 304
desportistas de diversas
federacdes (ciclismo, atle-
tismo, triatlo, ginastica,
raguebi, basquetebol, vo-
leibol, judo, natagdo, ba-
sebol, andebol, boxe e es-
grima), de diferentes ida-
des, através de dois ques-
tionarios.

Constatou-se que o0s
atletas que usavam su-
plementos eram aqueles
que 'jd se alimentavam
melhor e que apresenta-
vam uma menor probabi-
lidade de ter caréncias em
micronutrientes’, nomea-
damente em alguns mi-
nerais, indicou a nutricio-
nista.

Noutro estudo asso-
ciado a este projeto, pre-
tendia-se verificar quais
os efeitos resultantes da

substituicdo dos suple-
mentos por uma alimen-
tacdo combinada.

Tendo sido a acelera-
cdo da recuperacao mus-
cular a principal razdo
indicada para a inges-
tdo de suplementos, os
investigadores compara-
ram as diferencas entre
o consumo de um bati-
do com uma mistura de
alimentos e o de um su-
plemento, tendo ambos
uma composi¢cdo nutri-
cional semelhante.

Depois de medidas al-
gumas varidveis, como é
o caso do dano e do des-
conforto muscular, da re-
cuperacdo funcional, do
'stress' oxidativo e de pa-
rametros ~ metabdlicos,
chegou-se a conclusdo de
que o "padrdo de recupe-
racao era o mesmo".

A nutricionista indica
que 15% dos suplemen-
tos utilizados pelos atle-
tas estdo potencialmen-
te contaminados, poden-
do conter substancias que
acusam positivo no tes-
te de 'dopping’, o que po-
de afastar o atleta da pré-
tica desportiva oficial.

Apesar de serem "mais
praticos" de utilizar e
ideias para viagens, ou-
tras duas desvantagens
associadas a estes produ-
tos sdo o preco elevado e
o sabor. "Nem sempre sdo
faceis de beber e podem
tornar-se enjoativos com
o passar do tempo', expli-
cou a investigadora.

'Os alimentos podem
ser uma alternativa a al-
guns suplementos des-
de que se facam as com-
binacdes adequadas, pa-

ra além de serem mais se-
guros e terem uma matriz
alimentar muito mais ri-
ca’, afirmou ainda.

No entanto, para que as
combinacgdes alimentares
resultem, "é necessaria a
atuacdo de um profissio-
nal’, neste caso de um nu-
tricionista, enquanto o su-
plemento jd traz a compo-
sicdo nutricional prepa-
rada, podendo ajustar-se
mais facilmente ao peso
do atleta.

O projeto, desenvolvi-
do na FCNAUP e na FA-
DEUP, no ambito do dou-
toramento em Ciéncias
do Desporto, contou com
a colaboracdo de investi-
gadores da Faculdade de
Medicina da UP e do Ins-
tituto de Sauide Publica do
Porto e profissionais do
Hospital Sdo Jodo.
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