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Benfica em Espanha

0 Benfica partiu, ontem, para
Espanha, onde vai cumprir um
estagio de pré-temporada e duas
partidas com o Club Balonmano
Ademar Leon. «S3o os testes para
ver se estamos a assimilar 0s
métodos do treinador», disse o
guarda-redes Hugo Figueiraa BTV.
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Coragem a pensar na manutencao

- Xico aponta ao ‘play-off’ com
Manuel Sousa, reforgo de ultima
hora para os vimaranenses

A formagao do Xico Andebol
volta a ser a grande aposta para o
regresso ao Andebol 1, liderada por
Eduardo Rodrigues, o treinador
que conquistou o titulo da 2.* di
visdo naépoca passada. Sao cinco
os jovens que fardo parte da equi
pasénior — Alexandre Roque, Raul
Roque, Joio Macedo, José Pinto e
o0 juvenil José Portela —, a que se
juntam outros tantos reforcos, en-
tre eles o guarda-redes Humber-
to Ferreira e os primeiras linhas
Tiago Resende e Manuel Sousa, este
ultimo lateral direito, que vem
colmatar uma posicio que foi dei-
xada em aberto pela saida de Da-
niel Santos para a Madeira SAD.

Além do canhoto, também Nu
no Silva rumou a Madeira, e Ri
cardo Castro (Gin. Santo Tirso),
Jodo Gongalves (ABC) e Gustavo
Castro (final de carreira) nio con-
tinuam. Por outro lado, Paulo Cas-
tro e Jodo Martins sdo caras novas
no plantel.

Para o presidente do clube, Al-
ves Pinto, as palavras de ordem
sdo simples: «Determinagio, co-
ragem, ousadia e o sonho de ficar
nos 8 primeiros lugares da classi
ficacdo, para ndo passar pelos so-
bressaltos e dificuldades de lutar
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PLANTEL DO XICO ANDEBOL

< Temporada 2014/15

Xico Andebol tem o sonha de ficar nos oito primeiros lugares da classificacao

para ndo descer». O dirigente vi-
maranense enalteceu ainda que o
clube «é credor do apoio dos vima-
ranenses e de todos os residentes
da sub-regido do Vale do Ave».

J4 o treinador Eduardo Rodri
gues reconheceu: «A nossa equi-
pa ndo tem experiéncia, mas que-
ro acreditar que semana apods
semana vai crescer, juntando a ir
reveréncia dos mais jovens. Tudo
faremos para atingir os objetivos,
IMEesmo com 0 comego intermi-
tente, pois ainda hd jogadores de
férias e outros ainda irdo, mas so
mos amadores e esta é a realidade.
O plantel € constituido na sua gran-
de maioria por jogadores formados
no Xico e Guimaries».

A pré-temporada vimaranense
contempla jogos com o ISMALI
(amanhi, 18h}, Gindsio de Santo
Tirso (domingo, 17h), Avanca (23
agosto, 18h), em Guimaries, e a
presenca no Torneio do AC Fafe, de
29231, comaequipada casa, Aguas
Santas e ABC. HUGO COSTA

PALLO ESTEVES/ASF
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NOMERO NOME " DATADE NASCIMENTO

2 ___ José Portela 16.05.96 (18)

2 Alexandre Roque ~22.02.94(20)

3 . JoséPinto 17.01.94 (20)

4 __Tiage Cunha 11.06.92 (22)

6 Raul Rogue i W

7 . Pedro Correla 13.0584(20) |

8 " Santos 13.0592(22)

9 Marlo Peixoto

10 André Caldas

n ___Rul Oliveira

13 Luis Sarmento

14 Paulo Castro

15 _Jodo Martins SN ;| Sl arme

16 PedroCarvalho 28 19) _ Xico Andebol
7 Rul Lourenco 20m84(29)  PD  XicoAndebol
18 _ Tiago Resende 26) Ac. Sao Mamede
19 Manuel Sousa 25) Ac. Sdo Mamede
20 __Jodo Macedo 01! 0)  Ce _Xico Andebol (jun)
23 Humberto Ferreira 16.04.86(28) Aguas Santas.

Treinador - Eduarda Rodrigues
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mais andebol

© VILA NOVA DE GAIA. O FC Porto
entra em campo, esta tarde (17h), no
pavilhao da Lavandeira, no Torneio
internacional de V. N. Gaia, frente
aos russos do Kaustik Volgogrado. O
Aguas Santas ( 19h) joga com os
suecos do IFK Kristianstad,
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eee O FC Porto comeca hoje
umasériede cincotorneiosde
pré-época.DepoisdeVilaNova
deGaia,oshexacampedesvia-
jam para Franga para disputar
a partirda proxima terga-feira
o Torneio de Valence, com a
equipadacasaecomasrestan-
tes equipas francesas: Aix-en-
Provenceelstres.Nofimdese-
manade 23,o0sdragbespartici-
pam também em terras
francesas, noTorneio Masters
de Grenoble, com os gauleses
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Ambito: Desporto e Veiculos

peodes tém
més cheio de trabalho

do Toulose e do Chambéry e
com os suicos do Berna. Na
mesma altura, o FC Porto dis-
putari o Torneio de Luxem-
burgo, mas sobretudo com jo-
gadores daformacéo B, frente
aoHandballEsch (Luxembur-

go), Créteil (Franca) e Talent -

MAT Pilsen (Republica Che-
ca). A pré-época termina em
Viseu,a30e31,comoTomeio
de S. Mateus, com o Sporting,
Benfica e o Ademar Ledn (Es-
panha), como adversarios.

FCPorto
fardcinco
tornelosem
apenasum
més, antes
doapura-
mentopara
aligados
Campedes,a
S5e6de
setembro
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Gilberto Duarte e Nuno Roque, que hoje se estreara pelo FC Porto

ANDEBOL
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Torneio
de estxelas

'Himuitosanos queapré-

épocaem Portugal nio
contava comum torneio de
tantaqualidade. FC Porto,
AguasSantas, 0 campedo
sueco, Kristiandstad, e os

russosdoVolgogrado

@00 Arranca hoje o Torneio
Internacional de Gaia, no Pa-
vilhdoMunicipaldoParqueda
Lavandeira, que contard com
um lote de luxo: o hexacam-
pedo FC Porto, o campedo da
Suécia o IFK Kristiandstad, o
Aguas Santas que na época
passada foi eliminado nas
meias-finais da Taga Challen-
ge e o Kaustik Volgogrado,
quartoclassificadona Russia.

Osazuisebrancoscomegam
aprovafrenteaosrussos, pelas
17h00, naquele que serd o pri-
meiro teste com o renovado
plantel OFCPortoperdeuTia-
go Rocha (Polénia); Wilson
Davyes (Franga); PedroSpino-
la (Sporting); Belmiro Alves,

Hugo Rosério e Jodo Moniz
(Aguas Santas); Miguel Sar-
mento, Nuno Carvalhais e
FranciscoLeitao (ISMAI), pelo
que seri umaespécie de reco-
mego para a equipa de Ljubo-
mir Obradovic. “Os objetivos
passam por integrar 0s novos
jogadores.Alémdisso,quando
entramos em qualquer com-
peticao, é para ganhar. Vamos
tentar ganhar o tormeio, mas,
acima de tudo, queremos ga-
nhar rotinas e prepararmo-
nosparaaqualificaciodaLiga
dos Campedes”, afirmou o
guarda-redes portista Hugo
Laurentino. Jd 0 Aguas Santas
defronta pelas 19h00 os sue-
cos do Kristiandstad. “Vai ser
um torneio para ganhar for-
ma, estamos a trabalhar ha
poucos dias e estamos muito
cansados. Mas, obviamente,
vaiserumaexperiénciatnica,
sobretudo paraosmaisnovos,
uma vez que nio tém tantas
oportunidades para jogarem
contra boas equipas, ainda
paramais internacionais.”

qualidade”

Guarda-redes
do FC Porto
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Portugal termina “Scandibérico” em segundo

A selecdo nacional de sub-17
venceu no sdbado a Espanha por
27-23 e garantiu o segundo lugar
do Torneio Internacional “Scandi-
bérico”, que decorreu na Méda, Pi-
nhel e Figueira de Castelo Rodrigo.

No primeiro jogo, Portugal
derrotou a Noruega por 29-27 e
no segundo encontro perdeu com
a Suécia por 28-26. Deste modo, a
competigdo foi ganha pela Noruega,
que no ultimo jogo venceu a Suécia
por 24-20, que somou sete pontos,
os mesmos que Portugal e a outra
selecdo nordica, terceira classifi-
cada. A Espanha somou apenas

trés pontos e acabou na quarta e
ultima posi¢do do torneio. «Toda
esta estrutura que montou o “Scan-
dibérico” merecia um jogo desta
qualidade e com esta entrega por
parte dos jogadores portugueses»,
disse o selecionador nacional Paulo
Fidalgo ap6s a derradeira partida.
A competicdo foi organizada pela
Federagdo de Andebol de Portu-
gal, em parceria com a Associagdo
de Andebol da Guarda e com os
municipios anfitrides, no ambito
de um estagio da selegdo lusa de
juniores que decorreu em Figueira
de Castelo Rodrigo.

Yolta a Fortuga sobe hoje & Torre
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promete mais em 2015

Decorreu de 30 de junho a 18 de julho, a terceira edigdo
das FériasOK.4Maravilhas - Verdo 2014, no Pavilhdo
Municipal da Mealhada. Uma iniciativa do Hoquei Clube
da Mealhada, em parceria novamente com a Camara da
Mealhada, que se revelou um sucesso junto dos
participantes e respetivos pais, que nestas férias de
verdo, proporcionaram aos seus educandos,
patinadores e ndo-patinadores, umas férias diferentes.
As atividades foram um sucesso, dentro e fora do
Pavilhdo, nomeadamente, no Parque da Cidade da
Mealhada, na Praia de Mira, na Mata Nacional do
Bussaco, na Piscina Municipal do Luso, no Parque
Mondego em Coimbra, etc., e foram levadas a cabo pelos
monitores e organizadores do evento, onde ndo faltaram
os treinos em patins. Mas muitas outras oficinas
aconteceram. “No final dos dias era evidente o cansago
de todos os envolvidos, onde a alegria e o espirito de
equipa estiveram sempre presentes no seio do grupo”,
1€-se num comunicado de imprensa da organizagao.

“Um especial agradecimento aos habituais parceiros
deste evento, principalmente a Escola Profissional
Vasconcellos Lebre, que tdo bem nos serviu os almogos;
ao Intermarché da Mealhada pelo fornecimento de varios
produtos alimentares aos participantes; e ainda a
Sociedade da Agua do Luso. Ndo podemos esquecer
as empresas Certoma e a Helio& Vitor Design que
também nos acompanharam no desenvolvimento desta
iniciativa, assim como, aos varios monitores do HCM,
Grupo desportivo da Mealhada, Andebol da Casa do
Povo da Vacari¢a e da CADES — Coperagao Artistica,
Desportiva, Educativa e Social - presentes nas
atividades e ‘workshops’ desenvolvidos nestas férias
espetaculares”, continua o documento.

“Uns dias diferentes para esta época de férias da vero
que, com certeza, se repetira ainda com mais atividades,
mais convidados e mais hoquei patins nas férias de
20157,
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