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DESTINATARIOS:
a) Formacdo requerida para o curso: Licenciados em Educacéo Fisica/Desporto, Psicologia e outras sujeitas
a andlise curricular.

b) Publico-alvo: Dirigentes Desportivos; Treinadores; Directores Técnicos; Gestores de Desporto; Técnicos
Autdrquicos de Desporto; Atletas; Profissionais responsaveis pela conducdo do exercicio de actividades
fisicas e desportivas; Gestores de Instalagdes Desportivas; Empresarios de Desporto; Outros Agentes
Desportivos.

MENSAGEM DA COORDENAGAO CIENTIFICA:

Esta formacdo foi organizada no sentido de ajudar todos os interessados a aumentar as suas competéncias
no ambito da interveng¢do no treino desportivo, tendo em conta a componente psicoldgica.

Os psicologos poderdo aumentar as suas competéncias de intervencdo nas diferentes areas do contexto
desportivo, por via de uma especializacdo que se pretende de forte incidéncia pratica. Por outro lado,
treinadores e outros especialistas de desporto, ao acrescentar a sua formacdo de base uma fundamentada
dimensao psicoldgica, aumentarao a qualidade da sua intervencao técnica.

Nesta perspetiva foram convidados reputados especialistas com grande experiéncia na area académica e
aplicada que abordardo as tematicas da sua especialidade.

Uma vez que esta formacdo segue uma légica da psicologia aplicada ao desporto, para rentabilizar os
ensinamentos a ministrar serd conveniente que os formandos provenientes da psicologia tenham algum
conhecimento do contexto desportivo e que os provenientes das ciéncias do desporto/educacdo fisica
tenham informacao basica em psicologia.

Ligia Ferros

Consultor Sidonio Serpa
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INTRODUGAO:

A psicologia do desporto teve a sua origem no final do século XIX nos EUA, Japao e paises do Centro e Leste
Europeu com o duplo objectivo de conhecer os fundamentos psicolégicos da actividade desportiva e de
desenvolvimento de metodologias de intervengdao com vista a optimizacdo do rendimento. O prdéprio
criador dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, Bardo Pierre de Coubertain, assumiu a missao de promover e
divulgar esta area cientifica, o que fez em escritos que realizou a partir de 1901 e por via da organizacdo do
“] Congresso Internacional de Psicologia e Fisiologia do Desporto” em Lausanne, Suica, no ano de 1913.

Com o incremento da importancia social e econdmica do desporto de rendimento, a psicologia do
desporto teve significativo desenvolvimento ao longo das ultimas décadas. O investimento na investigacao
trouxe importante fundamento a psicologia do desporto aplicada que da suporte as metodologias de
intervencdo nas vdrias vertentes da pratica desportiva de competicao.

O papel dos psicélogos do desporto tem-se afirmado nas equipas técnicas no ambito do desporto
internacional. Nos Jogos Olimpicos de Pequim, 49 das 51 medalhas de ouro conquistadas pelos atletas
chineses tiveram a intervencdo destes especialistas e nos de Londres mais de 30 campedes olimpicos,
entre os 38 da China, foram acompanhados por psicélogos.

A P6s-Graduacdo em Psicologia do Desporto visa fornecer instrumentos necessarios a quem pretenda
desenvolver trabalho no desporto, quer na perspectiva do psicélogo, quer na de outros especialistas na
area do treino desportivo. Para tal, com base em aprofundada fundamentacao tedrica e nos modelos mais
recentes, apresentar-se-do metodologias de intervencdao psicoldgica passiveis de aplicacdo a atletas,
treinadores, pais e outros agentes no ambito do treino desportivo.

As metodologias interactivas serdo privilegiadas neste curso, bem como a utilizacdo de exemplos praticos
inerentes a experiéncia dos docentes nos seus dominios de actividade.

FUNDAMENTAGAO:

Por se tratar de uma formacdo pés-graduada, que assume caracter profissionalizante, visando a pratica
profissional no ambito da Psicologia do Desporto, sé é aceite a inscricdao de alunos Licenciados nas areas
acima mencionadas. Esta opc¢do justifica-se ainda, no pressuposto que a formacdo em causa (Psicologia do
Desporto) implica o dominio de conhecimentos especificos e um estudo avancado, sé assim se garantindo
uma maxima rentabilizacdo dos conhecimentos ministrados na mesma.

Nos termos do disposto no artigo 45.2 do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de Marco, alterado pelo Decreto-
Lei n.2 107/2008, de 25 de Junho, e tendo em vista o prosseguimento de estudos para a obteng¢do de grau
académico (Mestrado ou Doutoramento), os estabelecimentos de ensino superior poderao creditar até 16
ECTS, podendo constituir-se também numa valorizagao curricular na admissdao a concursos publicos e
privados.
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OBJECTIVOS:

e Facultar formacao cientifica rigorosa e especifica sobre os diferentes modelos e abordagens no
ambito dos processos psicologicos da pratica desportiva.

e Formar os participantes no dominio de metodologias actuais de intervengao psicolégica no
desporto.

e Promover familiarizagdo com os modelos numa vertente mais experiencial.

e Fomentar reflexdao e perspectivar diferentes possibilidades de actuacdao em distintas populagdes e
contextos desportivos.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

e Compreender a problematica psicoldgica no contexto cultural do desporto.

e Integrar a dimensdo psicoldgica no processo geral de treino desportivo.

e Dominio e utilizacdo dos principais modelos, principios e conceitos da psicologia do desporto.

e Competéncias de utilizar as adequadas formas de avaliagdo e diagnéstico em contexto desportivo.

e Competéncias de seleccao e utilizacao das praticas adequadas em relagdao com diferentes modelos
de intervencao.

e Competéncias de avaliar os resultados da intervencao e adequar os processos subsequentes.

e Desenvolvimento de capacidade reflexiva critica.

METODOLOGIA DE ENSINO:

A formacdo consiste na exposicdo dos modelos e temas, com recurso a meios audiovisuais, demonstracées
interactivas e ilustracdes concretas sempre que possivel e necessdrio. Serdo privilegiadas pedagogias
activas em que o formando serd solicitado a intervir e utilizar os seus conhecimentos e experiéncias
pessoais e profissionais.

A componente pratica sera assegurada mediante a realizacdo de exercicios e discussdes em grupo que
permitam experienciar os conceitos e conteudos centrais.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Numero de faltas ndo excedendo 25% da carga horaria do curso;
- Avaliagdo continua;
- Realizacdo de um trabalho pratico.
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PLANO CURRICULAR:

12 Mddulo (4 horas) - Histdria e Enquadramento da Psicologia do Desporto.

Evolucdo internacional da psicologia do desporto: primeiras investigacdes e aplicacdes praticas. A
psicologia do desporto em Portugal. O panorama actual da psicologia do desporto. Necessidades e pedidos
do contexto desportivo.

22 Modulo (4 horas) - Constrangimentos Psicologicos do Desempenho de Alto Rendimento.
Caracterizacdao do Desporto de Alto Rendimento. O que significa competir. A competicdo como O
MOMENTO. Diferentes constrangimentos que limitam (ou estimulam) o atleta. Os constrangimentos
tipicos da modalidade. O treinador como elemento facilitador ou como elemento constrangedor. Como
fazer face aos constrangimentos. Pressdo de expectativas. Prepara¢do da competi¢dao e preparagao na
competicao.

32 Médulo (8 horas) - EmogGes no Desporto.
Desenvolvimento moral e desporto. Burnout e processo de treino. Stresse e coping. Estados de flow e
desempenho desportivo.

42 Mddulo (8 horas) - Personalidade e Resiliéncia em Desporto.

A personalidade e o atleta. Introducdao ao estudo da personalidade no contexto desportivo; a definicdo de
personalidade. A evolugao do estudo da personalidade no contexto desportivo: os paradigmas e as teorias
orientadoras; as metodologias utilizadas. A relacdo personalidade - comportamento no contexto do
desporto e do exercicio.

A resiliéncia e o desporto. Introdugdo ao estudo da resiliéncia individual em Psicologia; o conceito
resiliéncia e os fatores de protecao, risco e vulnerabilidade; o entendimento da resiliéncia e o seu estudo.
O desenvolvimento da resiliéncia ao longo do ciclo vital; o processo subjacente a resiliéncia. O estudo da
resiliéncia individual no contexto desportivo; entendimento e investigacdo; a intervencdo para o
desenvolvimento da resiliéncia

52 Médulo (8 horas) - Motivagao e Atribuigao Causal no Desporto.

Motivacao e Atribuicdo Causal no Desporto. Dos equivocos sobre a motivacao a sua definicdo; Motivos
para a pratica desportiva; Competéncia percebida; Objectivos de realizacdo; Expectativas de autoeficacia;
Autodeterminacdo; Da integracdo dos conceitos e das teorias a sua aplicacdo no dia a dia.
Definicdo e importancia das atribuicdes causais no Desporto; Fun¢Ges e consequéncias das atribuicdes;
Varidveis mediadoras; Implicagbes praticas e estratégias de intervencao.

62 Modulo (4 horas) - Atencdo e Concentracdao em Desporto. O que é a atencdo e a concentracdo.
Concentragao e performance éptima. Tipos de foco atencional. Avaliagao dos skills atencionais. Exercicios
para melhorar a concentragao.
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72 Médulo (4 horas) - Aprendizagem e Desempenho Motor.

Aprendizagem motora e desporto. Expertise no desporto. Aquisicao e desenvolvimento da expertise no
desporto.

82 Mddulo (4 horas) - Avaliagdo Psicologica em Desporto.
Variaveis suscetiveis de avaliagdo. Técnicas de avaliagdao. Avaliagao psicoldgica on-line.

92 Mdédulo (4 horas) - Utilizagao da Hipnose em Desporto.
Mitos e realidades. Diferentes modalidades de hipnose. Aplicacdo da hipnose no desporto.

102 Mddulo (4 horas) - Intervengao Psicolégica em Desportos Colectivos.
Um psicélogo numa equipa multidisciplinar. Modelos de intervengao psicolégica. Técnicas de intervencao
psicoldgica.

112 Mdédulo (8 horas) - Intervengao Psicolégica em Desportos Individuais.

O modelo de campo para uma tentativa de explicagdao do rendimento desportivo. O treino integral: como
implicar o psicolégico no treino didrio. Intervengdo em psicologia do desporto: aspectos subclinicos
subjacentes a quadros de dificuldade em alta competicao. Analises de casos: triatlo, atletismo, remo, etc.

122 Mddulo (8 horas) - Estratégias de Observacdao em Desporto.

Breve enquadramento tedrico da problematica da observacdo em desporto. Técnicas e funcbes da
observacdo. Instrumentos de observacdo. A observacdo de diagndstico: conceito e aplicages (provas de
observacdo de diagndstico e treino de observagdo). A observagao directa e sistematica do comportamento
(sistematizar a observacao). A construcao de sistemas de observacdo (referéncia a sua validade, fiabilidade
e objectividade). Situacbes de introducdo as diferentes metodologias de observacdo com recurso,
prioritariamente, aos Sistemas de Observacdo: Analise do Tempo de Aula / Gestdo do Tempo da Sessdo
(GTS), Sistema de Observacdo do Comportamento do Professor (SOCP), Sistema de Observacdo do
Comportamento do Aluno (SOCA), e, Sistema de Observacdo do Feedback Pedagdgico (SOFP).

132 Médulo (8 horas) - Dinamica do Grupo Desportivo.

Principais marcos tedricos explicativos da dindmica de equipas desportivas. Avaliacdo da dindmica das
equipas desportivas. Indicadores de rendimento. Linhas basicas de intervencdo e treino em equipas
desportivos. Casos praticos

142 Médulo (8 horas) - Coaching e Lideranga.

O coaching no contexto do treino desportivo. O treinador: coach ou lider? Funcbes do treinador: a
dimensao instrumental e a dimensao sécio-afectiva. O treinador e o desenvolvimento do atleta. Estratégias
de coaching no processo de treino.
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152 Mdédulo (4 horas) - Gestao do Grupo Desportivo.
Tipologia dos grupos. Construir, desenvolver e gerir a equipa desportiva. Coesdo, unido e espirito de
equipa; comunicar para motivar

162 Mddulo (4 horas) - Familia e Envolvimento Parental no Desporto.

Compreender a familia e o envolvimento parental no desporto. A importancia do suporte parental.
Métodos e técnicas de intervengao no envolvimento parental. As relagdes pais-atletas-treinador-
instituicao.

172 Médulo (8 horas) - Metodologia do Treino Desportivo.
Principios do Treino Desportivo. Planeamento do Treino. Treino das Qualidades Fisicas. Avaliacdo e
Controlo do Treino.

182 Mddulo (8 horas) - Treino Psicoloégico.

O conceito de treino psicoldgico. As dimensdes da adaptacdo psicolégica no processo desportivo. O
desenvolvimento de competéncias psicoldgicas e a abordagem fenomenolégica do desenvolvimento do
atleta. O treino mental e o treino de regulagdo psicolégica. A integracao do treino psicoldgico no processo
geral de treino.

192 Mddulo (8 horas) - Intervengdes Psicologicas em Desporto Juvenil.

1. Observacdo e acessoramento psicoldgico a treinadores de praticantes em idade escolar: o tridngulo
desportivo treinador-atleta-pais; a observacao de treinadores por meio do CBAS; intervengdo psicoldgica
com treinadores de basquetebol; directivas comportamentais para melhorar as destrezas desportivas, a
autoconfianca e o divertimento dos jogadores; objetivos e filosofia do desporto em idade escolar;
intervengao psicoldgica com treinadores de futebol infantil; o modelo mediacional treinador-jogadores de
Smoll y Smith; programa de acessoramento personalizado a treinadores (PAPE) de futebol.

2. O papel da familia no desporto em idade escolar: fungdes dos pais; campanha de promocdo do
desportivismo em espectadores de competicdes infantis; difusdo e primeiros resultados da campanha

4

“Compta fins a tres...”; o papel dos outros significativos — treinadores, familia e companheiros — na

educacdo através do desporto.

202 Médulo (8 horas) - Desenvolvimento de Talentos em Desporto.

O talento e a exceléncia no desporto. Conceitos de talento. Os conceitos de jogo deliberado e de treino
deliberado. Os catalisadores intrapessoais e contextuais do desenvolvimento do talento em desporto.
Caracteristicas do talento desportivo.
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212 Modulo (8 horas) - Programagao Neuro-linguistica e treino psicolégico.
O que é a programacgao neuro-linguistica? Metodologia da mudanca. Estabelecer a relagdo. Recolher

informacdes precisas e exaustivas sobre: o estado presente (ep); O estado desejado (ed). Escolher a técnica
apropriada. Aplicar a técnica. Testar o resultado

222 Moddulo (4 horas) - Relaxagao e Visualizagao no Treino Psicoldgico.

A regulagdo psicoldgica do comportamento em desporto: dimensdes cognitiva e somatica. A visualizagao
no treino mental e da regulacdo emocional. A relaxacdo como facilitadora do treino mental e do
autocontrole. Formas de visualizacdo e métodos de relaxamento.

232 Moddulo (4 horas) - Gestdao de Objectivos no Treino Psicolégico.

A gestdo pessoal do comportamento do atleta: a esfera pessoal/afectiva; a esfera da realizacdo da
tarefa/desempenho. Os principios da gestdo por objectivos. A definicdo de objectivos como estratégia
motivacional. Caracterizacdo dos objectivos. Objectivos de tarefa/mestria versus objectivos de resultados.
A avaliagdo e o controlo dos objectivos. A influéncia da definigao de objectivos no rendimento dos atletas.
v. esboco de aplicagdo de um programa de definicdo de objectivos em modalidades individuais e
colectivas.

CORPO DOCENTE:

PROFESSOR DOUTOR ALEXANDRO GARCIA-MAS (UNIVERSIDADE DAS ILHAS BALEARES) - Doutor em
Psicologia pela Universidade das Ilhas Baleares (UIB) onde é Professor titular de “Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte”. Lecciona em diversos cursos de graduagao e pds-graduacao na area da psicologia da
actividade fisica e do desporto, na Universidad Nacional de Educacién a Distancia (Madrid), Universidade
de Sevilha, Colegio Oficial de Psicologos de Valencia, Universidade Autonoma de Madrid, Universidade
Autonoma de Barcelona e Instituto Superior de Psicologia Aplicada de Lisboa (Portugal). Professor do Curso
de Doutoramento e na Pds-Graduacao Oficial de “Neurociéncias” de “Transtornos do sonho e do sono”.
Editor-Chefe e fundador da Revista de Psicologia del Deporte. Membro do Management Council da
International Society of Sport Psychology. Exerceu funcbes de Vice-Reitor Associado da Universidade das
Ilhas Baleares, de Secretario Geral Técnico da Conselleria d’Educacid i Cultura, Baleares, Director da Escola
de Administracdo Publica do Governo das llhas Baleares e Director Técnico da Fundacién Mateu Orfila de
investigacdo em biomedicina. Leccionou psicologia do desporto no Master Eurosport de Periodismo
Deportivo da Universidade CEES Europea, de Madrid e na Pds-Graduacao oficial de Educacdo Fisica e Saude
da Universidade Catdlica San Antonio de Murcia. A nivel internacional, foi Co-Director da especializacdo em
Psicologia do Deporte realizada conjuntamente pelas Universidades Diego Portales de Santiago de Chile e
das llhas Balears e é Co-Director do Magister de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte da
Universidade Central de Santiago de Chile. E autor de numerosos artigos e capitulos de livros em psicologia
do desporto. Realizou intervengdes e treino psicolégico em diversas modalidades desportivas,
especialmente em desportos colectivos, como o basquetebol e o futebol, designadamente no clube RCD
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Mallorca, (primeira e segunda divisdes espanholas de futebol). Foi director de “Assisténcia Psicolégica” na

Universiada de 1999 (Palma de Mallorca) e membro do Conselho de Administragcdo do Real Mallorca Club
de Futbol. Como desportista competiu em basquetebol, futebol e vela de cruzeiros.

PROFESSOR CATEDRATICO ANTONIO PAULA BRITO (FMH) - Licenciado em Educacdo Fisica pelo Instituto
Nacional de Educagéo Fisica (actual FMH) e em Psicologia Industrial pelo ISPA. E doutorado em Educacio
Fisica na especialidade de Psicologia das Actividades Fisicas pela Universidade Livre de Bruxelas, onde
também fez a Pés-Graduacdo em Psicologia Profissional. E Professor Catedratico aposentado da Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa e Conselheiro desta Universidade. Criou e
dirigiu o Gabinete de Investigacdo Aplicada (INEF), o Gabinete de Estudos (Direc¢do Geral dos Desportos) e
o Gabinete de Psicologia do Desporto (ISEF-UTL). E considerado o fundador da Psicologia do Desporto em
Portugal, tendo iniciado o ensino da Psicologia do Desporto em Universidades portugueses, realizado os
primeiros trabalhos no acompanhamento de atletas e treinadores e sido o primeiro Presidente da
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto da qual é Presidente Honorario. Foi também o primeiro
Presidente da Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica. E condecorado pela Féderation International
d’Education Physique, possui a medalha de Mérito Desportivo atribuida pelo Governo Portugués e recebeu
o Prémio Pffizer (em equipa) da Sociedade de Ciéncias Médicas e o prémio Euro Geron da federacdo
Europeia de Psicologia do Desporto. Possui inUmeras publicacdes em livros e revistas e participacdes em
reunides cientificas nacionais e internacionais.

PROFESSOR CATEDRATICO ANTONIO MANUEL FONSECA (FADEUP) - Professor Catedratico de Psicologia
do Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) e Adjunct Faculty da University
of Northern Colorado (Estados Unidos da América). Actualmente, é também Director do Centro de
Investigacdao, Formagao, Inovacdo e Intervencdao em Desporto e do Programa Doutoral em Ciéncias do
Desporto da FADEUP, bem como membro do Conselho Cientifico da FADEUP e coordenador do Gabinete e
do Laboratdrio de Psicologia do Desporto da FADEUP. Anteriormente, foi Presidente do Conselho
Pedagdgico da FADEUP e Director das Licenciaturas em Educacdo Fisica e Desporto e em Ciéncias do
Desporto bem como membro das Comissdes Coordenadora e Cientifica dos Mestrados em Actividade
Fisica Adaptada e em Gestdao Desportiva. Tem leccionado em cursos de graduacdo e pds-graduacao em
varias universidades de Portugal, Brasil, Espanha, EUA, Inglaterra e Mocambique. Apresentou mais de 200
comunicacdes ou conferéncias em Congressos internacionais e publicou mais de 150 artigos, capitulos ou
livros em diversos paises, tendo orientado mais de 100 dissertacdes de mestrado e teses de
doutoramento. Ex-futebolista e membro da equipa técnica de varios clubes profissionais da 12 Liga, tem
igualmente desempenhado fungdes de consultor de atletas, treinadores, equipas e selec¢des de outras
modalidades desportivas. Participou como prelector em mais de 50 ac¢Oes de formacdo para treinadores,
dirigentes e arbitros de varias modalidades desportivas.

PROFESSOR DOUTOR ANTONIO HERNANDEZ MENDO (UNIVERSIDAD DE MALAGA) - Doutor em Psicologia
pela Universidade de Santiago de Compostela. Grau de Licenciado pela Universidade de Santiago de
Compostela. Mestre em Psicologia do Desporto pela Universidade Auténoma de Madrid. Licenciado em

Psicologia pela Universidade Nacional de Educacdo a Distancia (U.N.E.D.). Professor de Educacdo Fisica no
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Ensino Secunddrio da Xunta de Galicia. Actualmente é Professor Titular na Universidade de Malaga na area
de Psicossociologia do Desporto. E Coordenador do Programa Oficial de Pés Graduagdo com Mencién de
Calidad “Invertigacién en Actividad Fisica y Deporte”. Coordena o Grupo de Investigacdo financiado pela
Junta da Andaluzia “Evaluacién en Contextos Naturales: deporte y consumo”. Desde 1996 participou em
cinco projectos de investigacdo financiados pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia e pelo Ministério de
Ciéncia e Tecnologia, do Governo Espanhol. Publicou 62 articulos em revistas cientificas e 63 de caracter
docente. Dirigiu 17 teses doutorais em varias universidades. Publicou 12 livros como autor, coordenador
ou editor, bem como 58 capitulos. Apresentou 220 comunica¢gdes em congressos nacionais e
internacionais e 40 conferéncias por convite. Trabalhou com varios atletas olimpicos, bem como com
diversas seleccdes e equipas de clubes de diversas modalidades. Desde 2006 colabora com equipas de
futebol profissional da 22 Divisdo A.

PROFESSOR CATEDRATICO ANTONIO ROSADO (FMH) - E licenciado em Educagdo Fisica (FMH) e em
Psicologia (ISPA), mestre em Ciéncias da Educacdo e doutorado em Motricidade Humana. Professor
Catedratico do Departamento de Desporto e Saude e membro do Laboratério de Psicologia do Desporto e
do Exercicio da FMH, Membro do Conselho Cientifico da FMH e Coordenador da Licenciatura em Ciéncias
do Desporto. Docente das disciplinas de Processos Emocionais e de Metodologia da Investigacao Cientifica
no Mestrado em Psicologia do Desporto. E Investigador do Centro Interdisciplinar de Estudo da
Performance Humana, (CIPER). Autor de diversos livros e artigos cientificos na area da psicologia do
desporto. As suas linhas de investigacdo envolvem a relagdo treinador-atleta, a resiliéncia e robustez
mental e o desenvolvimento pessoal e social através do desporto. Ex-praticante de atletismo, exerceu
também funcdes de treinador neste desporto.

MESTRE INES VIGARIO (ESECB/ISCE) - Mestre em Psicologia do Desporto pela FMH-UTL e Licenciada em
Psicologia (especializacio em Educacdo) pela Universidade de Evora (2005). A intervencdo psicoldgica em
contexto desportivo € um dos seus grandes interesses e motivou a continuidade da sua formacao
académica na Faculdade de Motricidade Humana, no ambito da Psicologia do Desporto. Aqui concluiu o
mestrado em 2010, no qual investigou o contributo da dimensdo psicolégica (resiliéncia) no
desenvolvimento de talentos desportivos, e iniciou em 2011 o doutoramento na mesma darea de estudo.
Profissionalmente, tem lecionado como Assistente Convidada unidades curriculares de Psicologia no
ensino superior publico (Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco, ESECB, 2010/2012) e privado
(Instituto Superior Ciéncias Educativas de Odivelas, ISCE, 2011), sobretudo nos Cursos de Desporto e
Atividade Fisica. Tem desenvolvido trabalho ao nivel da consulta psicoldgica com atletas e, desde 2009, na
Associacdo Educar, Reabilitar e Incluir Diferencas (AERID tem trabalhado com populagdes com
Necessidades Especificas de Educacdo e Perturbagdes do Desenvolvimento. Além de psicdloga nesta
Associacdo, é ainda formadora.

PROFESSOR CATEDRATICO JAUME CRUZ (INEFC) - Catedratico de Psicologia do Desporto da Universidade
Auténoma de Barcelona e director do Master de Psicologia do Desporto Interuniversitario da UAB-INEFC
(Instituto Nacional de Educagdo Fisica da Catalunha). Exerce a fungdo de Director da Revista de Psicologia

del Deporte (Impact Factor — ISI) desde a sua fundagdo em 1992. Publicou mais de cem trabalhos em
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revistas especializadas e em obras colectivas sobre diferentes aspectos da iniciagdao desportiva e motivagao
no desporto, causas de abandono, fairplay e, especialmente, acessoramento a treinadores e pais de atletas
em idade escolar, bem como de acessoramento psicolégico a praticantes e arbitros.

DR. JORGE VIEIRA (FPA) - Licenciado em Psicologia (clinica) pelo ISPA. E também diplomado pela Escola de
Educacdo Fisica de Lisboa e treinador de Atletismo pela Universidade de Mainz (Alemanha) e Federacdo
Alem3d de Atletismo. Actualmente é Director do Centro de Alto Rendimento de Atletismo (Jamor) e Vice-
Presidente da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) onde ja exerceu o cargo de Director Técnico. Foi
eleito Presidente da FPA para o mandato 2012-2016. E consultor da Federacdo Internacional de Atletismo
e foi professor de educacao fisica no ensino secundario. No ambito da psicologia do desporto é consultor
de atletas de alto rendimento.

PROFESSOR DOUTOR JOSE ALVES (ISCS-N) - Licenciado em Psicologia e Educacdo Fisica e Doutorado em
Motricidade Humana. Fez provas de Agregacdo em Psicologia do Desporto. Trabalhos de investigacao na
area da Psicologia Cognitiva (Inteligéncia, Processamento da Informacdo, Atencao, etc.) e da Psicologia do
Desporto (Tomada de decisdo no Desporto, Lateralidade, Motivacdo, Lideranca, etc.) onde publicou 5 livros
e cerca de 100 artigos, em Portugal e no estrangeiro. Exerce a actividade profissional na vertente do ensino
da Psicologia do Desporto, ao nivel da Licenciatura em Educacgao Fisica, do Mestrado em Treino Desportivo
e da Formacdo de Treinadores, e na vertente de intervencdo directa, junto de atletas e treinadores, desde
ha 30 anos. E consultor de formacdo nas areas de Comunicacdo e Lideranca, sendo especialista em
Programacao Neuro-Linguistica (PNL, formado pelo Institute Francais de Programation Neuro Linguistique
(IFPNL) de Paris e Instituto Etincelle de Lausane. Na vertente de Gestdo foi gestor de uma empresa de
seleccdo e formacdo profissional (17 anos) e exerceu diversos cargos em Associa¢des ligadas ao Desporto,
como por exemplo, Presidente de Direcgdao da Associacdo de Futebol da Guarda, Presidente do Conselho
Fiscal, da Direccdo e da Assembleia Geral (actual) da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto,
Vice-Presidente da Sociedade IberoAmericana de Psicologia do Desporto, etc. No Instituto Politécnico da
Guarda foi Presidente da Assembleia de Representantes da ESEG, Vice-Presidente e Presidente do Instituto
Politécnico da Guarda. Foi Presidente do Conselho Cientifico na Escola Superior de Desporto de Rio Maior
do Instituto Politécnico de Santarém de 2001 a 2008. Actualmente é Presidente do Conselho Geral do
Instituto Politécnico da Guarda e Professor Associado com Agregacado do ISCS-N.

PROFESSOR DOUTOR JOSE CARLOS JAEN (UNIVERSIDADE PABLO DE OLAVIDE/APDA/FEPD/CAMD) -
Licenciado em Geografia e Histéria pela Universidade de Sevilha (1981) e em Filosofia — Ciéncias da
Educacdo, na Seccdo de Psicologia, pela mesma Universidade (1987), na qual também se doutorou em
Psicologia com uma tese com o titulo “Emocién y Conducta Deportiva: Ansiedad precompetitiva en
corredores de maratén”, tendo obtido a classificagdo “Cum Laude por unanimidade” (2001). E Presidente
da Asociacion Andaluza de Psicologia del Deporte (APDA) e Vice-Presidente da Federacién Espafiola de
Psicologia del Deporte (FEPD), desde 2008. No dominio académico é professor das disciplinas de Psicologia
da Actividade Fisica e do Desporto e de Psicologia para a Competicdao na Faculdade de Desporto da
Universidade Pablo de Olavide, bem como em Mestrados e Programas de Doutoramento no México, Chile

e nas Universidades espanholas de Elche e Sevilha. E autor de inimeros artigos sobre psicologia do
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desporto, especialmente no area de intervencgao, e dirigiu numerosos trabalhos finais de Mestrado e teses
de doutoramento. No campo aplicado, é responsavel pela Unidade de Psicologia do Desporto do Centro
Andaluz de Medicina do Desporto (CAMD) da Junta da Andaluzia e exerce funcdes de acessor do Grupo de
Psicdlogos do Desporto do Comité Olimpico de Porto Rico. Participou como psicélogo nos Jogos Centro-
Americanos e do Caribe em Mayagiiez, Puerto Rico (2010) e nos Jogos Olimpicos de Londres, 2012.
Especialista da Maratona, tem também grande experiéncia de intervengdo nos desportos individuais em
geral, como outras disciplinas de atletismo, remo, canoagem, triatlo, natacao, mas também no futebol e no
trabalho com treinadores, sendo psicélogo de atletas internacionais e olimpicos de diversas modalidades.

PROFESSOR DOUTOR PAULO MALICO DE SOUSA (ISCE) - Esta em fase de conclusdo de Pés-Doutoramento
em Ciéncias do Desporto. Doutorado europeu em Ciéncias Aplicadas a Actividade Fisica e Desporto
(2004/08). Mestre em Psicologia do Desporto (2000/03). Licenciado em Psicologia, com especializagdo em
Psicologia Social (1994/99). Membro efectivo da Ordem dos Psicélogos. Director do Departamento de
Ciéncias do Desporto e Coordenador da Licenciatura em Educacgdo Fisica e Desporto do Instituto Superior
de Ciéncias Educativas (ISCE), instituicdo onde é Professor Coordenador (desde 2010/2011) e Coordenador
do Mestrado em Desporto: drea de especializagdo em Recursos Humanos. Professor Convidado do
Mestrado e Doutoramento em Ciéncias Aplicadas a Actividade Fisica e Desporto da Faculdade de Medicina
da Universidade de Cérdoba — Espanha (desde 2009). Foi Professor Adjunto Convidado de Gestdo de
Recursos Humanos e Psicologia do Desporto nas Licenciaturas e Mestrados da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior — Instituto Politécnico de Santarém. Exerceu, também, actividade como Professor Auxiliar no
Mestrado em Psicologia Social e das Organiza¢des do Instituto Piaget -Almada. E autor de uma dezena de
artigos cientificos a nivel nacional e internacional, tendo apresentado comunicacdes em Congressos
internacionais. No ambito da psicologia do desporto foi membro de equipas técnicas em alguns clubes
portugueses de futebol profissional, bem como no Sport Lisboa e Benfica, na equipa profissional de Héquei
em Patins e formador na disciplina de “Ciéncias do Comportamento” nos cursos de formagao de
treinadores de Futebol e Futsal (UEFA BASIC) da Federacdo Portuguesa de Futebol.

Actualmente, é formador na disciplina/unidade de formagdo de “Psicologia do Desporto” nos cursos de
formacdo de Treinadores de Basquetebol da Federacdo Portuguesa de Basquetebol, sendo formador
certificado pelo IEFP, na area das Ciéncias do Comportamento.

PROFESSOR DOUTOR PEDRO MIL-HOMENS (FMH-UTL) - Licenciado em Educagdo Fisica pelo Instituto
Superior de Educacdo Fisica da UTL (1983) e Doutor em Motricidade Humana na especialidade de Ciéncias
do Desporto (1996) pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH-UTL). E Professor Associado do
Departamento de Desporto e Saude da Faculdade de Motricidade Humana, desde 2000. Na FMH foi
membro do Conselho Diretivo, de 1990 a 1994 e do Conselho de Escola desde 2010. Foi, igualmente,
Diretor do Laboratério de Otimizacdao do Rendimento Desportivo - LORD de 2004 a 2010. Iniciou a sua
investigacdo em 1988 nas areas da fun¢do neuromuscular e do treino da forca e da poténcia musculares. E
autor de dois livros na sua area de especialidade, dez capitulos de livros, dezoito artigos cientificos em
revistas com arbitragem cientifica, bem como mais de cinquenta resumos em atas de congressos nacionais

e internacionais. E membro do grupo de investigagdo Neuromecanica do Movimento Humano do CIPER —
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Centro Interdisciplinar para o Estudo da Performance Humana. Atualmente, é docente, de licenciatura e
mestrado, de varias cadeiras na area do Treino Desportivo, sendo coordenador do Mestrado em Treino de
Alto Rendimento. Foi diretor do Estadio Universitario de Lisboa, de 1997 a 2000, Diretor-Geral da
Academia Sporting, de 2002 a Maio de 2011 e administrador do Sporting, Sociedade Desportiva de
Futebol, SAD, de 2006 a 2010.

MESTRE PEDRO TEQUES (ESENFP/ESDRM) - Licenciado em Psicologia pelo Instituto Superior da Maia
(2005), Mestre em Psicologia do Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica
de Lisboa (2009) e aluno de doutoramento na mesma faculdade desde 2011. E professor assistente
convidado na Escola Superior de Enfermagem do Porto onde leciona desde 2007 a disciplina de Técnicas de
Relacionamento Interpessoal para Técnicos de Saude e na Escola Superior de Desporto de Rio Maior onde
leciona a disciplina de Métodos e Técnicas de Intervencdo desde 2010. E também Diretor-geral da
Imobilca, S.A. onde desenvolve trabalho de gestdo e planeamento estratégico. Foi durante 2 anos (2009 e
2010) Diretor Técnico-Pedagdgico da Academia Desportiva e Educativa, apoiada pela Camara Municipal de
Matosinhos, e responsavel entre 2006 e 2009 pelo Departamento de Psicologia e Comunicagdo na
Associacdo Portuguesa de Escolas de Futebol. Autor e coautor de artigos cientificos relacionados com a
psicologia do desporto e orador em congressos e seminarios, relacionados com a psicologia aplicada a
performance individual e de equipas, a formacdo desportiva e a gestdo. Mantém-se ainda desde 2006
como consultor junto de empresas e instituicdes desportivas de varias modalidades através do
acompanhamento psicoldgico, educativo e formativo a atletas, treinadores, arbitros, pais e empresarios.
Foi distinguido pelo prémio Melhores Estudantes de Mestrado da Universidade Técnica de Lisboa no ano
letivo de 2008/09 atribuido pela Reitoria da Universidade Técnica de Lisboa e Banco Santander-Totta.

CONFERENCISTA CONVIDADO:

PROFESSOR CATEDRATICO SIDONIO SERPA (FMH/ISSP) - Licenciou-se em Educacdo Fisica no Instituto
Superior de Educacdo Fisica de Lisboa (actual FMH) e em Psicologia no Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, em Lisboa, e doutorou-se em Ciéncias do Desporto (1995) com uma tese em psicologia do
desporto na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa onde é atualmente
Professor Catedratico, responsavel pela disciplina Psicologia do Desporto e coordenador do Laboratdrio de
Psicologia do Desporto. As suas principais areas de investigacdo sdo a relacdo treinador-atleta e a
psicologia da exceléncia desportiva e dos talentos. Tem trabalhado como psicélogo de muitos atletas de
alta competicdo, medalhados em campeonatos da Europa, do Mundo e em Jogos Olimpicos. Em 1996 e em
2000 esteve como psicologo nos Jogos Olimpicos de Atlanta e de Sidney, incluido no staff técnico da
equipe portuguesa de vela, tendo sido o Unico psicélogo que até hoje fez parte de uma equipa portuguesa
em Jogos Olimpicos. Entre 2002 e 2007 coordenou os servigos de psicologia no Centro de Alto Rendimento
de Lisboa. Em Julho de 2009, foi eleito presidente da International Society of Sport Psychology para o
mandato 2009-2013. Presentemente, é também membro do European Forum of Applied Sport
Psychologists in Topsport (FAST). Entre outras distingdes recebeu em 2009 da Association of Applied Sport
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Psychology o “AASP Distinguished International Scholar Award” e da Universidade Técnica de Lisboa o
Prémio "Distingdo por mérito". Em 2012, a Sociedade Ibero-Americana de Psicologia do Desporto
concedeu-lhe o titulo de "membro-convidado".

PROFESSOR DOUTOR VIiTOR FERREIRA (FMH-UTL) — E Professor Associado da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade Técnica de Lisboa (Departamento de Desporto e Saude). Licenciou-se em
Educacdo Fisica em 1984 no Instituto Superior de Educacdo Fisica (actual FMH) da Universidade Técnica de
Lisboa. E mestre em Ciéncias da Educacdo pela FMH-UTL e Doutor em Motricidade Humana na
especialidade de Ciéncias do Desporto pela mesma instituicdo, onde, desde 1984, lecciona disciplinas na
area da Pedagogia do Desporto e do Treino Desportivo. Entre 1985 e 2011 foi igualmente docente na
Academia da Forca Aérea. Exerceu ainda funcdes de treinador de ginastica em varios clubes. E autor e co-
autor de varios livros e artigos cientificos a nivel nacional e internacional.

Duragao: 144 horas
Calendarizagao:

23 de Fevereiro de 2013

09 e 23 de Mar¢o de 2013;
13 e 27 de Abril de 2013;

10, 11 e 25 de Maio de 2013;
08 e 29 de Junho de 2013;
13 de Julho de 2013;

21 de Setembro de 2013;

12 e 26 de Outubro de 2013;
16 e 30 de Novembro de 2013;
14 de Dezembro de 2013;

18 de Janeiro de 2014;

Horario: Sdbados: 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

Secretariado e Gabinete de Admisséao de Alunos | Student Admissions Office

R. Santos Pousada N° 300, 7° Andar, Sala 717
4000-478 Porto

Tel./Fax. +351 220 934 050

TIm. +351 91 019 60 02

E-mail: geral@inspsic.pt
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