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Treinador defende
base de valores no
sucesso do andebol

Formagao Humildade, compromisso e amizade sdo os trés
valores que o treinador Carlos Garcia considera “essenciais”
para o sucesso do andebol em Portugal
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Carlos Garcia (esq) foi um dos convidados o 1.° Clinic Formagao, uma iniciativa organizada pelo
Atlético Clube da Sismaria no pavilhdo da Gandara dos Olivais

Mario Pinto

Carlos Garcia, treinador de an-
debol do Almada e membro da
Federagao Portuguesa de An-
debol (FPA), defendeu, ontem,
em Leiria, um conjunto de va-
lores essenciais na formacio
de futuros praticantes da mo-
dalidade como meio para o al-
cance do sucesso.

Perante uma plateia com
posta por treinadores, dirigen-
tes e atletas, Carlos Garcia afir-
mou que a humildade, o com-
promisso e a amizade sdo va-
lores que tém de estar “sempre
presentes”na formacao de fu-
turos atletas de andebol, por-
que se assim ndo for os “pro-
jectos de formagdo morrem a
nascenca’.

“Os valores da humildade, do
compromisso e da amizade
tem de ser trabalhados ao
longo do tempo e de formare-
gular. Se ndo se tiver humil-
dade nesta modalidade nao se
consegue aprender, se niao
existir compromisso para se
treinar as vezes que forem ne-
cessdrias os resultados nio

aparecem e se nao existir ami-
zade entre treinadores, atletas
e dirigentes, ¢ muito dificil ter-
-se sucesso”, explicou Carlos,
treinador € membro da FPA,
na intervengao que fez ontem
de manhi, no Pavilhdo da
Gandara dos Olivais, Marrazes,
no 1.° Clinic Formagao ‘Da pre-
vencdo a intervencao’, inicia-
tiva organizada pelo Atlético
Clube da Sismaria (ACS).

Treinador de andebol
do Almada foi um dos
oradores no 1.° Clinic
Formagao, organizado
ontem pelo Atlético
Clube de Sismaria

Segundo o responsdvel,o
“respeito”tem também um pa-
pel importante na formacio e
no desenvolvimento damoda-
lidade que, a nivel nacional e
no distrito de Leiria, em parti-
cular, tem sido projectada e di-
vulgada por muitos clubes, en-
tre os quais o ACS, tendo em
conta a aposta na formacio ao
longo dos anos.

“O importante é sabermos

valorizar o processo educativo
e o trabalho que tem sido feito
pelos clubes em Leiria é de lou-
var. Esse trabalho deveria ser
replicado noutras zonas do
Pais. A componente da forma-
¢do ¢ a base para todo o su-
cesso da modalidade, que,
como tenho referido ¢ prati-
cado por pessoas inteligentes”,
sublinhou o treinador e diri-
gente desportivo.

Tendo porbase a vertente da
formacdo, um dos aspectos
que Carlos Garcia considera
fundamental para a modali-
dade ¢ a realizacio de “accoes
de formagao” como a que de-
correu ontem.

“A mensagem que eu quis
passar aqui hoje [ontem] é de
que a formacdo continua ¢
fundamental para a pratica do
andebol. £ importante que se
diga que a formacao sé por si
nao muda nada. O que a faz
mudar sdo as pessoas, tendo
sempre por base os valores da
humildade, do compromisso e
da amizade. Caso contrdrio os
projectos ndo terdo futuro”,
acrescentou Carlos Garcia.«
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Leiria: Treinador defende base de valores no sucesso do andebol
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http://www.diarioleiria.pt/noticia/17532

Carlos Garcia, treinador de andebol do Almada e membro da Federagéo Portuguesa de Andebol (FPA),
defendeu, ontem, em Leiria, um conjunto de valores essenciais na formacao de futuros praticantes da
modalidade como meio para o alcance do sucesso.

Perante uma plateia com posta por treinadores, dirigentes e atletas, Carlos Garcia afirmou que a
humildade, o compromisso e a amizade sao valores que tém de estar "sempre presentes" na formacgao
de futuros atletas de andebol, porque se assim ndo for os "projectos de formacdo morrem a
nascencga".

Leia a noticia completa na edicdo em papel.
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Apresentagio de
prova de andebol

A Camarade S. Pedro

do Sul recebe, hoje, pelas
17h00, a apresentagdo

do VI Termas Andebol Cup.
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