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ANDEBOL 

Sortes distintas na fuga 
4  Sp.Horta-ISMAI foi realizado 
apenas ontem devido ao mau tem-
po nos Açores 

Avanca, ISMAI, Boa Hora e Bele - 
nenses alcançaram vitórias impor 
tantes para a fuga à despromoção na 
2Y jornada do grupo B. As duas pri-
meiras mostraram poderio fora de 
portas, com o Sp. Horta-ISMAI, pre-
visto para a véspera, a ocorrer só on-
tem devido ao mau tempo nos Aço-
res. Já as duas equipas da capital 
usaram o fator casa para se imporem, 
com Pedro Pinto (9 golos) a ser de-
cisivo contra o AC Fafe. No que toca 
a golos, Angel Hernández também 
marcou nove nos Açores pelos da 
Maia e Pedro Veitia conseguiu sete 
para o Avanca em Braga. No Reste - 
lo, sete golos de Gonçalo Ribeiro e  

Diogo Domingos ajudaram o Bele-
nenses a subir ao 4.9  lugar e ganhar 
algum fôlego. H. C. 

CLASSIFICAÇÃO 
Grupo B -›  Jornada 

Sp. Horta -ISMAI 29-34 
Arsenal Devesa-Avanca 23-34 
Boa Hora-AC Fafe  34-38 
Belenenses-Ac. Mainede  2,-22 

6 P 
1 AVANCA  2 2 O O 64-49 33 
2 151W  2 1  O 1 57-52 29 

3 Boa Hora 2  2 O O 54-45 28 

4 Bekiterrses 2 1 O 1 55-52 25 

Sp  Horb 2 1 O 1 59-60 23 

el  AC Fafe 2 1 • 0 1 53-57 23 

7 Ars Devesa 2 O O 2 49-68 22 
k. S. Marnede . 2 O O  2 41-49 18 

3Ismada,8atd- Avanca-Sp.HortaISMAI-BoaHora, ACFa-
fe-Belenenses: 6 Maio: Ac São Mamede-Arsenal Devesa 
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Mário Pinto

Carlos Garcia, treinador de an-
debol do Almada e membro da
Federação Portuguesa de An-
debol (FPA), defendeu, ontem,
em Leiria, um conjunto de va-
lores essenciais na formação
de futuros praticantes da mo-
dalidade como meio para o al-
cance do sucesso.

Perante uma plateia com
posta por treinadores, dirigen-
tes e atletas, Carlos Garcia afir-
mou que a humildade, o com-
promisso e a amizade são va-
lores que têm de estar “sempre
presentes” na formação de fu-
turos atletas de andebol, por-
que se assim não for os “pro-
jectos de formação morrem à
nascença”. 

“Os valores da humildade, do
compromisso e da amizade
têm de ser trabalhados ao
longo do tempo e de forma re-
gular. Se não se tiver humil-
dade nesta modalidade não se
consegue aprender, se não
existir compromisso para se
treinar as vezes que forem ne-
cessárias os resultados não

aparecem e se não existir ami-
zade entre treinadores, atletas
e dirigentes, é muito difícil ter-
-se sucesso”, explicou Carlos,
treinador e membro da FPA,
na intervenção que fez ontem
de manhã, no Pavilhão da
Gândara dos Olivais, Marrazes,
no 1.º Clinic Formação ‘Da pre-
venção à intervenção’, inicia-
tiva organizada pelo Atlético
Clube da Sismaria (ACS).

Segundo o responsável,o
“respeito” tem também um pa-
pel importante na formação e
no desenvolvimento da moda-
lidade que, a nível nacional e
no distrito de Leiria, em parti-
cular, tem sido projectada e di-
vulgada por muitos clubes, en-
tre os quais o ACS, tendo em
conta a aposta na formação ao
longo dos anos. 

“O importante é sabermos

valorizar o processo educativo
e o trabalho que tem sido feito
pelos clubes em Leiria é de lou-
var. Esse trabalho deveria ser
replicado noutras zonas do
País. A componente da forma-
ção é a base para todo o su-
cesso da modalidade, que,
como tenho referido é prati-
cado por pessoas inteligentes”,
sublinhou o treinador e diri-
gente desportivo.

Tendo por base a vertente da
formação, um dos aspectos
que Carlos Garcia considera
fundamental para a modali-
dade é a realização de “acções
de formação” como a que de-
correu ontem. 

“A mensagem que eu quis
passar aqui hoje [ontem] é de
que a formação contínua é
fundamental para a prática do
andebol. É importante que se
diga que a formação só por si
não muda nada. O que a faz
mudar são as pessoas, tendo
sempre por base os valores da
humildade, do compromisso e
da amizade. Caso contrário os
projectos não terão futuro”,
acrescentou Carlos Garcia.|

Treinador de andebol
do Almada foi um dos
oradores no 1.º Clinic
Formação, organizado
ontem pelo Atlético
Clube de Sismaria

Treinador defende
base de valores no
sucesso do andebol
Formação Humildade, compromisso e amizade são os três
valores que o treinador Carlos Garcia considera “essenciais”
para o sucesso do andebol em Portugal

LUÍS FILIPE COITO

Carlos Garcia (esq) foi um dos convidados o 1.º Clinic Formação, uma iniciativa organizada pelo
Atlético Clube da Sismaria no pavilhão da Gândara dos Olivais

Página 2



A3 Leiria: Treinador defende base de valores no sucesso do andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03-04-2017

Meio: Diário de Leiria Online

URL:http://www.diarioleiria.pt/noticia/17532

 
Carlos Garcia, treinador de andebol do Almada e membro da Federação Portuguesa de Andebol (FPA),
defendeu, ontem, em Leiria, um conjunto de valores essenciais na formação de futuros praticantes da
modalidade como meio para o alcance do sucesso.
Perante uma plateia com posta por treinadores, dirigentes e atletas, Carlos Garcia afirmou que a
humildade, o compromisso e a amizade são valores que têm de estar "sempre presentes" na formação
de futuros atletas de andebol, porque se assim não for os "projectos de formação morrem à
nascença".
 
Leia a notícia completa na edição em papel.
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Apresentação de 
prova de andebol
A Câmara de S. Pedro 
do Sul recebe, hoje, pelas
17h00, a apre sentação 
do VI Termas Andebol Cup.
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ANDBOL: HÁ 
UM MIO QUE 
SE DESTACA 
••• Avanca, ISMAI e Boa 
Hora, ao triunfarem na segun-
da jornada do Grupo B do Na-
cional de andebol da I Divisão, 
passaram a ter uma folga que 
lhes dá bastante conforto no 
tocante à luta pela manuten-
ção. Atrás deste trio ninguém 
pode estar descansado, muito 
embora a Académica de São 
Mamede possua um atraso 
que toma dific il a fuga aos dois 
últimos lugares. —AX. 

NACIONAL I DIVISÃO 

SUWO 
Arasnai-Avarx:a 23-34 
Sp.Horta-154441 25-34 
1104Nora•AC Pah, 34-26 
841snalass-Ac.S.Marnade 29.22 

cii 
11/ED 1.1-5 P 

1.° Avanca 2 2 0 0 64.49 33 
2.° ISMA1 2 1 O 1 57-52 29 
3.° Boa Hora 2 2 0 0 54 45 28 
4.° Belenenses 2 1 O 1 55.52 25 
5.° Sp. Horta 2 1 O 1 59-60 23 
6.° AC Fafe 2 1 O 1 53 57 23 
7.° Arsenal 2 0 0 2 49-68 22 
8.° Ac...S.Mamerie 2 O O 2 41-49 18 

.10i,3;11-.1)A 
DIA6/4/2017 
Ac.55oMamed•-Arsenall (21h00) 
DIA 8/4r2017 
Avanca-Sp.Horta(18h00), ISMAI-Boa Hora 
(19h00); AC Fato-Selemos« (18h00) 
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iijoirneee 

Local Acidirnia do Sporting, em 
Alcochete Arbitro Dinis Coei:to (Setúbal) 
WORMS Diago Almeida José Galante. 
Eduardo Quaresma Rodrigo Rego e Togo 
~ira Daniel RodrWes, Gonçalo Batalha 
(Leandro Gonçalves. 53) e rrarmBakié  
Bruno Tavares, loeison fernandes(Frascisco 
Conceiçáo, int) e Tiago Tomás (Rodrigo 
Costa, 66) Treinador Pedro Coelho 
Acadime" Hervicare Afonso Costa. Branco, 
Cfogo e Dentinho (Aknso Femandts, int) 
Teimo, Leo (Preces, 51) e Portugat Matos (CB. 
6S), Júlio (CilrÈ.,1nt)e Caldeira (Anexa, int) 
Treinador Vasco Seco 
Ao intarváo 20 Golos Rodrigo Rego (2), 
Joetson Fernandes (5). Afonso Fernandes 
(61) e Rodrigo Costa (67) 

LEÃO RIMA FORTE 
E RESOLVE CEDO 
A entrada forte do Sporting 
decidiu o vencedor e aos cin-
co minutos os leões já ganha-
vam por 2-0. A Académica 
pouco fez para resistir, mas 
marcou, perto do fim, apro-
veitando um erro defensivo. 
A incerteza durou pouco, 
pois Rodrigo Costa faturou 
na primeira vez que tocou na 
bola. —NUNO BERNEAUD 

APURAMENTO 
DE CAMPEÃO 

RESULTADOS Pikirnada 
Astadko-T-C Porto 2-0 
Sporting-Académica 3-1 
~fica-Paços de Ferreira 5-0 

VEDM S P 
• Sentiu 1 1 0 0 5 0 3 
? Sporting 1 1 0 0 3 1 3 
• Artack, 1 1 0 0 2 0 3 
• Acadérnita 1 0 0 1 1 3 o 
S° FC Porto 1 0 0 1 0 2 0 
ft P. Ferreira 1 0 0 1 0 5 0 
PRÓXIMA JORNADA 2 0W04/2017 
FC Porto-Sporting, Poadémica-Benfica, P 
Ferreira-Anad0 
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Andebol Haia 151W 
ganha na viagem 
aos Açores 
• Em jogo da segunda ron-
da do Grupo B, o Maia IS-
MAI venceu, por 34-25, no 
pavilhão do Sp." Horta, e 
subiu ao segundo lugar. A 
jogar em casa, o Boa Hora 
levou a melhor sobre o ra-
fe, por 34-26. Pedro Pinto, 
da equipa da casa, fez nove 
golos. O Belenenses bateu 
a Ac.' São Mamede, 29-22. 
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ANDEBOL Na 23  ronda da fase 
final do Campeonato (Grupo B 
da permanência), o Maia ISMAI 
foi ganhar (34-25) à Horta. Boa 
Hora e Belenenses venceram, 
respetivamente, AC Fafe (34 
26) e São Mamede (29-22). 
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