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Semlﬁe-.'“t':t;éo
desforra-se

= Juniores venceram segundc
Jjogo no X Memorial Angel Xime-
nez, em Espanha

A Seleccdo Nacional de Juniores A des-
forrou-se da derrota inaugural (33-35)
no X Memorial Angel Ximenez, em Espa-
nha, e bateu a congénere anfitria (25-24)
em mals um jogo de preparacao para 0
Tornelo das 4 Nagdes do proximo més, e
para o apuramento de Abril para o Euro-
peu junior, Em Puente Genil os juniores A
chegaram a estar a perder (9-2) mas
deram a volta, Rui Silva destacou-se com
sels golos, secundado por Nuno Gongal-
ves e Hugo Santos, com 4. Vasco Santos,
Pedro Soares e Vasco Marques marcaram
dois golos cada e Vladimiro Bonaparte,
Hugo Lima, Frederico Malhao e Sérgio
Barros contribuiram com um. H.C.

Presente em
forma de vitoria

= ABC garantiu quinto lugar no
torneio da Holanda, no dia em
que cumpriu o 78.° aniversdrio

No dia em que completou 78 anos (foi
fundado a 29 de Dezembro de 1933),0
ABC deu uma prenda aos adeptos com a
vitdria por 21-20 (11-7 ao Intervalo) sobre
os finlandeses do HC West, em partida que
garantiu 0 5." posto no Torneio da Holanda.
Pedro Seabra e Miguel Sarmento, com 4
golos, foram os melhores marcadores,
mas Ricardo Pesqueira foi eleito o Homem
do Jogona prova marcada pelo regresso
de Luis Bogas aos campos. Nos outros
Jogos, os pupilos de Carlos Resende
venceram o Kras/Volendam, campedo da
Holanda (28-18), empataram com o
Eurotech (32-32) e perderam com 0s
croatas do Porec (25-24), H.C
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destaques do ano

no desporto distrital

Do futebol ao futsal, passando pelo andebol, atletismo, voleibol, hoquei
em patins e basquetebol, o Didrio de Leiria faz uma revista das figuras
e clubes do distrito que mais se destacaram em 2011

# O clube de Alcobaca teve um
ano de 2011 em cheio. Conquis-
tou o titulo de campeio da Divi-
sdo de Honra Distrital deixando
a concorréncia (Beneditense) a ix
pontos de diferenca, conseguin-
doasubidadedivisio.

Teve o melhor ataque (68

GINASIO CLUBE DE ALCOBAGA

| FUTEBOL - MELHOR JOGADC

(GRUPO DESPOHT!VO ElﬂENSE e

golos) e a defesa menos batida
(19 golos), deixando um perfu-
me de bom futebel pelos relva-
dos do distrito.

Apesar de tudo, a época
2011/2012 estd a ser mais compli-
cada ja que ocupa na Il Divisio
09°lugar, com 11 pontos. |

—

M -

# Quem sabe nio esquece. O
avancado Joel Domingues, de
29 anos, teve um ano de zo11
repleto de golos ao servigo do
Guiense e tem sido um dos
principais responsiveis pelas
vitérias da equipa, juntamente
com Cédric. Uma dupla que é

sinonimo de golos.

Na presente temporada ja
conta com 10 golos, enquanto
na anterior foi 0 melhor mar-
cador da Divisdo de Honra
com 30 golos, mais dois que
Riben Silva do Gindsio de
Alcobaga. |

# Depois de passagens com
sucesso pelo Pataiense, o trei-
nador Walter Estrela soube
conduzir o Ginasio de Alcoba-
¢a a patamares que poucos
previam. Contando com um
grupo de jogadores que mistu-
rava a experiéncia e a juventu-

= As camadas jovens da Unido
de Leiria tém atingido a exce-
1éncia nos ultimos anos, com
destaque especial para zor1 em
que as equipas de juniores,
juvenis e iniciados, todas elas,
atingiram as fases finais da |
Divisdo Nacional, lutando de

de, o técnico conduziu o clube a
um titulo & muito desejado
para os lados de Alcobaga.

Na III Divisdo conseguiu
montar uma equipa equilibra-
da que ja contabilizou duas
vitérias, cinco empates e trés
derrotas. |

igual para igual contra equipas
como o Sporting, Benfica ou FC
Porto.

Apesar de esta temporada o
clube ter apostado na reforma-
lagdo das equipas técnicas, a
qualidade e os resultados man-
tiveram-se. {
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HOR B0 Liggﬁ‘

# Na tiltima temporada, apesar Na presente época, a0 coman- @ A equipa da Ac. Caranguejei-  inolviddvel, perdendo nas mei-
de o dubeter atravessado alguns ~ do de Miguel Ferreira,a Unifiode  ra, depois de vencer a Divisio  as-finais com alguma injustica.
problemas financeiros que levou  Leirialiderade formaisoladaalll  de Honra Distrital, disputou a Apesar de tudo, a equipa
ao afastamentodealgunsjogado-  Divisdo Nacional e é a mais forte  fase final nacional de futsal ~conseguiu ao longo da época
res nucleares, a equipa lutou até  candidata a subida. Tambémnos ~ feminino em que esteve em  apresentar o melhor futsal do
bem pertodo final docampeona-  escaldes de formagiio oclubetem  destaque e muito perto de con-  distrito, liderados por Ricardo
to pela subida de diviséo. estadoemdestaque. £ seguir um feito absolutamente Ramos.!

 FU AR HGA i:s}&@-iﬁ‘?&fx §

CARANGUEJEIRA / GOLPILHEIR,

# Depois de um final de época s Foiumadas grandesresponsd-  # A JV foi camped nacional de o nacional de clubes do salto
brilhante no Instituto D, Jodo  veis pela boa prestacio da Ac.  juvenis, em provas combinadas, em altura em sala e nas estafetas
V, esta temporada Castro tem  Caranguejeira em termos distri-  renovouo titulode camped naci-  somou quatro titulos, entre mui-
sido um dos elementos mais taise nacionais, naépocazolo/i.  onal de juvenis masculinos, foi o tas outras conquistas em termos
em destaque no futsal da Uni-  Esta temporada joga na Golpi-  melhor clube na classificagio  colectivos e individuais. Conti-
3o Leiria emprestando todaa  lheira e continua a actuar ao  nacionaldeclubesdo TrialoTéc-  nua a ser a grande referéncia do
suaexperiéncia aequipa. ! maisaltonivel. ! nico Jovem, liderou a classifica- atletismono distrito.!

| ATLETISMO - MELHOR ATU LHOR ATLETA FENIN

+ Sagrou-se campefo nacional de

# O triatleta natural da Benedi-
juniores no triplo salto. Venceuo  tarevalidou este ano o titulo de :
Triatlo Técnico em representa-  campedo europeu em sub-23 () (AC VERMOIL)
¢io da selecgdo distrital eno ¢ uma das fortes apostas da : P j B i
verdo ficouem primeironossal-  modalidade para os Jogos wAlcangoutrstitulosdecamped  deste escaldo nos 20 km marcha,
tos (altura e triplo)docampeona-  Olimpicos. nacional durante o ano. Foi a  tendo ainda alcangado minimos
to nacional de juvenis, Terminou Jodo Silva continua a ser  melhor no campeonato nacional  para o Europeu. Foi a melhor no
0 ano com um recorde nacional  uma estrela em ascensdo que  de esperancas (sub-23)em pista  campeonato nacional de espe-
do triplo salto em pista coberta, ~promete muitas alegrias com  coberta, nos 5000 metros. Con-  rangas, ao ar livre, confirmando
doescalaode juvenis. ! s cores nacionais ¢ segui o titulode camped nacional  estar'emforma”.* -
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# Partilha com o Colégio Jodo de
Barros a hegemonia do andebol
distrital feminino, mas as presta-
Des nas competiqoes europeias
no aho de 201 merecem um des-
taqueespecial.

Na presente época passou a

fase final do nacional com distin-
¢do e sem grandes dificuldades
mostrando ser uma forte candi-
data ao titulo nacional em 2012 E,
acima de tudo, a Juve Lis conti-
nua a ser um clube referéncia na
formacio de jovens talentos. |

- it
# Presenca assidua nas selec-
¢Oes jovens nacionais, Gizelle
Vieira mostrou uma maturida-
de e qualidades técnicas muito
acima da média, sendo muitas
vezes utilizada na equipa séni-
orda Juventude do Lis.

i

e
S
i

A ‘central’ faz da garra e
determinagio uma das suas
principais armas sendo uma
verdadeira lider dentro do

campo, quer ao servigo do seu
clube, quer ao servigo da selec-
¢ao nacional. {

SO ERE

PATING - MELHOR EQ

e lens |

.
Do

# O Hoquei Clube de Turquel
esteve, mais uma vez, muito
perto da subida a I Divisdo
Nacional de Héquei em Patins
4 semelhanca de anos anterio-
res. Na presente época, a ambi-

CARLOY

i

£
1
I3

'%{'ifuamamw.t“
¥ ey

¢do da equipa da "aldeia do
hoquei em patins” é a exacta-
mente a mesma. Prova disso €
que termina o ano como lider
da II Divisdo Nacional Zona
Sul. Serd em zorz o titulo? ¢
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20 atleta leiriense teve um ano
em grande, quer no Sporting,
quer ao servico das selecgdes
nacionais jovens. Exibicoes
consistentes ndo passaram
despercebidas ao selecciona-

dor Mats Olsson que lhe,

R EQUIP

# A equipa de voleibol do Spor-
ting Clube das Caldas revelou-se
um dos grandes destaques do
ano de 2o por ter regressado ao
convivio dos grandes do voleibol
portugués ao vencer a Divisdo
Az, batendo na final 0 Gueifies,

garantiram, recentemente, a
primeira internacionalizagdo
com a equipa sénior, junta-
mente com outro jogador leiri-
ense Jodo Antunes (Madeira
SAD). Um valor a reter e seguir
com atencdo. !

mas também por estar a realizar
uma trabalho muito positivo
nesta primeira metade da nova
época, a0 encontrar-se no 9.°
lugar da classificacio e ainda na
luta pelos play-offs de apura-
mentodecampedo.

 BASQUETEROL- MELHOR E!

Gaeiras, no concelho de Obi-
dos, surpreendeu tudo e todos
a0 conseguir a subida de divi-
30 apés uma época de grande
qualidade. Esta temporada, na

@ A equipa de basquetebol de

Proliga, o Gaeirense Basket
tem sentido mais dificuldades
mas continua a ombrear de
igual para igual com algumas
das melhores equipas nacio-

nais da modalidade L.
Pagina 4
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enorme onda de entusiasmo

Silvinog Cardoso

O Centro Multiusos de Lamego
serd o palco do importante jogo
de andebol para a selecgao das
'quinas’ no caminho para fase
final do Campeonato do Mundo,
em seniores femininos. A partida
serve também para inaugurar,
com pompa, aquela importante
estrutura polivalente.

A partida que vai opor na
cidade de Lamego as seleccdes
de Portugal e Turquia rumo a
qualificacdo para a fase final do
Campeonato do Mundo de
Andebol, que se disputa em
Espanha em 2013, estd a gerar
uma grande onda de entusias-
mo entre os aficionados da
modalidade que deverdo lotar o
novo Centro Multiusos. A par-
tida vai realizar-se no dia 4 de
Janeiro e estd a provocar uma
‘anormal corrida as bilheteiras,
prevendo-se a presenca de mais
de 1500 pessoas nas bancadas.
Quem preferir ficar em casa

_poderd ver a transmissao.em

directona RTP2.

Néo ha duvidade que acidade
de Lamego ¢ a regido estdo a
viver e a aguardar com grande
expectativa o encontro interna-
cional, evento apoiado na parce-
ria de diversas instituigdes e em-
presas ¢ na adesdo de jovens vo-
luntdrios. A seleccio vaiestrearo
moderno Centro Multiusos
como palco de grandes
competigdes desportivas, um
equipamento que também esta
apetrechado para acolher even-
tos culturais e de lazer, bem co-
mo iniciativas de apoio as activi-
dades empresariais e de promo-
cdo de produtos locais e regio-
nais, Uma estrutura importante
e polivalente.

A seleccio lusa permanecera
quatro dias na cidade de Lame-

go, periodo aproveitado para
realizar treinos abertos ao pu-
blico, com os jogadores a fa-
zeremn, tambeém, visitas a diver-
sos estabelecimentos de ensino
com o objectivo de despertar o
gosto pela modalidade entre os
NAis Novos.

A organizagio do encontro
promovera ainda a realizacio de
uma acgio de formagio dirigida
a professores de Educacio
Fisica, subordinada ao tema
Importancia do jogo reduzido
na iniciacio ao Andebol, mi-
nistrada por Jodo Varejao,
‘master coach' e formador de
treinadores da Federagdo de
Andebolde Portugal (FAP).

“E uma oportunidade de dar
visibilidade a uma modalidade
muito praticada no concelho,
através do Andebol Clube de
Lamego, um dos nossos maiores
clubes, E importante que se olhe
para Lamego como um munici-
pio onde se dd valor ao desporto
e onde tem existido uma relacio
proficua com os nossos clubes e
associagoes”, disse Francisco
Lopes durante a assinatura do
protocolo.

Ja Henrique Torrinha presi-
dente da FAP, acredita que La-
mego serd o “talisma da selecgio
nacional” e que “o objectivo de
apuramento sera cumprido’”.
Ainda ha bilhetes 4 venda ao
preco de 2 euros, tendo direito a
oferta de uma t-shirt' come-
meorativadoevento. |
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Andebol
Portugal recebe Turquia em Lamego

A seleccao nacional sénior masculina em andebol re-
cebe, no dia 4 de Janeiro, a sua congénere da Turquia,
no Centro Multiusos de Lamego.
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Um pais que nunca lhe sai da memeéria

“Sempre que venho a Portugal, sinto-me bem, alias quando
ponho o pé em solo portugués digo sempre 'bem-vindoacasa™,
revela Filipe Cruz, que passou 13 épocas em Portugal, ao ser-
vico do Comércio e Induistria, do Belenenses e do ABC, Com
este (iltimo a ligac4o foi mais duradoura, pois actuou em Braga
durante sete temporadas. "Foino Belenenses que fuia primei-
ravezcampedo, mas nao esquego aminha passagem pelo ABC
etodos os momentos que viviem Braga”, afirma. Entre 1993 e
2003 e depois de ter adquirido a nacionalidade portuguesa,

vestiu as cores nacionais, tendo estado presente em trés cam-
peonatos do mundo e dois campeonatos da Europa. Ao todo,
somou 151 internacionalizagdes e marcou 465 golos. “Enquan-
totiver paixdo pelo desporto, naturalmente que a minha pas-
sagemn por Portugal vai estar gravada na minha memdéria. jogar
pela Selecgao teve uma grande influéncia na carreira e deu-me
urma grande projec¢ao”, reconhece. Entre 2003 e 2006,anoem
que terminou a carreira, actuou em Espanha, jogando no Al-
meria, Barakala, Cavadonga e Teucro Pontevedra.

arte integrante da gera-
0 de ouro do andebol portugués, Fi-
lipe Cruz abracou a carreira de treina-
dor em 2006, para treinar o 12 de
Agosto e, mais tarde, em 2009, a se-
lecgdo de Angola. Para preparar o
Campeonato Africano das Nagoes
(CAN) regressou a Portugal parauma
semana de estagio e a forma como foi
acarinhado antes do encontro amiga-
vel entre a Selec¢ao Nacional e a con-
2énere angolana mostra bem gue as

exibicdes de Filipe Cruz ainda estio ©

frescas nameméria dos portugueses.
"As pessoas ainda me conheceme ain-
da sinto o carinho que tém por mim”,
afirma a 0 JOGO.

Oantigo lateral-direito ja tinha es-
tado em Portugal em Agosto, para
disputar um torneio de pré-tempora-
da que serviu de preparacao para os
Jogos Pan-Africanos. “Os frutos do es-
tagio reflectiram-se nos Jogos, pois
chegamos a final com o Egipto. Foi
muito bom, porque eu conhegobem o
andebol portugués e fizemos bons
testes", considera o seleccionador.

Para além destes dois estagios, Fili-
pe Cruz ndo vema Portugal tantas ve-
zes quanto gostaria, ainda que tenha
ca afamilia a viver: “Agora venho pou-
cas vezes, porque tenho grandes res-
ponsabilidades no andebol angolano.
Na maior parte do tempo é a minha
familia vai mais vezes a Luanda.”

A orientar um grupo jovem, cuja
média de idades ronda os 22 anos, Fili-

“0 Stélvio nao tinha jeito para o andebol”

Antiga gloria regressou a Portu

orienta desde 2009. Por c4, Filipe Cruz sente-se

para treinar nao é prioritario,

“Angola precisa mais de mim”

Filipe Cruz
>SELECCI0-
NADOR DE
ANGOLA

pe Cruz ambiciona “conquistar um lu-
gar no andebol africana”. "De Janeiro
de 2010 até agora, Angola ao mais
alto nivel fez cerca de 30 dias, nio
mais do que isso. O andebol sé se pra-
tica em Luanda e o campeonato sé
tem seis equipas. Fica extremamente
dificil para um seleccionador ir buscar
jogadares, masvamos fazendo alguns

Nao o influenciou e optou pelo
futebol, formando-se nas escolas do Sporting de Braga

S G

'milagres'’, acrescenta, estabelecen-
do como objectivo “chegar ao pédio
naCAN", que se disputa em Marrocos,
entre 10e 21 de Janeiro.

Como jogador, Filipe Cruz esteve
13 anos em Portugal, entre 1990 e
2003, nao descartando a possibilida-
de de um dia treinar em Portugal. No
entanto, agora quem mais precisa é o

Péag: 30
Cores: Cor
Area: 26,99 x 36,68 cm?
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Golos de Filipe Cruz em
151 jogos pela Seleccio.
Jogou quatro europeus
(1994, 2000, 2002 e
2004) e trés Mundiais
(1997, 2001 e 2003)

gal para um estagio com Angola, que

“em casa” e bastante acarinhado, mas regressar

jogadores, anteontem, em Leiria, no jogo com Portugal

Em Angola, é extre-
mamente dificil
para um seleccio-
nador ir buscar
jogadores, mas
vamos fazendo
alguns ‘milagres'

Filipe (nz

pois esta empenhado a colocar o andebol angolano no topo

ENGUT 04 CUN

seu pais natal: “Seria uma experién-
ciaenriquecedora, iaaprender muito
mais, estaria ao mais alto nivel, com

condigbes dequalidade e podia exigi
muito mais de mim, Mas Angola pre-
cisa mais de mim, porque tem escas-
sez de treinadores, Acho que tenho
maisimportancia l4 do que aqui, que
hamuitosFilipesCruz." =

Filipe Cruz confia num
regresso luso aos grandes palcos

“Acredito que Portugal

Apesar de estar associado
aosmelhores resultadosalcan-
cados no andebol portugués,
Filipe Cruz ndo conseguiu in-
fluenciar o filho mais velho,
Stélvio Cruz, a seguir amodali-
dade. O médio de 22 anos, que
agora joga noRecreativo Libo-
lo, mas que ja passou pelo
Sporting de Braga e Unido de
Leiria, formou-se nas escolas
do emblema bracarense. "Ti-
nha condigdes natas para o fu-

tebol. Ele foi sozinho sem nin-
guém o influenciar. Ainda jo-
gou andebol um ano, ao lado

0 Stélvio tinha
condicBes
natas para o
futebol. Foi
sozinho sem
ninguém o
influenciar

Filipe Cruz

do Fabio Magalhaes que agora

esta na Selecgio Portuguesa.
Podia ter melhorado se conti-
nuasse, mas notamos que ele
ndo tinha muita habilidade",
lembra, Além de Stéivio, Filipe
Cruz tem mais dois filhos, que
também estao mais virados
para o desporto-rei, pois um
estd nas escolas do Sporting
de Braga e outrofaz partedo g
Palmeiras Futebol Clube, tam-
bém de Braga.

vai estar no Mundial”

Filipe Cruz fazia parte da
Seleccado que conseguiu que
Portugal estivesse pela pri-
meira vez num campeonato
do Mundo. Foi no Japao, em
1997. No entanto, Portugal
falha fases finais de competi-
gOes internacionais ha seis
anos - a ultima presenga em

. Campeonatos do Mundo data
. de 2003 -, mas o antigo inter-

nacional acredita que Portu-
gal vai estar no Mundial de Es-
panhaem 2013, “Agoracoma
Turquia e com a Ucrania,
acredito que tém qualidade e
experiéncia suficientes para
passar. Na préxima etapa, a
meio do ano, ja depende do
adversario, mas eles témma-
turidade para estar no Mun-
dial", defende.
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ABC ficou
em quinto

Duas vitorias, um empate e
umaderrotaditaram o quinto
lugar do ABC no Torneio da
Holanda que ontem terminou
em Limburgse. Na ultima jor-
nada, e no dia em que come-
morou o 78?2 aniversario, o
ABC ganhou aos finlandeses
do HC West, por 21-20 (11-7
ao intervalo). Numa equipa
que rodou varios elementos,
Ricardo Pesqueira foi o "ho-
mem do jogo", e Miguel Sar-
mento e Pedro Seabra os me-
Ihores marcadores, com qua-
trogolos cada.
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¢ ANDEBQOI

XX Torneio Internacional Kakygaia.
a decorrer até dia 30, nos pavilhoes
de Vila Nova de Gaia.

FUTEBOL

Jogo de preparagao: Pacos Ferreira-
Chaves, 15h00, no Estadio da Mata

Real.

= TODO-O-TERRENO
IV Africa Eco Race (Franga-Senegal),
até dia 8B de Janeiro, com a
particagdo de Elizabete Jacinto.
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com vitoria

A Seleccao Nacional de Ju-
niores A venceu ontem o se-
gundo encontro que disputou
em Espanha, frente ao CBM
Angel Ximer 1z, por 25-24.Por-
tugal alinhuu e marcou: Fabio
Magalhdes e Luis Oliveira (GR),
RuiSilva (6), Duarte Carreguei-
ro, Nuno Gongalves (4), Vasco
Santos (2), Vladimiro Bonapar-
te (1), Pedro Peneda, Pedro
Soares (2), Hugo Lima (1), Fre-
derico Malhao (1), Jodo Caldei-
ra, Hugo Santos (4), Sérgio Bar-
ros (1), Vasco Marques (2) e
Jodo Gomes.
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Rio Maior ficou
ontem para tras e dia 4 ja é a sério

Lamego vai receber
Seleccao de andebol

Terminada a concentragdo
em Rio Maior, com um ultimo
treino ontem de manha, a Selec-
¢do Nacional para agora paraa
passagem de anoevoltaao tra-
balho no proximo dia 2, em La-
mego, cidade que vaireceber o
primeiro jogode Portugal (dia 4,
frente a Turquia) da fase de pré-
apuramento para o Campeona-
to do Mundo de 2013, que ira
decorrerem Espanha.

Mats Olsson manteve a
convocatdria de 18 atletas
que esteve concentrada nes-
tes dltimos trés dias e sera
com eles que ird atacar estes
primeiros jogos a sério - no

dia 8 é avez de Portugal jogar
naTurquia.

Em Lamego a visita da Se-
leccdo Nacional esta a criar
grande expectativa e o novo
Centro Multiusos comega a
ganhar forma, estando prati-
camente pronto para ser
inaugurado com esta partida.

Segundo o gabinete de co-
municacao daquela cidade
duriense "espera-sea presen-
ca de mais de 1500 adeptos
nas bancadas".

Nos quatro dias que vai es-
tar em Lamego, a selecgao
fara treinos abertros e visitas
aescolas.R.G.

Pag: 31
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Area: 9,47 x 19,54 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol: jogadores do Madeira SAD
ajudam Portugal a ganhar

0s madeirenses Jodo Ferraz e Jodo Antunes, ambos do
Madeira SAD, cada qual com um golo marcado, deram
o contributo a Seleccdo Nacional Sénior masculina de
Andebol, na vitdria sobre a congénere de Angola, por
26-18. 0 jogo, realizado no Centro Desportivo da Ju-
ventude Desportiva do Lis, em Leiria, serviu de prepa-
ragéo para 0s jogos do Grupo 2 de Qualificagéo para o
Campeonato do Mundo Espanha2013, frente a Turquia

e a Ucrania. o Vasco Sousa
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==% do Open da Australia,

raquete
tituloac

DOMINGO, 2200
EUROSPORT

901/ SUPERPROVA

Duas semanas intensas pelos percursos
sul-americanos recordados com a transmissao
do 'DakarArge'ntina-Chile 2012

Chlle 2012

‘ste ano, o Eurosport transmite em directo a chegada das eta-
~ pas mais significativas, acompanhando os (iltimos quilémetros
‘dos carros que lideram a prova gragas as imagens de helicGp-
tero em tempo real, além de entrevistas em primeira méo aos
pilotos apds a linha da meta. O canal ird apresentar também os

habituais resumos do dia de prova, exibindo diariamente um magazine |
especial dedicado ao Dakar, pelas 22.00. Serdo 45 minutos com o resu- |

mo da etapa do dia, incluindo um destaque especial com a participacéo
da "estrela™ polaca dos saltos de esqui Adam Malysz, que se retirou da
competigio e este ano compete pela primeira vez no Dakar. A 33 edi-
cdo da prova percorre @ América do Sul pela quarta vez consecutiva,
com partida de Buenos Aires e percorrendo Argentina, Mendoza, San
Juan, LaRiojaeCatamnma,teminendaelem.capltaldoPem

en dn Qata:

vai afinar as
PEH:' tem um

Mundlal de Huquei

no Gelo -

Assista ao Campeonato do Mundo
sub-20 em Calgari, no Canada. O
Eurosport ird focar a sua cobertura
nos jogos que envolvem as equipas
mais cotadas e em particular a equipa
anfitrid. Pafses que disputam este
campeonato: Russia, Suécia, Suiga,
Eslovaquia, Letdnia, Canada, EUA,
Finlandia, Republica Checa e Dina-
marca, Hoje, ao final da tarde, trans-
misso das meias-finais.

SECUNDA 20.45 SIC

Tacadaliga

Na segunda e terga-feira joga-se a
Taga da Liga. Depois de o FC Porto
ter vencido o Pagos de Ferreiraé a
vez de o Sporting, segunda as 20.45,
defrontar o Rio Ave. O Benfica joga na
terga, & mesma hora, com o Vitéria
de Guimar&es. As duas partidas sio
transmitidas em directo na SIC.

Jé a SportTV1 transmite, também em

directo, o Vitdria de Setiibal-Estoril na
segunda-feira, s 19.00, e o Nacional-
-Sp. Braga na terga, 4s 19.15.

Pag: 39
Cores: Cor

Area: 19,63 x 26,16 cm?

Corte: 1de 2

Eurosport Confidential

Eurosport Confidentail é o primeiro
programa sobre desporto e celebri-
dades do Eurosport. Este magazine
tem uma duragdo de 26 minutos,
Cinco estrelas do mundo do despor-
to s@o convidadas para cinco progra-
mas divididos em quatro sequéncias.
No guarto episddio, as rubricas

Nu e Famoso e 911 Emergency

sdo dedicadas a Rafael Nadal e a lan
Thorpe.

20.5RTP2

' Portugal defronta

a Turguia

A selecgdo portuguesa de andebol
defronta, no Centro Multiusos

de Lamego, a sua congénere da
Turguia em jogo dos play-off para o
Campeonato do Mundo de Andebol
2013, que se realiza em Espanha.
Este jogo serd o primeiro de quatro
que a selecgao disputaraa. Além
de Pottugal e da Turquia, estd
também neste grupo a selecgio da
Ucrénia. A RTP2 transmite o jogo
4s.20.15.

Pagina 13



CISION”

ID: 39385622

r Tiragem: 165000 Pag: 23
Noticias TV

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 4,05 x 1,46 cm?

30-12-2011 Ambito: TV e Jogos Corte: 2 de 2

39

EUROSPORT
0DAKAR 2012

Pagina 14



C | S | O N S Tiragem: 99160 P4g: 20
Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Diaria Area: 5,10 x 21,90 cm?
ID: 39388432 30-12-2011 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Selecionador satisfeito

ANDEBOL
Mats Olsson nao
mexe no grupo

B O selecionador Mats Olsson fi-
cou impressionado com o traba-
lho do grupo de 18 convocados
que ontem terminaram O estagio
de trés dias em Rio Maior, pelo
que vai manter 0 Mesmo conjun-
1o na proxima concentragao em
Lamego, a 2 de janeiro, antes do
embate (a 4) com a Turquia, a
contar para 0 Grupo 2 de acesso
ao Mundial de 2015.

“O balango do estagio foi mui-
to positivo, pois em poucos dias
houve uma boa resposta dos joga-
dores, tanto em termos fisicos
como taticos e que resultou num
triunfo claro, por 26-18, no parti-
cular com Angola. Por isso, vou
chamar os 18 convocados para La-
mego, onde iniciamos a caminha-
da para o Mundial de Espanha de
2013", disse o sueco de 51 anos.

Recorde-se que 0 primeiro clas-
sificado do Grupo 2 qualifica-se
para disputar o playoff de apura-
mento para o Mundial.

Depois de receber a Turquia,
Portugal joga com a mesma sele-
¢ao em Mersin (8 de janeiro), des-
loca-se a Zaporozhye, onde de-
fronta (dia 12 ) a Ucrania, rece-
bendo (dia 15) a mesma equipa
em Espinho, na conclusao da sé-
rie. O playoff & em junho. AR
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Messi, Djokovic e Vettel maravilharam em 2011

Exitos excepcionais
serdo dificeis de
igualar em 2012

NASCERAM os trés em
1987 e apenas com um in-
tervalo de 42 dias: Novak
Djokovic a 22 de Maio,
Lionel Messi a 24 de Ju-
nho e Sebastian Vettela 3
de Julho. Neste 2011 que
agora finda sopraram 24
velas e marcaram o ano
desportivo. Em tempo de
balancgos e consagracoes,
0s maiores louvores vao
para os desempenhos do
tenista sérvio, do futebo-
lista argentino e do piloto
alemao.

Messi ganhou o prémio
instituido pelo L’Equipe;
Djokovic venceu o inqué-
rito realizado pela agen-
cia noticiosa polaca PAP,
com o contributo de 17
congéneres europeias, en-
tre as quais a portuguesa
Lusa; e Vettel foi o tercei-
romais votado no primei-
ro galardao e o segundo
no outro,

Na eleicdo do desporti-
vo frances, Djokovic —que
este ano destronou Rafael
Nadal de nimero um do
mundo e venceu trés dos
quatro Grand Slam (Aus-
tralia, Wimbledon e Esta-
dos Unidos) - ficou em se-
gundo, seguido daquele
que em 2011 venceu pelo
segundo ano consecutivo

o0 Mundial de Formula 1.

Messi, que sucede a Na-
dal neste prémio do
L’'Equipe, é o quinto fute-
bolista a receber o galar-
dido, depois do italiano
Paolo Rossi (1982), do ar-
gentino Diego Maradona
(1986), do brasileiro Roma-
rio (1994) e do francés Zi-
nedine Zidane (1998).

Ja na elei¢do das agén-
cias noticiosas — que, des-
de a estreia, em 1958, nun-
ca colocou em primeiro
lugar um futebolista —,
Messi nao chega a surgir
no top-10 de uma lista em
que Djokovic obtém 163
pontos, mais 42 do que
Vettel, e em que o basque-
tebolista alemdo Dirk
Nowitzk (dos Dallas Ma-
vericks, que ganharam a
NBA em 2011) ocupa a ter-
ceira posigdo e Cristiano
Ronaldo a sexta.

Impressionante 2011

Além da coincidéncia da
idade, os nomes de que
mais se falou em 2011 tém
em comum a circunstan-
cia de entrarem em 2012
com o ‘peso’ de um im-
pressionante 2011, que di-
ficilmente irao repetir.
Este ano, o avancado
argentino ganhou cinco
titulos com a camisola do
Barcelona: campeonato
espanhol, Liga dos Cam-
pedes, Supertaca de Espa-

nha, Supertaca Europeiae | ciana Aymar, da selecgao | consecutivos - entre Ja-
Mundial de clubes. Uma | argentina de hoquei em | neiroe Junho-eaolongo
cascata de éxitos que lhe | campo. do calendario venceu 10
permitiu receber, pela pri- Também Djokovic se | torneios (trés do Grand
meira vez na sua carreira, | apresenta em 2012 com | Slam e cinco Masters
oprémio Olimpiade Ouro, | uma montanha de éxitos | 1000). E encaixou um preé-
instituido pelo Circulo de | as costas alcancados no | mio monetario de 9,6 mi-
Jornalistas Desportivosdo | ano que agora termina. | lhoes de euros - recorde
seu pais, sucedendo a Lu- | Iniciou-o com 41 triunfos | anual no ATP Tour.
Quem ocupou o trono em 2011
Data . ) N!_odg!_idud__e E\fg_mo e Vencedor Naocionalidade
Janeiro Andebol Mundial masculino Franca | Franca
Ténis OpendeAusu'alla Novak Djokovic | Sérvia
Maio Futebol LigadosCampedes  Barcelona | Espanha
Futbol  LgaBuwopa  FCPoto Portugal
! Ciclismo | Voltaaltilia Alberto Contador | Espanha
Junho Ténis . Roland Garros Rafael Nadal Espanha
Juiho L Temds _ Wimbledon | NovakDjokovic Seérvia
Ciclismo VoltaaFranca Cadel Evans Australia
Agosto Futebol  Mundial sub-20 Brasil Brasil
Futebol SupertacaEuropeia ~ Barcelona Espanha
Setembro  Tens | OpenEUA  NovakDjokovic | Servia
Ciclismo | Voltaa Espanha Juan Jose Cobo Espanha
Atletismo Mundial EUA V EUA
S il _, : i ey - t
Réguebi | TagadoMundo | NovaZelandia | NovaZelandia
HoqueiPatins ~ Mundial | | Espanha Espanha
Novembro  Ralis  Mundial | SebastienLoeb | Franca
Motociclismo ~ MundialMotoGP | CaseyStoner | Australia
Os principais eventos de 2012 (tora do culendario anual)
Data Modalidade Evento Local
15229 Janeiro | Andebol | Europeu Sérvia
21Janeiroal2Fevereiro | Futebol  Camp.AfricanoNacoes(CAN) Gab3o/Guiné Equatorial
9allMargo | Afletismo  Mundialdepistacoberta  Turquia(stambul)
8JunhoalJlulho Futebol Europeu Polénia/Ucrania
27 Julhoa12 Agosto Varias Jogos Olimpicos Inglaterra (Londres)
12216 Dezembro Natacao Mundial em piscina curta Turquia Jstambul)

E jaa 16, dia de inicio do
Open da Australia, que o
sérvio ira defender o pri-
meiro dos seus trés titulos
nos quatro principais tor-
neios do circuito mundial.
Se apenas dependesse de
uma atitude mental, o de-
safio estaria ganho.

«0 sucesso deste ano
da-me razio para acredi-
tar que o posso fazer ou-
tra vez. Por que nio? Pre-
ciso de acreditar nas mi-
nhas qualidades, nas
minhas capacidades. Pre-
ciso de acreditar que pos-
S0 repetir este ano outra
vez. Claro que sera uma
tarefa incrivel e dificil de
concretizar, mas nunca
se sabe. Nada é impossi-
vel», comentou Djokovic,
que em 2011 ganhou nada
menos do que 70 partidas.

Se sera discutivel, en-
tre Messi e Djokovie, qual
deles deveria ocupar o lu-
gar cimeiro num hipoté-
tico pédio do ano, o ter-
ceiro posto estaria desti-
nado a Sebastian Vettel,
que aos 24 anos e 87 dias
de idade se tornou o mais
jovem bicampeao da his-
toria da Formula 1. Tam-
bém para ele a repeticdao
da proeza deste ano —em
que cortou 11 vezes a
meta em primeiro — nao
sera tarefa facil, apesar
de em 2012 se manter na
vencedora Red Bull.

PPF.
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Torneio de Andebol

Nos primeiros dias deste més de Dezembro, a Asso-
ciacao Cultural de Vermoim (ACV) organizou dois Torneios
de Andebol em Minis M/F e dois jogos de iniciados M/F, que
juntaram, no pavilhao “Terras de Vermoim”, 200 atletas de 6
clubes. Foi uma tarde de afirmacao do desporto e de festa
para atletas, familiares e amigos que assistiram aos jogos.
Adireccao da ACV agradece a pais, atletas e familiares toda
a entrega ao clube.

Jantar de Natal

Entretanto, teve lugar o jantar de final de ano, que reuniu
as 6 secgOes activas na colectividade. Num ano de cres-
cimento, a ACV é detentora de actividades federadas como
o futebol, o andebol e o atletismo, contando ainda com gi-
nastica, todo-o-terreno e teatro.

Estiveram reunidas quase 200 pessoas, numa noite em
que a direcgao reconheceu a importancia de patrocinadores
e mecenas da ACV e premiou personalidades em cada uma
das secgoes.
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29 de Dezembro 2011 Correio do Minho // 19
25 ANOS DE HISTORIAS, 25 ANOS DE VITORIAS

A dias de completar 34 anos, 22 sao carreira e 13 passou-os de amarelo vestido, Humberto

Gomes é um dos nomes maiores do andebol nacional. Titulos nacionais e internacionais
(Taca Challenge) e 83 internacionaliza¢des ao servigo da Selecgado Nacional, escrevem
a gldria do guarda-redes que faz parte da melhor histéria do ABC.

0 guarda-redes Humberto Gomes é um dos nomeados na categoria de Melhor Jogador do Ano para o Troféu JPR

e T

““Nao vou deixar de jogar
sem ser campeao pelo ABC”

P: Como surgiu o andebol na
sua vida?

HG: Comecei no Desporto Es-
colar, e andebol era a modali-
dade predominante. Depois, aos
12 anos entrei no SC Braga. E,
aos 14 anos, como jogava na Se-
leccdo Regional de Braga, o
treinador era o Manuel Marinho
[ndr: ex-jogador ABC e actual
director de Formacido ABC] e
convidou-me para vir para o
ABC. Nem hesitei. O ABC ga-
nhava tudo.

P: Porqué guarda-redes?

HG: Porque era novo na Escola
e ninguém queria ir a baliza
(risos). Acabei por gostar e nun-
ca mais larguei as balizas.

P: Como descreve o seu per-
curso?

HG: Quando comecei a jogar,
nao estava a espera que as coisas
corressem bem. Eu vim para o
andebol, porque adorava des-
porto, mas nunca pensei fazer
carreira. S6 mesmo quando che-
guei aos seniores, ¢ que comecei
a levar isto mais a sério. Vi que
tinha jeito, podia ganhar algum

dinheiro. Ndo me arrependo de
nada do que fiz. Talvez s6 me ar-
rependa de ter voltado tdo tarde
ao ABC.

P: Porqué?

HG: Nio sei, vamos ver. S6 o
tempo o dird (risos). Sempre es-
perei voltar ao ABC, e agora nao
me passa pela cabega sair daqui.

P: Nao foi feliz nas passa-
gens por outros clubes?

HG: Tive bons momentos em
todos os clubes por onde passei.
Fiz grandes amizades com cole-
gas e massas associativas.

P: Sente-se em casa aqui no
ABC?

HG: Sim. Estou perto dos
meus pais, o que ¢ fundamental
para mim, e o ambiente que se
vive neste clube, ndo se vive em
mais lado nenhum. Isto é uma
familia, em que valorizamos tu-
do o que temos, quando é muito
e quando é pouco. Acho que as
dificuldades nos unem mais.

P: Considera-se um exemplo
para os mais novos?

HG: Tento ser. E tento dar de
beber da minha experiéncia e

sabedoria aos mais novos. Ten-
to-lhes incutir o que é o ABC,
porque independentemente dos
anos que estive fora, eu sei o que
¢ 0 ABC. E sou ABC. E isso € o
mais importante que podemos
passar para 0s mais novos.

P: Como descreve a época?

HG: Abaixo das expectativas.
J4 sdo muitos pontos para o
primeiro lugar, mas esperamos
ainda encurtar distincias até ao
final da 1°* Fase, para entrarmos
na Fase Final, com o refor¢o
Luis Bogas, e tentarmos uma
gracinha.

P: O que é uma gracinha?

HG: Sermos campedes nacio-
nais. Eu digo a todos os meus
colegas: eu ndo vou deixar de jo-
gar sem ser campedo nacional
pelo ABC. Seja com que equipa
for, nem que seja s6 com junio-
res.

P: Mas ja foi campedo pelo
ABC...

HG: Fui campedo pelo ABC,
mas a jogar poucos minutos,
com pouca regularidade. Alids,
foi esse 0 motivo que me levou a

sair do ABC. Queria jogar mais.

P: Individualmente como es-
ta?

HG: O Donner [ndr: ex-trei-
nador ABC] disse-me duas coi-
sas que nunca vou esquecer. Que
eu s6 seria guarda-redes a partir
dos 30 ou 31 anos. E que um
guarda-redes tem que ter uma
eficdcia acima dos 35% de re-
mates defendidos.

P: Esta quase a fazer 34 anos
e as estatisticas ndo te des-

tem. Estas a conseguir?

HG: Estou aqul para dar e
vender (risos). As vezes, ndo é
nostalgia, mas penso que ainda
ha pouco tempo era um dos mais
novos aqui e agora ja sou dos
mais velhos. Mas, se tiver satde,
estou aqui para durar e fazer
sempre melhor. Eu adoro isto,
adoro o andebol. Adoro o ABC.

P: Qual o teu melhor mo-
mento desportivo e o pior?

HG: O pior foi a eliminagdo da
Taga, agora com o Benfica. Ma-
tou-me. O melhor, talvez a mi-
nha estreia nas Competi¢des Eu-
ropeias, contra o Hapoel Rizon,

T ST e e S "

de Israel. Foi para a pré-elimi-
natéria da Liga dos Campedes,
aqui em casa. Eu tinha 17 anos e
fiz um jogo do outro mundo.
Ganhdmos por 10, defendi mui-
to. O Donner tirou-me a cinco
minutos do fim e ficou, de pé, a
bater-me palmas.

P: O que te falta ganhar ou
conquistar?

HG: Um lugar na selecgdo.
Voltar a dar ao ABC os titulos
que conquistdmos no passado.

P: Espera voltar a selec¢do?

HG: Claro que sim. E cada dia
que passa, tenho mais conscién-
cia que tenho possibilidade de 14
chegar.

P: E importante estar no-
meado para o Galardao JPR,
na categoria melhor jogador
do ano do ABC?

HG: Nio estava nada a espera.
Fico muito orgulhoso. Sabe mui-
to bem receber estes prémios,
estas distingdes individuais, mas
trocava todos por titulos colec-
tivos.

Mas, trocava a nomeagao gela
vitdria no préximo j é%gm 8



