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  Corte: 1 de 1ID: 39389412 30-12-2011
Andebol
Portugal recebe Turquia em Lamego

A selecção nacional sénior masculina em andebol re-

cebe, no dia 4 de Janeiro, a sua congénere da Turquia, 

no Centro Multiusos de Lamego. 
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Andebol: jogadores do Madeira SAD
ajudam Portugal a ganhar

Os madeirenses João Ferraz e João Antunes, ambos do
Madeira SAD, cada qual com um golo marcado, deram
o contributo à Selecção Nacional Sénior masculina de
Andebol, na vitória sobre a congénere de Angola, por
26-18. O jogo, realizado no Centro Desportivo da Ju-
ventude Desportiva do Lis, em Leiria, serviu de prepa-
ração para os jogos do Grupo 2 de Qualificação para o
Campeonato do Mundo Espanha2013, frente à Turquia
e à Ucrânia. 1 Vasco Sousa
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Torneio de Andebol
Nos primeiros dias deste mês de Dezembro, a Asso-

ciação Cultural de Vermoim (ACV) organizou dois Torneios
de Andebol em Minis M/F e dois jogos de iniciados M/F, que
juntaram, no pavilhão �Terras de Vermoim�, 200 atletas de 6
clubes. Foi uma tarde de afirmação do desporto e de festa
para atletas, familiares e amigos que assistiram aos jogos.
A direcção da ACV agradece a pais, atletas e familiares toda
a entrega ao clube.

Jantar de Natal
Entretanto, teve lugar o jantar de final de ano, que reuniu

as 6 secções activas na colectividade. Num ano de cres-
cimento, a ACV é detentora de actividades federadas como
o futebol, o andebol e o atletismo, contando ainda com gi-
nástica, todo-o-terreno e teatro.

Estiveram reunidas quase 200 pessoas, numa noite em
que a direcção reconheceu a importância de patrocinadores
e mecenas da ACV e premiou personalidades em cada uma
das secções.
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P: Como surgiu o andebol na
sua vida?

HG: Comecei no Desporto Es-
colar, e andebol era a modali-
dade predominante. Depois, aos
12 anos entrei no SC Braga. E,
aos 14 anos, como jogava na Se-
lecção Regional de Braga, o
treinador era o Manuel Marinho
[ndr: ex-jogador ABC e actual
director de Formação ABC] e
convidou-me para vir para o
ABC. Nem hesitei. O ABC ga-
nhava tudo.

P: Porquê guarda-redes?
HG: Porque era novo na Escola

e ninguém queria ir à baliza
(risos). Acabei por gostar e nun-
ca mais larguei as balizas. 

P: Como descreve o seu per-
curso?

HG: Quando comecei a jogar,
não estava à espera que as coisas
corressem bem. Eu vim para o
andebol, porque adorava des-
porto, mas nunca pensei fazer
carreira. Só mesmo quando che-
guei aos seniores, é que comecei
a levar isto mais a sério. Vi que
tinha jeito, podia ganhar algum

dinheiro. Não me arrependo de
nada do que fiz. Talvez só me ar-
rependa de ter voltado tão tarde
ao ABC.

P: Porquê?
HG: Não sei, vamos ver. Só o

tempo o dirá (risos). Sempre es-
perei voltar ao ABC, e agora não
me passa pela cabeça sair daqui.

P: Não foi feliz nas passa-
gens por outros clubes?

HG: Tive bons momentos em
todos os clubes por onde passei.
Fiz grandes amizades com cole-
gas e massas associativas. 

P: Sente-se em casa aqui no
ABC?

HG: Sim. Estou perto dos
meus pais, o que é fundamental
para mim, e o ambiente que se
vive neste clube, não se vive em
mais lado nenhum. Isto é uma
família, em que valorizamos tu-
do o que temos, quando é muito
e quando é pouco. Acho que as
dificuldades nos unem mais. 

P: Considera-se um exemplo
para os mais novos?

HG: Tento ser. E tento dar de
beber da minha experiência e

sabedoria aos mais novos. Ten-
to-lhes incutir o que é o ABC,
porque independentemente dos
anos que estive fora, eu sei o que
é o ABC. E sou ABC. E isso é o
mais importante que podemos
passar para os mais novos.

P: Como descreve a época?
HG: Abaixo das expectativas.

Já são muitos pontos para o
primeiro lugar, mas esperamos
ainda encurtar distâncias até ao
final da 1ª Fase, para entrarmos
na Fase Final, com o reforço
Luís Bogas, e tentarmos uma
gracinha.

P: O que é uma gracinha?
HG: Sermos campeões nacio-

nais. Eu digo a todos os meus
colegas: eu não vou deixar de jo-
gar sem ser campeão nacional
pelo ABC. Seja com que equipa
for, nem que seja só com junio-
res.

P: Mas já foi campeão pelo
ABC...

HG: Fui campeão pelo ABC,
mas a jogar poucos minutos,
com pouca regularidade. Aliás,
foi esse o motivo que me levou a

sair do ABC. Queria jogar mais.
P: Individualmente como es-

tá?
HG: O Donner [ndr: ex-trei-

nador ABC] disse-me duas coi-
sas que nunca vou esquecer. Que
eu só seria guarda-redes a partir
dos 30 ou 31 anos. E que um
guarda-redes tem que ter uma
eficácia acima dos 35% de re-
mates defendidos. 

P: Está quase a fazer 34 anos
e as estatísticas não te des-
mentem. Estás a conseguir?

HG: Estou aqui para dar e
vender (risos). Às vezes, não é
nostalgia, mas penso que ainda
há pouco tempo era um dos mais
novos aqui e agora já sou dos
mais velhos. Mas, se tiver saúde,
estou aqui para durar e fazer
sempre melhor. Eu adoro isto,
adoro o andebol. Adoro o ABC.

P: Qual o teu melhor mo-
mento desportivo e o pior?

HG: O pior foi a eliminação da
Taça, agora com o Benfica. Ma-
tou-me. O melhor, talvez a mi-
nha estreia nas Competições Eu-
ropeias, contra o Hapoel Rizon,

de Israel. Foi para a pré-elimi-
natória da Liga dos Campeões,
aqui em casa. Eu tinha 17 anos e
fiz um jogo do outro mundo.
Ganhámos por 10, defendi mui-
to. O Donner tirou-me a cinco
minutos do fim e ficou, de pé, a
bater-me palmas.

P: O que te falta ganhar ou
conquistar?

HG: Um lugar na selecção.
Voltar a dar ao ABC os títulos
que conquistámos no passado. 

P: Espera voltar à selecção?
HG: Claro que sim. E cada dia

que passa, tenho mais consciên-
cia que tenho possibilidade de lá
chegar.

P: É importante estar no-
meado para o Galardão JPR,
na categoria melhor jogador
do ano do ABC?

HG: Não estava nada à espera.
Fico muito orgulhoso. Sabe mui-
to bem receber estes prémios,
estas distinções individuais, mas
trocava todos por títulos colec-
tivos. 

Mas, trocava a nomeação, pela
vitória no próximo jogo.

DR

O guarda-redes Humberto Gomes é um dos nomeados na categoria de Melhor Jogador do Ano para o Troféu JPR
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25 ANOS DE HISTÓRIAS, 25 ANOS DE VITÓRIAS

“Não vou deixar de jogar
sem ser campeão pelo ABC”

A dias de completar 34 anos, 22 são carreira e 13 passou-os de amarelo vestido, Humberto
Gomes é um dos nomes maiores do andebol nacional. Títulos nacionais e internacionais
(Taça Challenge) e 83 internacionalizações ao serviço da Selecção Nacional, escrevem 
a glória do guarda-redes que faz parte da melhor história do ABC. 
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