GUIA PRATICO PARA PRATICANTES
DESPORTIVOS

- Sistema de Localizacao -




INTRODUCAO

O presente guia pratico, como alias o proprio nome indicia, visa apoiar os praticantes
desportivos na sua vertente de utilizadores do ADAMS (Anti-Doping Administration and Management
System).

O ADAMS é uma plataforma informatica de informa¢ao, instrumento privilegiado da AMA (Agéncia
Mundial Antidopagem), das Federagdes Internacionais e das NADO’s (Autoridades Nacionais
Antidopagem) com vista ao combate contra a dopagem.

Esta plataforma informatica, que permite a sua utiliza¢ao por parte do atleta, visando como
objetivo imediato, a substituic¢dao do atual sistema de localiza¢ao (SILP II) do grupo alvo,
assegura absolutamente a fidedignidade da prote¢ao de dados dos seus utilizadores.

Apesar de se tratar de um sistema bastante intuitivo, com este guia pretende-se ajudar o atleta
nas fases de inscri¢ao e preenchimento de dados, tendo-se optado por lhe conferir um cariz
essencialmente pratico-demonstrativo (ilustra¢des legendadas).

Desta forma, Portugal fica também nesta area, na vanguarda da luta contra a dopagem, passando a
utilizar um dos instrumentos preferenciais da AMA e ultrapassando anos de atraso no que
respeita a area do controlo da informa¢ao sobre a localizacao dos atletas, permitindo que eles
passem a ter a sua vida mais facilitada.
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REQUESITOS PREVIOS:
» Utilizador / Palavra passe - fornecido pela ADoP

» Internet Explorer tem que estar configurado para aceitar pop-up’s

o Abrir Internet Explorer
o Propriedades de Internet
o Privacidade
o Definicgdes
o Introduzir endere¢o: adams.wada-ama.org/adams
o Adicionar
o OK
i@‘ Propriedades de Internet 1 ? x e‘ Definigdes de bloqueador de janelas de pop-up >
Ligaghes Programas Avangadas Excegies
Geral Seguranca Privacidade Conte(do De momento os pop-ups estdo blogueados. Poderd pemmitir pop-ups de
Web sites especificos adicionando o site 2 lista abaixo.
Definigies
Enderego do Web site a pemitir;
Sites | | Avangadas | | 1 P
Localizagdo
Munca permitir que os Web sites solicitem T Site
U sua localizacdo fisica sk = | Remover

Bloqueadar de janelas de pop-up

Ativar Blogueador de Janelas de Pop-up

InPrivate

Desativar barras de ferramentas e extensies quando a Navegacio
InPrivate inicia

Motificagies e nivel de blogueio:

Reproduzir um som guando uma janela de pop-up for bloqueada.

Mastrar barma de Motficagdo guando uma janela de pop-up for bloqueada.
Nivel de bloqueio:

| Média: Bloguear a maioria das janelas de pop-up automaticas w |

Mais informagdes sobre o Blogueador de Janelas de Popup Fechar

oK || Cancelar | Aplicar

- ADAMS -
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Training Environment

User Hame |jo. ncisco

Password

S

Login

.

Forgot Password

Login Acesso - Dados fornecidos pela ADoP

» Utilizador
» Palavra passe

DAMS -
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B Athlete Consent X+ X
€ Cra g.wada-ama.org 1 ¢ wBa +$ 4 09 =
Please carefully read this agreement:
"

For Bulgarian, click here.

For Czech_ click here.

Voor Nederlands. klil hier

Saat syomi_ klikkas tasta

Fiir Deutsch Elicken Sie hier

Magyar nvelvy forditisért kattintson ide

Effective 1 January 2015

Important notice: As of 1 January 2015, the ADAMS Privacy Policy has been modified in order to reflact the 2015 versions of the World

\Anti-Doping Code and fts associatad International Standards_ Bafore sgreeing to the ADAMS Lagal Statement and Privacy Policy, please

review both documents in order to ansure that you understand how dats relating to you will be retained in and processed on ADAMS.

ANARAC | ~nmal Chmdnmmnnd s

Sign this consent by typing your birthdate : |

{
... and entering your password to validate .
Accept | _Decline
=
Login Acesso
» Aceitacao dos termos utiliza¢ao ADAMS
» Palavra passe
- ADAMS - - o
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Se

ty questions

ADAMS uses Security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, which will be stored in ADAMS as their personal subset of Security questions. Next time when changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked
to answer one of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organisation ADAMS inistrator for a reset.

You still have 3 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and provide the appenpriate spswee. Nateiyour answier is sensitive b lower/upner. cases and accented characters.
i

Question: : As a child, what did you want to be when you grew up? .
W 25 = child_whst did you want o be whan v araw un>
In which city did you meet your spouse for the first time?
In which city was your mother born?
What is or was the name of the town your grandmother lived in?
What is the first name of your oldest cousin?
What is your best friend’s first name?
What is your favourite band/singer?
What is your favourite food?
What is your favourite hobby?
What is your favourite ice cream?
What is your favourite mevie of all ime?
What is your favourite vacation destination?
What is your paternal grandfather’s first name?
What was the first book you ever read?
What was the first concert you attended?
What was the make of your first car?
What was the name of the street on which you grew up?
What was your first phone number?
Where do you want to retire?
Who is your favourite character in 3 book?

Answer:

Login Acesso

r

Selecionar perguntas de seguranca
Respetiva resposta

A/

* Este procedimento é tdo importante como o “nome de utilizador” e
“palavra passe” na medida em que estas respostas vdo validar o acesso.

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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training.wada-ama.org/adams/w

ADAMS uses Security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, which will be stored in ADAMS as their personal subset of Security questions. Next time when changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked
to answer one of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your isation ADAMS ini for a reset.

You still have 3 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and prawida th i ok ; itive ko-} and accented characters.
T
i - .
Question: l | What is your favourite food? v :
i
Answer: |P\zza

) 1447

Login Acesso

» Selecionar 3 perguntas de segurang¢a que entender
» Respetiva resposta

e Ex.2:
“ “What is your favorite food?”
% Qual é a sua comida preferida?

* Este procedimento é tdo importante como o “nome de utilizador” e
“palavra passe” na medida em que estas respostas vdo validar o acesso.

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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B hitps://adam...=entryPoint X = — X

ADAMS uses Security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, which will be stored in ADAMS as their personal subset of Security questions. Next time when changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked
to answer one of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your isation ADAMS ini for a reset.

You have alrcady answered the following question:

What is your favourite food?

You still have 2 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and provide the apocanriate apswen Natelvour.answer is sensitive Lo lower/upner.cases and accented characters.
T

Question: H | What was the make of your first car? v| o
1 1

Answer:

- AR ) 14

Login Acesso

» Selecionar 3 perguntas de seguran¢a que entender
» Respetiva resposta

¢ Ex.2:
RS

o3

R
o

€

‘What is the make of your first car?”
Qual é a marca da sua primeira viatura?

2
%"

* Este procedimento é tdo importante como o “nome de utilizador” e
“palavra passe” na medida em que estas respostas vdo validar o acesso.

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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B https;//adam..zentryPoint X 4

¢ Q Search wBe ¥ A9

fadams-training.wada-ama.org/adam
Security questions

ADAMS uses Security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, which will be stored in ADAMS as their personal subset of Security questions. Next time when changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked
to answer one of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organisation ADAMS Administrator for a reset.

You have already d the ing
What is your favourite food?

What was the make of your first car?

You still have 1 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a ion and - idath i Mota: i itiva to. L A and accented characters.
]
1
Question: 1 ‘ What is your favourite vacation destination? v :
[} ]
Answer: [Algarve| |

Login Acesso

» Selecionar 3 perguntas de seguran¢a que entender
» Respetiva resposta

* Ex.2:
< “What is your favorite vacation destination?”

R

% Qual o seu destino favorito de férias?

2

* Este procedimento é tdo importante como o “nome de utilizador” e
“palavra passe” na medida em que estas respostas vdo validar o acesso.

- ADAMS - Bapams 9
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B UserChange of Password X+

s:/fadams-training.wada-ama.org/adams/welcome.do?action tryPoint ¢

Change password

Francisco, Jodo

- g X
wBe ¥ A9 =

+ Password must include at least ane upper case character
+ Password must include at least one letter

+ The previous & passwords cannat be reused.

* Password must include at least one lower case character
* Password length must be at least 8 characters

* Password must include at least one numeric character

N,
/

Current passuord I
New password ]
Repestmewpassword ||

N cenfirm

e eree e

-
\,
.

~ 2 4

Login Acesso

» Primeiro acesso
» Mudar Password

* Este procedimento é importante para escolher uma palavra passe que seja
mais fdcil memorizar.
* A definig¢do de uma nova palavra passe tem que responder aos seguintes
critérios:
e Incluir caracteres mindsculos e maidsculos
* 8 Caracteres
e Incluir um nudmero
e Ndo pode ser nenhuma das 6 palavras passes anteriores

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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B UserChange of Password X+

s:/fadams-training.wada-ama.org/adams/welcome.do?action tryPoint ¢

Change password

Francisco, Jodo

- g X
wBe ¥ A9 =

+ Password must include at least ane upper case character
+ Password must include at least one letter

+ The previous & passwords cannat be reused.

* Password must include at least one lower case character
* Password length must be at least 8 characters

* Password must include at least one numeric character

N,
/

Current password

Repeat New Password

e eree e

-

confirm
S _confirm | 5

.

v - A PRT =]

Login Acesso

» Primeiro acesso
» Mudar Password

* Este procedimento é importante para escolher uma palavra passe que seja
mais fdcil memorizar.
* A definig¢do de uma nova palavra passe tem que responder aos seguintes
critérios:
e Incluir caracteres minidsculos e maidsculos
* 8 Caracteres
e Incluir um ndmero
e Ndo pode ser nenhuma das 6 palavras passes anteriores

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos

Bapams)

11



B ADAMS X L+

- X
€ @& | hitps; raining wada-ama.org/adams/welco Point ¢ e ¥ & Q9 =
Emmm[m@ 4 g 7 & . \'\A A Training Environment

data privacy legal statement i}
‘Naw... V|

Biological results

. B Messages
Address Book

P D My recent tests
ElWhereabouts

2017-03, Not Submitted No new notifications
E+2017-Q2, Not Submitted No new messages
Useful Links
Jun 2017
“May 2017 ® WADAAMA - World Anti-Deping Agency
Apr 2017
® ADOP - Autoridade Antid de Portugal
2017-Q1, Not Submitted D My Profile utoridade n de Portugal

2016-Q4, Not Submitted
2016-Q3, Not Submitted

2016-Q2, Net Submitted @ My whereabouts

2016-Q1, Not Submitted
2015-04, Not Submitted ig:;’ ;
2015-Q3, Not Submitted Zllp=il

Translation Credits: click here

» Primeiro acesso
» Area de entrada

- ADAMS -

2c5es e praticantes desportivos BAapams) 12
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s://adams-training.wada-ama.org/zdams,/welcome.do?action=
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X &
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¢ Q Search

-
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x

Francisco,Jodo

data privacy legal statement

‘Naw...

Biological results
~TUEs
Address Book
EFwhereabouts
2017-Q3, Not Submitted
E2017-Q2, Not Submitted
Jun 2017
- Mai 2017
Abr 2017

"

2017-Q1, Not Submitted
2016-Q4, Not Submitted
2016-Q3, Not Submitted
2016-Q2, Not Submitted
2016-Q1, Not Submitted
2015-Q4, Not Submitted
2015-Q3, Not Submitted

e S el B e R B )

B Messages
L 1»

No new notifications

No new messages

D My recent tests

D My Profile

Security Options
@ My whereabouts

2017-Q1
2017-Q2

Preferred Language

User Preferences )

@ User Preferences - Moxills Firefox - o x

training.wada-ama.org/adams/userPrefe

My Challenge Questions |

Change Passward |

Untrust the current device | Untrust all my devices |

Fortug

i
i s (Brasil)

» Personalizando

» Mudar lingua

Anti-Doping Agency

Antidopagem de Portugal

ey ==
[[diomeineo/oRcmE TENgS] ~
i. A AMA reconhece oficialmente o ADAMS nos id F'E”E:'S 2 total responsabilidade pela
pracis3a dos textos nesses idiomas em todos of H ARS8 I no ADAMS.
it Pars qualquer cutro idioms qus nZo =2 o Inglés Egpafiol |lantidopagem que solicicou a sua
Translation Credits: click herd incorparagie a0 ADAMS & responsavel por ass< a traducio do ADAMS para aquels
bedld.anls i e e Deutsch
fi- Para putras idiomas que ndo s=jam o inglés ou ff &, el &
Pyccruit
Nederlands
Email Notifications Suomi
Ttaliano
® use oOrganization's Configuration: Neve
A - )
= i
O Atways send email - i
* rRortugmés-{Fortugal-—1’
O Never send email #2080
magyar
Cedtina b
Brnrapckm
Polski
Srpski
Tiirkce

Training Environment

Logout [l

3Ly s

» Acede-se entrando na area pessoal selecionando o nome de utilizador no canto superior direito, como demonstrado

a vermelho na figura.

Poderd escolher a lingua que melhor dominar, uma vez que o Portugués (de Portugal) s6é serd implementado

brevemente. No entanto para uma mais fdcil exemplificagcdo foi escolhido Portugués (do Brasil) utilizado pela AMA
E possivel encontrar erros de Portugués pela razdo exposta.

» Guardar em “SAVE”

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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B ADAMS X L+

€ ) @ & | hitps://ada

- x
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g.wada-ama.org/adams,)’

Training Environment

privacidade dos dados _ declaracio piblica i sar W
Francisco,Jodo ha area

‘Nnvn(a]... V|

Resultados bioldgicos

“AUTs B Mensagens

Caderno de Enderegos l:l ) D Meus testes recentes

EFLecalizacio
2017-03, Nie encaminhada(a) néo ha novas notificacées
E-2017-02, N&o encaminhada(a) Nenhuma mensagem nova i o
Links Uteis
Jun 2017
~Mai 2017 ® WADA-AMA - World Anti-Doping Agency
Abr 2017

"

” ® ADOP - Autoridade Antidoping de Portugal
2017-Q1, Ndo encaminhado(a)
2016-Q4, N3o encaminhado(a)

2016-Q3, N&o encaminhado(a)

--E

2016-Q2, Nao encaminhade(a) @ Minhas Localizacdo
F-2016-Q1, Ndo encaminhado(a)
2015-04, Nde encaminhado(a) ety

2017-Q2

&

2015-Q3, N&o encaminhada(a)

Créditos pela Traducédo: pressionar agui

- _)_ L 15 =]

» Confirmar e Introduzir dados
» Acede-se entrando na area pessoal selecionando a drea de “Meu
Perfil” como demonstrado a vermelho na primeira figura.

* Deverd verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido
e data de nascimento (Se encontar erros - contacte a ADoP).

* Deverd OBRIGATORIAMENTE introduzir o respectivo email que Lhe permitird
recuperar a palavra passe caso perca o acesso a plataforma

- ADAMS - g -
Guia pratico para federagdes e praticantes desportivos E ADIA [M S) 1 4
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B oams R = x
€) @@ hips:/adams-aining wada-ama.org/adams/welcome doacton=entryPe we + A9 =
[DIAIMS) Training Environment
]
[—— Minha arca
Novo(a).. ~]
Resutados oégios
AUTs. Mensagens
Caderno de Endereces | E— il
© Locainacdo
2 pog7-cog NES sooneiedlid) 0 hé novas notfcaces
2017-Q2, Nao encaminhad(a) e LJ e
n 2017
i 2017 .
sor 2017
% 2017-1, Néo encaminhado(e)
+ 2016.05, o encominhade(s)
 2016.03, Mo encaminhades)
9 2016-02, Ndo encaminhadote) @ Minhas |
B12015-Q4, Ndo encaminhado(a) AR
#2015-Q3, Néo encaminhado(a) 2017-Q2
Creéditos pela Tradugao: pressionar aqui
B soans x L+ 5 x
s-training wada-amaorg/adams uelcome do?action=entryPoi ¢ Qseoren tB a0 =
s \
Traiing Environment
s W
editar .
e — Rsteada e i v 27 2087 13133 T . Corith e
Resultados bioligcos Sobrenome. Prenome Nimero de Identiicocdo no  Género * d
i i F AoAns: Wascuino 1
Caderno de Enderecos e - FRIOMA48486 = 1
S Locoltacio
:2017-Q3, NS0 encaminhado(a) Demogrifico Esporte/Prova (1) | Seguranga
52017.02, o encaminbaco(e)
n 2017
Mai 2017 ore de nimero de =
abr 2017 ro de Jenifcacio de identificacio da  emniocae 4% Namero de Identificacdo
’ credenciamento Federasie (Sl Orishbs dapp
52017-Q1, o encaminhadote) Nacional Nockonal . [bessBces
#2016-Q4, Nao encaminhado(a)

52016-03, N8 encaminnaco(s)

£:2016-Q2, Néo encaminhado(a)

Data de nascimento. 1dade Nome de preferéncia  Sobrenome anterior
:2016-Qt, Ndo encaminhado(a)
5/2015-Q, N encaminhado(e) e : >
5:2015-Q0, N encaminhado(a)
Nacionalidades * Deficiéncias
PoRTUGAL

Nenhuma foto

Nacionalidade do Esporte®
PORTUGAL

Classe da Deficiéncia

Tipo de telefone  Nimero de Telefone

» Confirmar e Introduzir dados

» Acede-se entrando na area pessoal selecionando a area de “Meu
Perfil” como demonstrado a vermelho na primeira figura.

Deverd verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido
e data de nascimento.

Deverd OBRIGATORIAMENTE introduzir o respectivo email que Lhe permitird
recuperar a palavra passe caso perca o acesso a plataforma

- ADAMS - N
Guia pratico para federages e praticantes desportivos [A"D'[A'[M]‘S] 15
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Francisco,]Jod0

‘qu(a)...

“Resultados biclégicos

AUTs

“Caderno de Enderegos

o

Localizagio
E-2017-Q3, Ndo
E-2017-Q2, Nio
“Jun 2017
Mai 2017
= Abr 2017
2017-Q1, N&o
2016-Q4, N&o
2016-Q3, Ndo
2016-Q2, N&o
2016-Q1, N&o
2015-Q4, N&o
2015-Q3, N&o

encaminhada(a)

encaminhade(a)

encaminhade(a)
encaminhade(a)
encaminhade(a)
encaminhado(a)
encaminhade(a)
encaminhado(a)

encaminhade(a)

privacidade dos dados

Editar Perfil de Atleta ] cancelar salvar

Criado originalmente 27-Mar-2017 13:3% GMT , por Castilho, Nuno
Atualizado pela dltima vez 27-Mar-2017 13:3% GMT , por Castilho, Huno

Sobrenome Prenome Namero de Identificacdo no Género *
Francisco Jodo ADAMS Masculino
* * FRIOMA48486 o
Demografico Esporte/Prova (1) Seguranca

Namero de

adicionar nimero de telefone

: identificacdo da  Mumere de ficacdo da
Nimero de =e identificacao da s Nimero de identificacéo
g Federacio =
credenciamento = Federacéio = da BP
Internacional - 4 Nacional —
gcmnn Antidopagem BP53BCB6
Data de nascimento Idade Nome de preferéncia Sobrenome anterior
02-Fev-1982 = 35
Nacionalidades * Deficiéncias
PORTUGAL
Nenhuma foto
carregar foto.
Nacionalidade do Esporte* Classe da Deficiéncia
PORTUGAL
Tipo de telefone  Nimero de Telefone

Namero de

e-mail

Npm——

Favor selecionar o seu endereco de correspondéncia:

*| _ nove(a)

» Confirmar e Introduzir dados
» Salvar

* Deverd verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido
e data de nascimento.

* Deverd OBRIGATORIAMENTE introduzir o respetivo email que Lhe permitird
recuperar a palavra passe caso perca o acesso a plataforma

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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B ADAMS X+ = %
€ Ta ele e ¥ & Q9 =

Training Environment

contatar privacidade dos dados _ declaracio piblica i sar W
Numero de =
Francisco,Jodo ’ identificacio da  Mumero de
i Nimero de e identificacso da Nimero de identificacio
[Novo(a)... % credenciamento = Federacio : da BP
Internacional s Nacional —
A Antidopagem BP53BCBS
Resultados bislégicos
TAUTs
Caderno de Endersgos ;
Data de nascimento Idade Nome de preferéncia Sobrenome anterior
B Localizacto
The . 35
2017-Q3, N30 encaminhada(a) 02-Fev-1982
E2017-Q2, Ndo encaminhado(a)
Jun 2017
. Nacionalidades * Deficiéncias
" Mai 2017
PORTUGAL
Abr 2017

F-2017-Q1, Ndo encaminhado(a) MNenhiato
2016-Q4, No encaminhado(a)
016-Q3, Ndo encaminhado(a)

016-Q2, N3o encaminhado(a) carregar foto

016-Q1, No encaminhado(a)

2015-Q4, Ndo encaminhade(a) Nacionalidade do Esporte® Classe da Deficiéncia
2015-Q3, N&o encaminhado(a) PORTUGAL
Tipo de telefone  Nimero de Telefone

adicionar nimero de telsfone

e-mail

joao.francisco@email.pt

Etiqueta™ Morada Correspondéncia
Endereco® Rua Artur Serra Lopes

Prédio Ne 02

Andar 207

Quarto Esquerdo

Pais*® FORTUGAL i

Cidade* [Lisbod]
Regido v

Cédigo postal [ |

Salvar
cancelar

- oo o 5|

» Confirmar e Introduzir dados
» Salvar

* Deverd verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido
e data de nascimento.

* Deverd OBRIGATORIAMENTE introduzir a respetiva morada (Ex. Morada
Correspondéncia se diferente de Morada de Residéncia)

SAoAvS - AIDJAl

Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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TFraining Environment

contatar privacidade dos dados  daclaracio piiblica sair [l
A
Francisco,]Jod0
[Nova(a)... Demografico Esporte/Prova (1) | Seguranga
“Resultados biologicos
AUTs Nimero de e Nimero de
. identificacio da ol identificacdo da : o
~Caderno de Enderegos Namero de e identificacdo da s ey Numero de identificacdo
& . credenciamento Federacio o 3 da BP
Localizagio Internacional el Nacional EE—
i 6
017-Q3, Nio encaminhada(a) Antiiopagem
E-2017-Q2, Ndo encaminhado(a)
= Jun 2017
- Data de nascimento Idade Nome de preferéncia  Sobrenome anterior
~ Abr 2017 02-Fev-1982 - e
2017-Q1, No encaminhade(a)
[F-2016-Q4, N3o encaminhado(a)
2016-03, N3o encaminhade(a) Nacionalidades * Deficiéncias
2016-Q2, Nio encaminhado(a) PORTUGAL
2016-Q1, Nao encaminhade(a)
2015-Q4, N30 encaminhado(a) Nenhuma foto
2015-Q3, Nao encaminhade(a)
carregar foto
Nacionalidade do Esporte* Classe da Defi
PORTUGAL
Tipo de telefone  Namero de Telefone
adicionar nimero de telefone
e-mail
joao.francisco@email.pt

Favor sclecionar o seu endereco de correspondéncia:

~| | nove(a) editar

Rua Artur Serra Lopes

Prédio: N° 02 Andar: 2° A Quarto: Esquerdo
Lisboa

PORTUGAL

e .

» Confirmar dados

- ADAMS - p— i
Guia pratico para federages e praticantes desportivos Al D'[A [M‘ S) 1 8



B ADAMS X L+

ontiae Antopsgen e TGl

- x

wBe ¥ A9

Francisco,Jodo

‘Nnvn(a]...

Resultados bioldgicos
“AUTs

Caderno de Endersgos

m

“Localizagio

2017-Q3, Ndo encaminhado(a)
E2017-Q2, Ndo encaminhado(a)

Jun 2017

- Mai 2017

Abr 2017
2017-Q1, N&o encaminhado(a)
2016-Q4, Nio encaminhada(a)
2016-Q3, N&o encaminhado(a)
2016-Q2, N3o encaminhada(a)
2016-Q1, N&o encaminhado(a)
2015-Q4, N3o encaminhada(a)

2015-Q3, N&o encaminhada(a)

[ S xR B e R s B s Rt

e

privacidade dos dados __dedlaracio piblica

Mensagens
I

ndio hé novas notificacées

Nenhuma mensagem nova

Meu Perfil

ol

Minhas | ocalizacdo

2017-Q1
2017-Q2

Créditos pela Traducédo: pressionar agui

D Meus testes recentes

Q Links Uteis

Training Environment

B -~ 32 s B

» Voltar ao Menu de Entrada
» Acedendo através do logotipo do ADAMS
» Aceder ao Menu das Localiza¢des (Minhas Localizagao)

* WA World Anti-Doping Agency
® ADOP - Autoridade Antidoping de Portugal
- ADAMS - /) It
Guia pratico para federag&es e praticantes desportivos E A/DJAIMIS)
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B apams

€ Ta n

Francisco,Jodo

|N0vw(a)...

“ Resuttadas biolégicos

AUTs

¥ Caderno de Enderecos
B Localizaclio

2017-Q3, Nao encaminhado(a)
B 2017-Q2, Ndo encaminhado(a)
un 2017
i Mai 2017
i Abr 2017

2017-Q1, Ndo encaminhado(a)
2016-Q4, Nao encaminhado(a)
2016-Q3, Ndo encaminhado(a)
2016-Q2, No encaminhado(a)
2016-Q1, Nao encaminhado(a)
2015-Q4, Ndo encaminhado(a)

2015-Q3, Nao encaminhado(a)

(]

Mensagens

L 1»

néo ha novas notificacbes

Nenhuma mensagem nova

Meu Perfil

Minhas | ocalizacédo

2017-Q1
2017-Q2

Créditos pela Traducdo:
pressionar agui

» Aceder ao Menu das Localizacodes
» Uma nova janela aparecerd no Ecrad, como demonstrado na figura a direita

Meus testes recentes

Q Links Oteis

WADA-AMA - World Anti-Doping
Agency

ADOP - Autoridade Antidoping de
Portugal

Ver Calendario

Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades

2017-01 Situagio: Marco 2017 4 Da | semana Mésm
Nao encaminhadofa)
Encaminhar
1 & 3
Filtrar Por: o
3 L] 7
13 14
15 18 7 19 20 2
22 23 24 25 28 277 28
20 30 31 s & T 8 9 10
Fevereiro
D S T Q Q ]
1 2 4
5 6 7 g El 1"
12 13 14 158 1€ 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28
p s 1T a9 o 8 § 13 14 15 18 17
1 2z 3 4
5 L] 7 ) ] 10 1
12 13 14 15 16 17 1
20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 W 3
19 20 7 2 23 2
2 2 ] ] 30 3
v >

Limpar Datas...

Ajuda © Sair

Imprimir

- ADAMS -

Guia pratico para federagdes e praticantes desportivos

Bapnams)
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- 0 X |&

B Apams X |+

'ada aining.wada-ama.org/adams,

@Bmm i Ajuda : Sair

f* VOLIAR Q MEU LIVRO DE ENDERECOS

w8 ¥ A& 9

Training Environment

Ver Calendario Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades
Francisco,Jodo s Marco 2017 < i [ semara | neR [ timper botes_| _imprimiv
[Novo(a)... Néo encaminhado(a)
R Encaminhar
Resultados biclégicos 7 o 3 "
- AuTs Mensagens Filtrar Por: +

[ Caderno de Enderegos | Cl Meus testes recentes =
B Localizagdo

201798 Ndojencaminhadoo) ndo ha novas notificacées p s T @ @ s s
2017-Q2, N& inhad - . 12 3 4 5 6 7
SPLE-Q2r Ao encaminfiada(e) Nenhuma mensagem nova Links Uteis s Lo
un 2017 3 ] 10 1 12 13 14
15 16 T 19 20 21
Mai 2017 S Rl s 2 23 28 2 2 2 =
‘. Abr 2017 Agency 29 30 31 o o i i i i) i
= : Feversiro
2017-Q1, Mo encaminhada(=) D Meu Perfil ® ADOP - Autoridade Antidoping de D 5§ T a @ 5 5
2016-Q4, Nde encaminhado(a) ‘ i % B &
Portugal 2 2
2016-Q3, Nio encaminhado(a) 5 6 7 8 9 10 M
2016-Q2, Nae encaminhado(a) ks 2 M gm o g
=2 20 21 22 25
2016-Q1, N&o encaminhado(a) Minhas Localizacdo =
20154, o rcamihadec) B —T—
2015-Q3, Ndo encaminhado(a) 2017-Q2 RS ST 12 13 14 15 16 17 18
2 2 4
5 6 7 2 10 1"
12 13 14 18 17 18
. - 19 20 21 23 24 25
Créditos pela Tradugdo: 26 27 28 1 31
19 20 21 2 2 24 2

» Aceder ao Menu das Localizacgoes
» Aceder ao Menu Meu Livro de Enderecos

- ADAMS - g -
Guia pratico para federag@es e praticantes desportivos E A/DIAMIS) 2 1



@ AMA - ADAMS | Livre de Enderegos - Moxila Firefox

P
@ @& https;//ada wada-ama.org/adams

EAID[AIM]S)

ft VOLTAR ©  MINHAS LOCALIZAGAO

ontiae Antopsgen e TGl

MEL

Meu Livro de Enderegos

Cidad:

Postal

» Aceder ao Menu das Localizacgoes
» Aceder ao Menu Meu Livro de Enderecos

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos

Bapnams)
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@ AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Mozilla Firefox

@ https://adams-training.wada-ama.org/adams/requestAthleteAddressBook.do#

r

& NOVO ENDEREGO

Nimero de telefone 1

Nimero de telefone 2

Informagdes adicionais

No “meu Livro de Enderecos”
» Aceder a “Novo” - para criar uma nova entrada

» EX.:

Casa

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos

Endereco Linha 1

Rua Artur Serra Lopes

Endereco Linha 2

Oitais informagao
Prédio Andar
02 02
Cidade

Lisboa

Pais Regito

PORTUGAL ‘ ‘ Lisboa

Cédigo Postal

1200-020

m Cancelar

Broams)

3 s

23
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@ AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Mozilla Firefox _

EA[DIAM]S] Aluta  sai

1t VOLTAR ©Q  MINHAS LOCALIZAGAO §  MEULIVRO DE ENDER|

Casa Rua Artur Serra Lopes Lisboa Lisboa PORTUGAL 1200-020
Prédio: 02
Andar: 02
Quarto: Esg®

» Uma vez introduzido um novo endereco deverd confirma-1lo

- ADAMS - g -
Guia pratico para federagdes e praticantes desportivos E ADIA [M S) 2 4



]

@ AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Moxila Firefox - X

https://adams-training.wada-ama.org/adams/requestAthleteAddressBook.do#

&4 NOVO ENDEREGO

Endereco Linha 1

CAR - Centro ALto Rendimento Jamor

Himero de telsfone 1 Endereco Linha 2

Piscinas CAR - Praca da Naratona

(Dulais informagio
Nimero de telefone 2

Cidade

Lisboa

InformaBes adicionais
Pais Regiio

PORTUGAL ‘ | Lisboa

Cédigo Postal

1495 Cruz Quebrada|

m Cancelar

» No “meu Livro de Enderecos” deverd Criar tantas entradas quantas as que
achar necessarias
; EX . “Xl” frxz.u
.t )

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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@ AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Mozilla Firefox - X

~
G @ https://adam: ining.wada-ama.org/adam:

EA[DIAM]S] o ¢ Auda : Sar

f+ VOLTAR ©  MINHAS LOCALIZAGAO =]

Meu Livro de Enderecos

Etiqueta ~ Cidade Regid

Treino "X1” CAR - Centro ALto Rendimento Jamor Lisboa Lisboa PORTUGAL 1485 Cruz Quebrada
Piscinas CAR - Praca da Maratona

Casa Rua Artur Serra Lopes Lisboa Lisboa PORTUGAL 1200-020
Prédio: 02
Andar: 02
Quarto: Esg®

oo o |

» No “meu Livro de Endere¢os” deverd Criar tantas entradas quantas as que
achar necessarias
» Deverd sempre confirmar no menu.

- ADAMS - g o
Guia pratico para federages e praticantes desportivos E ADIA [M‘ S) 2 6



]

@ AMA - ADAMS | Livio de Enderegos - Moxzilla Firefox

@ hitps://adams-training.wada-ama.org/adams/requestAthleteAddressBook.do#

& NOVO ENDEREGO

-Etiousla &

¢
1
1
1
~

Namero de telefone 1

Namero de telefone 2

informages adicionais

Enderego Linha 1

Piscinas Estadio SCP
Endereco Linha 2
Estadio José de Alvalade

(Eitais informacin
Cidade

Lisboa

Pais. Regido

PORTUGAL v‘ ‘ Lisboa

Cédigo Postal

1600 - 466 Lisboa|

m Cancelar

» No “meu Livro de Endere¢os” devera Criar tantas entradas quantas as que

achar necessarias
> Ex.: “X17, “X2”.

- ADAMS -

Guia pratico para federages e praticantes desportivos




@ AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Mozilla Firefox

@ https://adams

EA[DIAM]S]

VOLTAR ©Q  MINHAS LOCALIZAGAO

Treino "X2" Piscinas Estadio SCP

Estadio José de Alvalade

Treino "X1" CAR - Centro ALto Rendimento Jamor
Piscinas CAR - Praga da Maratona
Casa Rua Artur Serra Lopes
Prédio: 02
Andar: 02
Quarto: Esq®

utoniae Antdore

DE ENDERECOS

Postal

Lisboa Lisboa PORTUGAL 1600 - 486 Lisboa
Lisboa Lisboa PORTUGAL 1495 Cruz Quebrada
Lisboa Lisboa PORTUGAL 1200-020

Ajuda

Sair

» No “meu Livro de Endere¢os” deverd Criar tantas entradas quantas as que
achar necessarias
» Deverd sempre confirmar no menu.

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos

Bapnams)
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@ AMA - ADAMS | Calendério - Mozilla Firefox

adal ining.wada-ama.org/adam ab d=134712!

a
EA[DIAM]S]

1t VOLTAR Q  MINHAS §  MEU LIVRO DE ENDERECOS

S—— 7
Ver Calendério Ver Lista Histérico de Encaminhamentos

2017-Q2 Situagio: Abril 2017

l3o encaminhadofz)

Encaminhar

2017-Q1 -N&o encaminhadol
2016-Q4 -N&o encaminhadol
2016-Q3 -Nado encaminhadol

)
)
)

(a
(a
(a
2016-Q2 -N&o encaminhado(a)
(a
(a

3
12016-Q1 -N&o encaminhado(a)
2 2015-Q4 -Ndo encaminhado(a)
2015-Q3 -N&o encaminhado(a

9 10

16 7

23 24

30

Notas & Atividades

20

27

29

Ajuda

Sair

Imprimir

» Selecionar no menu “Minhas Localizacbes”
» Filtrar por trimestre a submeter

- ADAMS -

Guia pratico para federagdes e praticantes desportivos

Bapnams)
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@ AMA - ADAMS | Calendério - Mozilla Firefox

- . § ER—
@a ; wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea, erld=13471265&type=athlete#

BJ(A[DIAIMIS] Ajda - sar

1+ VOLTAR Q  MINH. §  MEU LIVRO DE ENDEREGOS
jm— - 7
Ver Calendério Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades
Novo Registro
2072 Situago: Abril 2017 Dia | Semana  Més | b [EFED | Limpar Datas... || imprimir
Nio encaminhadol(a
. 2 5 : e rearrocvecs. KGN
Encaminhar - e e \
Casa ] H
[ i
~Filtras Per - Merada Correspondéncia ! 1
[ o 1
| H Data | Treino "x1" f I
1 12017-Q2 -Nao encamil ~| ~ 1 1 H
[ ! ., |Treino X2 1 H
e | | -
vz & = 3 P & 1 i
D s T Q@ Q@ s 8§ - f !
1 - : 1
= o \ H
s, ’
9 10 1 12 13 14 15 = = . /
2 3 4 5 8
1% 17 18 19 20 21 22 ™ D
23 24 325 26 27 22 29
30
Salvar Cancelar
3 4 5 &6
7 10 1 12 13
14 17 18 19 20
21 24 25 26 27 9 10 il 1z 13 14 15
28 31
1 2 2
4 5 -] 7 8 k] 10
12 14 15 18 17
20 21 22 23 24
27T 28 23 2
16 7 18 19 20 21 22
23 24 25 28 27 28 29

30

» Aceder ao Menu “Minhas Localizag¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar (Ex. 1 Abril),
automaticamente aparecera o Menu para selecionar a morada
correspondente

- ADAMS - g o
Guia pratico para federages e praticantes desportivos E ADIA [M‘ S) 30
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@ AMA - ADAMS | Calendario - Mozilla Firefox

- X
@@ nttpsy, e er t thlet
B AID[AM]S] i

# VOLTAR Q  mmHASLO 0 &  MEU LIVRO DE ENDEREGOS
'
Ver Calendario Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades 1
Novo Registro H
2017-Q2 Situagio: Abril 2017 Dia | Semana Més » m Limpar Datas... || imprimir
Héo encaminhadofa) H
: . : . 2 e e EER
Encaminhar
s int i 1
Selecione uma Categar
[ elecione uma categoria...
78t | Acomodacbes para Permoite
Competicdo
z 3 a 5 5 Outra (outra, outros, outras) 8
Hora de [ Todo o Dia
Cancelar

s 10 " 12 13 15

. /

18 17 18 19 20 21 2

2 2 F3 F3 g 2 2

30

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repeti¢do, hora inicio, hora fim e
se se aplicar os 60 minutos correspondentes ao periodo de
controlo

- ADAMS - p— i
Guia pratico para federages e praticantes desportivos Al D'[A [M‘ S) 3 1



@ AMA - ADAMS | Calendario - Mozilla Firefox

a nt
EJ[A[DIA[MS]

1+ VOLTAR ©Q  MINHAS LOC

Ver Calendario

2017-Q2 Situagéio: Abril 2017

Hio encaminhadofa)

Encaminhar

23

30

{ams-training.wada-ama.org/adams/reques

ontiae Antopsgen e TGl

ereaboutsArea.dc

#  WEU LIVRO DE ENDERECOS

Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades
Dia  Semana Més »
) s T Q
3 4 5 6
10 n 12 13
17 18 19 20
24 25 26 7

Novo Registro

Treino A1° [ -] tovo |

Atividades requlares |

01-Abr-2017

Menhum

Nenhum
Diariamente
Semanalmente

Trimestre inteiro
O

1

29

D | Lo vos..

Ajuda : Sair

Imprimir

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a

categoria, a data, o ciclo de repeti¢do, hora inicio, hora fim e

se se aplicar os 60 minutos correspondentes ao periodo de

controlo

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos

AD/AM(S)
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@ AMA - ADAMS | Calendério - Mozilla Firefox

P " . > o re _ N
(@ @ https://adams-training.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.d

B AD[AIM]S]

ff VOLTAR Q  mm &  MEU LIVRO DE ENDEREGOS

Jodo Sair

Ajuda

Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades

Ver Lista

Ver Calendério
Novo Registro
Dia Semana Més b m Limpar Datas... Imprimir

oo e DU
.

1

1

| :

1

2017-Q2 Situagéio:
N30 encaminhadofz)

Encaminhar

Filtrar Por: +

2017-Q2 encamit ~| <

Ao

Atividades requlares |~

Ab
L AERA, 2 Datas Espedificas v
1
2 3 4 5 6 7 8 Abril, 2017 Maio, 2017 Junho, 2017
9 10 M 12 13 14 15
2 3 4 5 8
1€ 17 1 19 20 21 2 1 12 3 4 5 8 s
(23 N2 00 2/ R 2 2 3 4 58 7 8 7 8 9 10 1 12 13 4 5 8 58 8 10
20 9 10 11 12 13 14 15 14 15 18 17 18 19 20 112 13 14 15 18 17
“ e 18 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
D s T @ @ s § 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 A 25 26 27 28 29 W
1.2 3 4 5 & 30
Foaf 2 oM & ou3 Salvar Cancelar
14 15 18 17 18 19 20 .
21 22 23 24 25 26 27 9 10 11 12 13 15
28 29 30 31
D 5 T @ @ 5 §
1oz o2
4 s e 7 8 @8 1
Mo1z 13 14 15 18 17
18 15 20 21 22 23 24
25 28 27 2 28 W
16 7 18 19 20 21 2
23 24 25 26 27 28 29
30
https://adams-training.wad .org/adams/req do?ownerld=134712658type=athleted

» Aceder ao Menu “Minhas Localizag¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repeti¢do, hora inicio, hora fim e
se se aplicar os 60 minutos correspondentes ao periodo de
controlo

- ADAMS - Aj DJAMIS) 33
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@ AMA - ADAMS | Calendario - Mozilla Firefox
/adams-training.wada-ama.org/adams/requestW

a nt
EJ(A[DIA[MIS]

£ VOLTAR Q MK, 0 -]

-------- Ver Calendario | Ver Lista
2017-Q2 Situagéio: Abril 2017
Hio encaminhadofa)
D
Encaminhar

e ~
{ )
1 Filtrar Por: + :
1

1
: 2017-Q2 -N&o encamil v _ll

1

2 3 4 5 6 7T 8
9 0 M 12 13 14 15 |

2
18 17 18 19 20 M 2
23 24 25 26 27 28 29
30

D s a a
12 3
4 5 7 83 3 10
M 12 13 14 15 18 17
18 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 3
16
23
30

ereaboutsArea.do

ontiae Antopsgen e TGl

MEU LIVRO DE ENDERECOS

Ajuda : Sair

Imprimir

Historico de Encaminhamentos Notas & Atividades :
= T
Nove Registro
Dia  Semana Més m Limpar Datas...
|
: : o St e x5 HEER  ——
A ]
Atividades requlares |~
Datas Espedificas v =
3 4 5 6 Hora dé Inicio | 18:00 [ Tedo 8
Hora final | 21:00
[ savor IR
10 " 1z 13 ! o 15
7 18 19 20 21 2
24 25 2% a7 28 29

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repetig¢do, hora inicio, hora fim e
se se aplicar os 60 minutos correspondentes ao periodo de
controlo

- ADAMS -
Guia pratico para federages e praticantes desportivos
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@ AMA - ADAMS | Calendario - Mozilla Firefox

=]

ia

d:

(AIDJAIM]S]

training.wada-ama.org/adams/reques

Ajuda : Sair

4 VOLIAR Q  MINHASLO §  MEU LIVRO DE ENDERECOS
........ = =
Ver Calendario Ver Lista Historico de Encaminhamentos Notas & Atividades i N
I Novo Registro H
201702 Situagdio: Abril 2017 Dia | Semana | Més | b i m Limpar Datas... || Imprimir
Hio encaminhadofa) 1 |
> : : o HEER  ——
Encaminhar .
i A . "
Atividades requiares v
5 Datas Espedificas ~
1
2 3 4 5 6 7T 8
9 0 M 12 13 14 15 | z s Hora de nicio. | 182 S
18 17 18 19 220 U 2 B i . ° N = () s g
23 24 25 26 27 28 29 e
20 _
L e =
1 2 3 4 5 @
T8 8 10 m 12 13 B | cancelar
14 15 18 17 12 18 20
21 22 23 24 25 2 X |9 10 n 12 13 \, s 15

12 3

4 T8 8 10

M 12 13 14 15 18 17

18 19 20 21 22 33 24

25 26 27 28 29
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 7 28 29
30

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repetigdo, hora inicio e hora fim.

- ADAMS - EA: D/AMIS] 35
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@ AMA - ADAMS | Calendario - Mozilla Firefox
a8 n

EJ(A[DIA[MIS]

£ VOLTAR Q@  MiNHA

ereaboutsArea,

@  WEU LIVRO DE ENDERECOS

&type=athleteBquarterld=#

S
izalpio 27-Mar-2017 14:51 GMT por Francisco, Joiio

D ( impor nat..

Ver Calendario Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades
e ———————————— . ) — Novo Registro
{ 201702 Situagio: \ Abril 2017 Dia  Semana Més »
i Hio encaminhadofa) 1 o
: : ! b T 9 Endereeo | Casa -] tiovo ]
;| Encaminhar 1
L H A T o
[r——————
1 01-Abr-2017
2 3 4 5 6 7T 8
° 10 M 12 13 14 13 5 7 = FS e Semanalments ~
18 17 18 19 20 M 2
23 24 25 26 27 28 29 Oc 2
30
B s ® a5 9 o : ara 05:00 no mesmo dia
1.2 3 4 5 8 ) &0
g 8 10 M 12 13
14 15 18 17 12 18 20
21 22 23 24 3 26 ;W |9 10 1 12 13 Canceiar .
28 29 3031
X
D s T Q@ @ s §
1oz o2
« 5 T8 s 10
M4z 13 14 15 1B 17
18 18 20 21 22 23 24
26 26 27 28 29 W
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 7 28
30

29

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura

» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repeti¢do, hora inicio e hora fim.

» Ex.: Neste caso introduziu-se um periodo correspondente aos dias
de semana

- ADAMS - A/DIAIMS)
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@ AMA - ADAMS | Calendaric - Mozilla Firefox = ®
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Casa 08:00 Q=Y Casa 08:00 Q=Y Casa 08:00 Q=Y Casa 08:00 Q=Y Casa 08:00 @ k= D

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Selecionar a data do inicio do ciclo a alterar, automaticamente
aparecera o Menu para selecionar a morada correspondente, a
categoria, a data, o ciclo de repeti¢do, hora inicio e hora fim.

» Ex.: Neste caso introduziu-se um periodo correspondente aos dias
de semana
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Filtrar Por: +

Ver registro
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2 Acomodagbes para Pemotte

i Data de Inicio 01-Abr-2017
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14 = an o B Casa 0500 Q= Terga-feira, Quarta-feira, Quinta- 0500 QamO Casa 0500 Qam Casa 0500 QEmD
o 5y e B feira, Sexta-feira
21 24 35 26 7 |9 10 13 14 15
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1 2 3
4 5 a T 8 ] 10
1" 12 13 14 15 16 17
1§ 18 2 21 22 23 2 06:00 Qe T 0800 O Casa 0800 O Casa 0800 =D
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23 24 25 26 7 28 29
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https://adams-training.wad org/adams/req| do? = 134712658 type=athleteBquarterld=%

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Editar um ciclo introduzido selecionando o dia/ciclo a editar
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AVISO

Voo esta prestes a atualizar um registro que faz parte de uma série
recorrente. Escoha a sua opgao abaixo

*0s registros a hoje nao serdo

Atualizar esta ocorréneia| | Atualizar toda a série

= 1347126581type= athleteBlquarterld=#

https://adams-training.wad; org/adams/req

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Excluir um ciclo introduzido - selecionando o ciclo a excluir
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4 5 -] 7 8 k] 10
1 12 13 14 15 1€ 7 Casa - Fim dg samana
:2 lf ‘: f; fi i 24 Casa 08:00 @ =i G | DE00 @E=G Casa 0500 @& Casa 0500 QEmT
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Esta informagio adicional se aplica apenas
entrada de locaizagio, nal
pecificada(s) acima. Para fazer uma
agio completa altere a Agenda
A o o o
Casa 08:00 Qim 3 ol Canceiar | D300 @EmG Casa 0300 @em3 Casa 0300 ©Em D
2 24 a1 ) 29
\. /
Casa 08:00 Qa3 Casa 08:00 @23 Casa 0800 @EmO Casa 0800 @EmO Casa 0800 OEmD
30
Casa 0800 Qi3 Casa 08.00 ©2 3 Casa 0800 @ET Casa 0800 @ET Casa 0800 @ET

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Editar um ciclo introduzido mudando os dias introduzidos de
“dias de semana” para “fins de semana”
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» Aceder ao Menu “Minhas Localizag¢des” como indicado na figura
» Introduzindo novo ciclo pertencente a outra categoria, ou outros
dias, ou outros horarios e/ou outras moradas
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Nasa 08:00 @ T
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2z 3
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Treing "X1" 16:00 @G Treino "X1° 16:00 @G Treine "X1° 1800 QG Treino X1 1800 @ Treino "X1" 1800 ® O
Casa 02:00 QE= O Jasa 08:00 @ k=D
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Treino "X1" 16:00 @ Treino X1 16:00 @ Treino X1 1600 @G Treino "1 1600 @G Treino "X1" 1600 @O
Casa 08:00 Qas=f> lasa 08:00 @ a=m D
\, /
~. -

» Aceder ao Menu “Minhas Localiza¢des” como indicado na figura
» Na figura verifica-se que existem 2 tipos de marca¢des
diferentes pelas cores associadas a cada uma das diferentes
categorias
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30
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» Submetendo o trimestre - selecionar encaminhar
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» Submetido o trimestre verifica-se no “Histérico de Encaminhamentos
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AVISO

U registro de viagem somente pode ser usado se vocé ndo puder
fornecer:

- um periodo de tempo de 60 minutos entre 06:00h ¢ 23:00h, ou

-uma acomodacéo de pernotte.

Se vock puder fornecer essas nformaches, favor pressionar Voltar &
digité-las. Do contrério, s& vocé ndo puder satisfazer este requisito
devido 2 um extenso planejamento de viagem, pressione Confirmar
para continuar.

Confirmar

» Criar um periodo de viagem posterior & submissdo
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» Criar um periodo de viagem posterior a submissao
» Introduzir nova morada e periodo
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» Criar

um periodo de viagem posterior 3 submissao
» Introduzir nova morada e periodo
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» Verificar o periodo de viagem submetido
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https://adams-training.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.do?ownerld= 134712658ty pe=athleteRiquarterid=2

» Excluir um periodo previamente submetido
» No exemplo trata-se da substitui¢do do periodo de treino X1 por
uma competicao
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28-Mar-2017 11:04 GMT Francisco, Jodo Entry Deleted 18-Abr-2017; 16:00-18:00; 16:00; Afividades regulares; Treino "X1" CAR - Centro ALto Rendimento Jamor Piscinas CAR - Praga da Maratona Lisboa Lisboa PORTUGAL 1485 Cruz...
28-Mar-2017 11:03 GMT Francisco, Jodo Entry Deleted 18-Abr-2017; 16:00-18:00; 16:00; Afividades regulares; Treino "X1" CAR - Centro ALto Rendimento Jamor Piscinas CAR - Praga da Maratona Lisboa Lisboa PORTUGAL 1485 Cruz...
28-Mar-2017 11:03 GMT Francisco, Jodo Entry Deleted 17-Abr-2017; 16:00-19:00; 16:00; Atividades regulares; Treino "X1” CAR - Centro ALto Rendimento Jamor Piscinas CAR - Praca da Maratona Lisboa Lisboa PORTUGAL 1485 Cruz.
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Competigio; Campeanato Nacional - Porta Hatel Central Rua da Estagio 23 Porta Porto
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» Submetidas as alterac¢des podem verificar-se no “Histérico de
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NOTAS IMPORTANTES

O SEU EMAIL E FUNDAMENTAL PARA RECUPERAR A SUA PASSWORD;

A INTRODUGAO OU ALTERAGOES EFECTUADAS DEVERAO SER SEMPRE CONFIRMADAS;

0S PRAZOS DE SUBMISSAO DEVERAO SEMPRE SER RESPEITADOS E PODEM SER VERIFICADOS ATRAVES DO
HISTORICO;

DE FORMA A ASSEGURAR A ABSOLUTA FIDEDIGNIDADE DA PROTEGAO DE DADOS DO PRATICANTE DESPORTIVO,
SOMENTE O MESMO PODE EFECTUAR ALTERACOES NO RESPETIVO PERFIL, UMA VEZ QUE A PLATAFORMA INIBE
A TERCEIROS, A EDICAO DOS DADOS INTRUDUZIDOS, ASSEGURANDO APENAS A CONSULTA DOS MESMOS;

A ADoP APENAS TEM ACESSO AO PERFIL DE PRATICANTE DESPORTIVO E NAO PODE DE FORMA NENHUMA
PROCEDER A QUALQUER ALTERAGAO NO MESMO.
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