
GUIA PRÁTICO PARA PRATICANTES 
DESPORTIVOS

- Sistema de Localização -



INTRODUÇÃO

O presente guia prático, como aliás o próprio nome indicia, visa apoiar os praticantes
desportivos na sua vertente de utilizadores do ADAMS (Anti-Doping Administration and Management
System).

O ADAMS é uma plataforma informática de informação, instrumento privilegiado da AMA (Agência
Mundial Antidopagem), das Federações Internacionais e das NADO’s (Autoridades Nacionais
Antidopagem) com vista ao combate contra a dopagem.

Esta plataforma informática, que permite a sua utilização por parte do atleta, visando como
objetivo imediato, a substituição do atual sistema de localização (SILP II) do grupo alvo,
assegura absolutamente a fidedignidade da proteção de dados dos seus utilizadores.

Apesar de se tratar de um sistema bastante intuitivo, com este guia pretende-se ajudar o atleta
nas fases de inscrição e preenchimento de dados, tendo-se optado por lhe conferir um cariz
essencialmente pratico-demonstrativo (ilustrações legendadas).

Desta forma, Portugal fica também nesta área, na vanguarda da luta contra a dopagem, passando a
utilizar um dos instrumentos preferenciais da AMA e ultrapassando anos de atraso no que
respeita à área do controlo da informação sobre a localização dos atletas, permitindo que eles
passem a ter a sua vida mais facilitada.
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REQUESITOS PRÉVIOS:

� Utilizador / Palavra passe – fornecido pela ADoP

� Internet Explorer tem que estar configurado para aceitar pop-up’s

o Abrir Internet Explorer
o Propriedades de Internet
o Privacidade
o Definições
o Introduzir endereço: adams.wada-ama.org/adams
o Adicionar
o OK
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Login Acesso – Dados fornecidos pela ADoP 

� Utilizador
� Palavra passe
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Login Acesso

� Aceitação  dos termos utilização ADAMS
� Palavra passe
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Login Acesso

� Selecionar perguntas de segurança
� Respetiva resposta

* Este procedimento é tão importante como o “nome de utilizador” e 
“palavra passe” na medida em que estas respostas vão validar o acesso.
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Login Acesso

� Selecionar 3 perguntas de segurança que entender
� Respetiva resposta

• Ex.º: 
� “What is your favorite food?”
� Qual é a sua comida preferida?

* Este procedimento é tão importante como o “nome de utilizador” e 
“palavra passe” na medida em que estas respostas vão validar o acesso.
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Login Acesso

� Selecionar 3 perguntas de segurança que entender
� Respetiva resposta

• Ex.º: 
� “What is the make of your first car?”
� Qual é a marca da sua primeira viatura?

* Este procedimento é tão importante como o “nome de utilizador” e 
“palavra passe” na medida em que estas respostas vão validar o acesso.
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Login Acesso

� Selecionar 3 perguntas de segurança que entender
� Respetiva resposta

• Ex.º: 
� “What is your favorite vacation destination?”
� Qual o seu destino favorito de férias?

* Este procedimento é tão importante como o “nome de utilizador” e 
“palavra passe” na medida em que estas respostas vão validar o acesso.
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Login Acesso

� Primeiro acesso
� Mudar Password

• Este procedimento é importante para escolher uma palavra passe que seja 
mais fácil memorizar. 

• A definição de uma nova palavra passe tem que responder aos seguintes 
critérios:

• Incluir caracteres minúsculos e maiúsculos
• 8 Caracteres
• Incluir um número
• Não pode ser nenhuma das 6 palavras passes anteriores
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Login Acesso

� Primeiro acesso
� Mudar Password

• Este procedimento é importante para escolher uma palavra passe que seja 
mais fácil memorizar. 

• A definição de uma nova palavra passe tem que responder aos seguintes 
critérios:

• Incluir caracteres minúsculos e maiúsculos
• 8 Caracteres
• Incluir um número
• Não pode ser nenhuma das 6 palavras passes anteriores
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� Primeiro acesso
� Área de entrada
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� Personalizando
� Mudar língua

� Acede-se entrando na área pessoal selecionando o nome de utilizador no canto superior direito, como demonstrado 
a vermelho na figura.

• Poderá escolher a língua que melhor dominar, uma vez que o Português (de Portugal) só será implementado 
brevemente. No entanto para uma mais fácil exemplificação foi escolhido Português (do Brasil) utilizado pela AMA

É possível encontrar erros de Português pela razão exposta.

� Guardar em “SAVE”
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� Confirmar e Introduzir dados
� Acede-se entrando na área pessoal selecionando a área de “Meu 

Perfil” como demonstrado a vermelho na primeira figura.

• Deverá verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido 
e data de nascimento (Se encontar erros – contacte a ADoP).

• Deverá OBRIGATORIAMENTE introduzir o respectivo email que lhe permitirá 
recuperar a palavra passe caso perca o acesso à plataforma
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� Confirmar e Introduzir dados
� Acede-se entrando na área pessoal selecionando a área de “Meu 

Perfil” como demonstrado a vermelho na primeira figura.

• Deverá verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido 
e data de nascimento.

• Deverá OBRIGATORIAMENTE introduzir o respectivo email que lhe permitirá 
recuperar a palavra passe caso perca o acesso à plataforma
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� Confirmar e Introduzir dados
� Salvar

• Deverá verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido 
e data de nascimento.

• Deverá OBRIGATORIAMENTE introduzir o respetivo email que lhe permitirá 
recuperar a palavra passe caso perca o acesso à plataforma
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� Confirmar e Introduzir dados
� Salvar

• Deverá verificar os dados previamente introduzidos como: Nome, Apelido 
e data de nascimento.

• Deverá OBRIGATORIAMENTE introduzir a respetiva morada (Ex. Morada 
Correspondência se diferente de Morada de Residência)
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� Confirmar dados
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� Voltar ao Menu de Entrada
� Acedendo através do logotipo do ADAMS
� Aceder ao Menu das Localizações (Minhas Localização)
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� Aceder ao Menu das Localizações
� Uma nova janela aparecerá no Ecrã, como demonstrado na figura à direita
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� Aceder ao Menu das Localizações
� Aceder ao Menu Meu Livro de Endereços
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� Aceder ao Menu das Localizações
� Aceder ao Menu Meu Livro de Endereços
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� No “meu Livro de Endereços” 
� Aceder a “Novo” – para criar uma nova entrada 
� Ex.: Casa
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� Uma vez introduzido um novo endereço deverá confirmá-lo
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� No “meu Livro de Endereços” deverá Criar tantas entradas quantas as que 
achar necessárias

� Ex.: “X1”, “X2”…
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� No “meu Livro de Endereços” deverá Criar tantas entradas quantas as que 
achar necessárias

� Deverá sempre confirmar no menu.
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� No “meu Livro de Endereços” deverá Criar tantas entradas quantas as que 
achar necessárias

� Deverá sempre confirmar no menu.
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� Selecionar no menu “Minhas Localizações”
� Filtrar por trimestre a submeter
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Selecionar a data do início do ciclo a alterar (Ex. 1 Abril), 

automaticamente aparecerá o Menu para selecionar a morada 
correspondente
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Selecionar a data do início do ciclo a alterar, automaticamente 

aparecerá o Menu para selecionar a morada correspondente, a 
categoria, a data, o ciclo de repetição, hora início, hora fim e 
se se aplicar os 60 minutos correspondentes ao período de 
controlo
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Selecionar a data do início do ciclo a alterar, automaticamente 

aparecerá o Menu para selecionar a morada correspondente, a 
categoria, a data, o ciclo de repetição, hora início, hora fim e 
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controlo
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Selecionar a data do início do ciclo a alterar, automaticamente 

aparecerá o Menu para selecionar a morada correspondente, a 
categoria, a data, o ciclo de repetição, hora início e hora fim.
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Selecionar a data do início do ciclo a alterar, automaticamente 

aparecerá o Menu para selecionar a morada correspondente, a 
categoria, a data, o ciclo de repetição, hora início e hora fim.

� Ex.: Neste caso introduziu-se um período correspondente aos dias 
de semana 
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Editar um ciclo introduzido selecionando o dia/ciclo a editar
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Excluir um ciclo introduzido - selecionando o ciclo a excluir
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Editar um ciclo introduzido mudando os dias introduzidos de 

“dias de semana” para “fins de semana”
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Introduzindo novo ciclo pertencente a outra categoria, ou outros 

dias, ou outros horários e/ou outras moradas
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� Aceder ao Menu “Minhas Localizações” como indicado na figura
� Na figura verifica-se que existem 2 tipos de marcações 

diferentes pelas cores associadas a cada uma das diferentes 
categorias 
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� Submetendo o trimestre – selecionar encaminhar
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� Submetido o trimestre verifica-se no “Histórico de Encaminhamentos
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� Criar um período de viagem posterior á submissão
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� Criar um período de viagem posterior á submissão
� Introduzir nova morada e período
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� Criar um período de viagem posterior á submissão
� Introduzir nova morada e período
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� Verificar o período de viagem submetido
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� Excluir um período previamente submetido
� No exemplo trata-se da substituição do período de treino X1 por 

uma competição
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� Submetidas as alterações podem verificar-se no “Histórico de 
Encaminhamentos”
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� Acedendo ao menu de entrada pode verificar-se que o estado do trimestre 
já se encontra “Atualizado”
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� Acedendo ao menu de entrada pode verificar-se que o estado do trimestre 
já se encontra “Atualizado”
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NOTAS IMPORTANTES

• O SEU EMAIL É FUNDAMENTAL PARA RECUPERAR A SUA PASSWORD;

• A INTRODUÇÃO OU ALTERAÇÕES EFECTUADAS DEVERÃO SER SEMPRE CONFIRMADAS;

• OS PRAZOS DE SUBMISSÃO DEVERÃO SEMPRE SER RESPEITADOS E PODEM SER VERIFICADOS ATRAVÉS DO
HISTÓRICO;

• DE FORMA A ASSEGURAR A ABSOLUTA FIDEDIGNIDADE DA PROTEÇÃO DE DADOS DO PRATICANTE DESPORTIVO,
SOMENTE O MESMO PODE EFECTUAR ALTERAÇÕES NO RESPETIVO PERFIL, UMA VEZ QUE A PLATAFORMA INIBE
A TERCEIROS, A EDIÇÃO DOS DADOS INTRUDUZIDOS, ASSEGURANDO APENAS A CONSULTA DOS MESMOS;

• A ADoP APENAS TEM ACESSO AO PERFIL DE PRATICANTE DESPORTIVO E NÃO PODE DE FORMA NENHUMA
PROCEDER A QUALQUER ALTERAÇÃO NO MESMO.

Ver.2 – Abril 2017
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