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ANDEBOL

Artistica

de Avanca
joga torneio
de Fafe

u A equipa sénior da Associagio
Artistica de Avanca, que esta épo-
ca vai participar no Campeonato
Nacional de Andebol 1, inicia hoje
a sua participacao no Torneio
Cidade de Fafe, onde paraalémda
equipa anfitri3, estdo também
presentes as formacdes do Xico
Andebol edo Aguas Santas.

Depois da derrota no primeiro
teste de pré-€época, frente ao Ben-
fica (22-33), a equipa avancanense
tem agora mais um “ensaio” este
fim-de-semana, que fecha a ter-
ceirasemana de trabalhos de pre-
paracio da temporada 2012/2013,

Hoje, a partir das 19, a Artistica
de Avanca defronta o Xico Ande-
bol, jogando-se duas horas de-
pois 0 encontro Fafe-Aguas San-
tas. Amanh, as 16 horas, jogam
os vencidos do dia anterior, de-
frontando-se as 18 horas os ven-
cedores. Para além dos jogos re-
lativos ao Torneio “Cidade de
Fafe”, a Artistica de Avanca tem
ainda agendado um outro jogo
de treino para domingo de ma-
nhj, a partir das 11 horas, com o
Andebol Clube de Fafe.
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- AGENDA

ANDEBOL > FUTEBOL

Mundial Sub-18 (Montenegro), coma  Liga ZON Sagres - 2¢ Jornada:

participacdo da sele¢ao nacional Académica-0lhanense, 20h15,

feminina juniores B, a decorrer até Estadio Cidade de Coimbra.

dia 26. FUTEBOL DE PRAIA >

BASQUETBOL Superfinal da Liga Buropeia -

Qualificacio Eurobasket 2013 - Poldnia-Italia, 10h15; Portugal-

Grupo F - Turquia-Portugal, 20h00, Roménia, 15h15, prova a decorrer em

Ankara Arena (Turquia). Den Haag (Holanda).

Campeonato da Europa Sub-20 SN/OLEIBOL

Feminino - Divisao A, com a. Torneio Memorial “Vlado Skerbinjek"

participacdo de Portugal, a decorrer

- Portugal-Croécia, 17h00, prova a
até dia 26, em Debrecen (Hungria)

decorrer em Maribor (Eslovénia).

CICLISIMIO ™ Volta a Portugal - 8* Etapa - Guarda-Seia (Torre), na
distancia de 154,9 km.

Volta a Espanha - 72 etapa - Huesca-Alcafiiz/Motorland Aragdn, na distancia
de 164,2 km, com a participacdo de André Cardoso, Hernani Broco e Manuel
Cardoso (Caja Rural), Sérgio Paulinho e Bruno Pires (Saxo Bank) e Tiago
Machado (RadioShack).
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> Estrutura da época anterior acrescentada de quatro reforgos e trés juniores.

EQUIPA FORMADA POR JOGADORES DA REGIAO

ANDEBOL

Andebol Clube de Fafe
guer continuar na primeira

s

Manter a equipa na primeira divisdo nacional com a “prata da casa” é objectivo para
2012/13 do treinador do Andebol Clube de Fafe, Nuno Santos.

> rui serapicos

Um guarda-redes, um ponta-es-
querda, um pivot e um central/
/lateral sao os reforgos da equipa
de andebol do Fafe para a proxi-
ma temporada, que conta ainda
trés juniores.

Sdo quase todos residentes e
formados em clubes da regido,
prosseguindo um critério de
contengdo ditado pela conjuntu-
ra financeira, reconheceu o trei-
nador Nuno Santos, realgando
que estiveram em andlise pos-
siveis reforcos provenientes da
cidade do Porto mas a essa dis-
tancia ja os custos de deslocacdo
sdo considerdveis.

Miguel Marinho, 28 anos, for-
mado no ABC de Braga, de onde
transitou pelo ISAVE, FC Porto
e finalmente Teucro de Ponteve-
dra, clube de onde se transfere
para o Fafe, € o guarda-redes.

1
¢
1

Equipa do Andebol Clube de Fafe mantém varios elementos da época transacta

Os quatro reforgos

O ponta-esquerda é Eduardo
Sampaio, 26 anos, jogador que
passou por clubes como o Fer-
mentdes e o Ismai da Maia.

O pivot é Nuno Lobo, 33 anos

ANDEBOL CLUBE DE FAFE — PLANTEL 2012/2013

Nome Posigdo Clube anterior
Luis Ferreira guarda-redes AC Fafe

Pedro Sousa guarda-redes AC Fafe

Miguel Marinho guarda-redes Teucro Pontevedra
Eduardo Sampaio ponta-esquerda AD ISMAI

Jodo Castilho ponta-esquerda AC Fafe

Luis Pereira ponta-esquerda AC Fafe

Mério Pereira central/lat.-esquerdo  AC Fafe

Luis Gongalves lat-esg./ponta esq. AC Fafe

Luis Nunes lat.esquerdo AC Fafe

Cléudio Mota central AC Fafe

Rui Cunha central junior

Armando Pinto lat. dir./pta. dir. AC Fafe
Vladimiro Pires lat. dir/pta. dir. AC Fafe

César Gongalves ponta-direita AC Fafe

Vitor Ribeiro ponta-direita Junior

Jodo Afonso pivot AC Fafe

Jodo Freitas pivot Junior

Nuno Lobo pivot Xico Andebol
José Santos lateral-esquerdo Xico Andebol

Equipa Técnica

Jogos de preparacao

Nuno Santos (treinador principal)

Ant6nio Martins (adjunto)

Dias 24 e 25 de Agosto: Torneio de Fafe, com Fafe, Aguas Santas, Xico
e Avanca. Dia 29 de Agosto: Jogo com Santana (Il divisao). Dia 1 de
Setembro: ABC Braga - Fafe. Dias 7 e 8 de Setembro: Torneio do Aquas
Santas, com Aguas Santas, Fafe, ABC e ISMAI.

e o central/lateral é José Santos,
19 anos, junior do segundo ano
— estes dois transitam dos vi-
maranenses do Xico Andebol.
“O nosso objectivo € a manu-
tencdo na primeira divisdo, num

s R

vl L
RUI SERAPICOS

campeonato que vai ser extre-
mamente dificil, tendo em conta
o potencial das outras equipas e
a forma como se refor¢aram”,
comenta Nuno Santos. Sobre as
potencialidades da equipa para

ARTUR MAGALHAES, PRESIDENTE DO CLUBE

Mudanca de treinador e
aproveitamento de juventude

> LS.

Na época de andebol que se
aproxima, no projecto do Ande-
bol Clube de Fafe ocorre uma
mudancga de treinador dos se-
niores, com a substituicdo de Os-
car Freitas por Nuno Santos e a
aposta em jogadores jovens .

O presidente, Artur Magalhaes,
interpelado pelo CM, explicou
que a mudanga de treinador
procurou “alterar rotinas que es-
tavam a ficar instaladas”.

“O professor Oscar Freitas es-
tava hd muito tempo com os se-
niores. Vai continuar no clube
mas com a responsabilidade das
camadas de formacgdo. Isso passa
também pelo aproveitamento da
juventude”, explica o dirigente.

“Temos um sector de formagado

RUI SERAPICOS

Artur Magalhées

muito forte e tentamos com a in-
clusdo de sete juniores que o
clube aproveite melhor estes
middos”, acrescenta.
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prosseguir aqueles objectivos, o
treinador do Fafe observa que
estes sdo “os reforcos possiveis,
tendo em conta o or¢camento do
clube”.

“Estes sao os
reforgos possiveis,
tendo em conta o
orcamento do clube”,
diz o treinador
Nuno Santos

Abdicaram das férias para
trés semanas de treino bidiario

O plantel sénior vai contar com
sete juniores, adianta o trei-
nador, vincando que “estamos a
treinar com seriedade” e que va-
rios jogadores, que ndo tém no
andebol a sua ocupacdo princi-
pal, meteram férias para cumprir
um programa de preparacao fisi-
ca de trés semanas que estd ago-
ra a culminar com sessoes bidia-
rias de treinos”.

Fase esta que termina nesta se-
mana, devendo ainda na proxi-
ma semana passar a um regime
de treinos didrios, embora com
dois dias de treinos bididrios,
orientados pelo adjunto Anténio
Martins.

Duzentos e vinte atletas
em catorze equipas

Artur Magalhées sublinha que
“temos duzentos e vinte atletas
em catorze equipas. Temos mas-
culinos e femininos, um projecto
iniciado hd cinco anos atrds”.

“Temos que aproveitar 0s nos-
SOS jovens, porque somos um
clube sem recursos”, acrescentou
ainda. Questionado pelo CM so-
brequal o or¢amento do AC Fafe
para esta temporada, aquele
responsdvel revela ser na ordem
dos 180 mil euros.

“O nosso maior patrocinador é
a Camara Municipal de Fafe e a
partir daf tentamos fazer com
que a sociedade civil se envolva,
porque € essa uma convicgdo que
me parece fundamental”, adianta
ainda.
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HOJE EM VISEU ... HOJE NA REGIAO...

Santamaria e Azeitonas
nas Festas dos Remédios

Rui Veloso sobe ao palco
da Feira de S. Mateus

Rui Veloso vai subir hoje ao
palco da Feira de S. Mateus,
a partir das 22h00, no am-
bito do Dia Dedicado a Radio
Renascencga, com as re-
ceitas a reverterem a favor
da Liga dos Amigos da Ra-
dio Renascenca. Na zona
relvada, o Teatro Mais Pe-
queno do Mundo continuara
a encantar os vistantes, a
partir das 21h00.

Lamego dé hoje inicio & comemoragdes
das Festas da Nossa Senhora dos Remé-
dios, que véo durar até 8 de Setembro e que
tém como momentos altos a Marcha Lumi-
nosa, a Batalha das Flores e, no (ltimo dia,
a Procissdo de Triunfo. A abertura oficial
das Festas esta prevista para as 21h30.
Amanha arranca a ja tradicional Concen-
tragdo Motard & Romaria, a noite actuardo
os Santamaria. Os Azeitonas sobem ao pal-

co no dia 5 de Setembro.

ABERTURA DE MOSTRA
VINHOS DO DAO

Na Tenda Multiusos da Fei-
ra de Sao Mateus abre,
hoje, as 18h00, a Mostra de
Vinhos do Dao, numa orga-
nizacdo da Expovis e da
Comissdo Vitivinicola Re-
gional do Dao. A mostra
podera ser visitada até ao
préximo domingo.

EXPOSIGAOQ

DE BANDA DESENHADA
Esta patente até domingo,
na Feira de S. Mateus, a
exposicao de banda desen-
hada “Franco Caprioli: no
centenario do desenhador -
poeta do mar”.

CANDIDATURAS
Decorre até ao dia 15 de
Setembro o periodo de can-

..ENOS PROXIMOS DIAS

DESFILE DE MODA

NA FEIRA S. MATEUS

0 palco 2 da Feira de S.
Mateus recebe amanha, as
22h30, um desfile de moda
que tera como tema “Brin-
de aos Noivos”. No palco
principal irdo actuar os
membros do Rancho Fol-
clérico “As Cabacinhas de
Santiago”

didaturas aos cursos de
pds-graduacdo da Escola
Superior Agraria de Viseu.
0Os cursos sdo nas areas de
Agropecudria Sustentavel e
Nutricdo e Seguranca Ali-
mentar.

HORARIO DE VERAO

NA BIBLIOTECA

Até 14 de Setembro, a Bibli-
oteca Municipal pratica o
horario de Verao das 9h00
as 19h00, de segunda a
sexta-feira, encontrando-se
encerrada aos sabados, do-
mingos e feriados.

EXPOSIGAO NO IPJ

0 Instituto Portugués da
Juventude recebe até ao
final deste més, na Galeria
de Exposicdes da Loja Pon-
to J4, uma mostra de artes

TEATRO EM ALCAFACHE
No sabado, a partir das
21h30, ha teatro/animaga o
de rua em Alcafache.

TORNEIO DE ANDEBOL
0 Pavilhao do Inatel recebe,
sébado e domingo o 15.°
Torneio Internacional de
Andebol Feira de S. Mateus.
A iniciativa conta com a

plasticas intitulada “Arte
Nostra Damos”.

COMBOIO TURISTICO

0 Comboio Turistico anda
acircular. 0 horario de fun-
cionamento é das 14h30
as 19h30 e das 21h00 as
23h30 (apenas as sextas-
feiras e sabados).

MUSEU DO QUARTZ0

0 Museu do Quartzo estd a
disponibilizar uma activi-
dade para pessoas invisu-
ais. Trata-se de um atelié
apoiado nas propriedades
dos minerais onde o habito,
a densidade, a clivagem, a
fractura, a dureza e 0 ma-
gnetismo poderéo ser ex-
plorados. Actividade medi-
ante marcacdo através do
namero 232 450 163.

participacéo das equipas do
Sporting, Benfica, ABC Bra-
ga e CB Cangas (Espanha).

ROTA SANTA EUFEMIA
Sabado, as 17h00, realiza-
se em Cepdes um passeio
pedestre pela Rota de San-
ta Eufémia. A concentragéo
€ junto a capela meia hora
antes.

EXAME GRATUITO

EM TONDELA

Uma unidade moével de
mamografia do Nicleo Re-
gional do Centro da Liga
Portuguesa Contra o Can-
cro esta junto ao Centro de
Saidde de Tondela. O ser-
vico gratuito de exame ma-
mografico digital estara
disponivel até inicio do
més de Outubro, de segun-
da a sexta-feira, das 9h00
as 12h30 e das 14h00 as
17h00.

EMILIANA LUCAS EXPOE
EM MOIMENTA DA BEIRA
Duas dezenas de quadros a
6leo, da autoria da artista

Emiliana Lucas, intitulados
de “Tarde de Crepes”, vdo
estar expostos a partir de
hoje e até dia 20 de Setem-
bro na Galeria do Mercado
Municipal de Moimenta da
Beira. Paisagens, figura-
¢Oes expressivas e nature-
zas mortas sao temas re-
correntes na obra ainda
curta de Emiliana Lucas

“EGO DO MEU SER”

EM OLIVEIRA DE FRADES
Est patente até ao proximo
dia 30 de Setembro, a ex-
posicao de pintura da auto-
ria de Claudia Soeiro, no
atrio da Biblioteca Munici-
pal de Oliveira de Frades.

Esta exposigao intitulada
“Ego do meu Ser” é uma
revelacéo do interior da
artista que é expressa em
cada trabalho.

FESTA DAS COLHEITAS
A Camara Municipal de
Castro Daire realiza até hoje
a sua Festa das Colheitas,
evento que pretende ser
uma recriagao e promogao
das tradigdes vividas no
concelho pela altura das
colheitas, perpetuando a
cultura castrense e per-
mitindo aos mais jovens
uma familiaridade com
estes rituais ja algumas
vezes esquecidos.

.. ENOS PROXIMOS DIAS

SMILE DANCE

EM MANGUALDE

A praia artificial de Man-
gualde vai receber sabado
a Smile Dance, integrado
no movimento: “Dance,
pela sua saiide!”. Organiza-
do pela Associagao Sorrir, 0
evento pretende celebrar o
sol, simbolo da vida e da
alegria.

FESTA DO MEL
NO CARAMULO
A Associacdo dos Apicul-
tores da Serra do Caramulo

vai levar a efeito no proxi-
mo domingo mais uma edi-
céo da Festa do Mel e Feira
de Artesanato. O evento
tem lugar no Parque de
Festas de Santa Margarida,
na vila do Caramulo, a par-
tir das 11h00.

APRESENTAGAO DE
VINHOS EM PENALVA

A Camara de Penalva do
Castelo vai promover, no
proximo sabado, pelas
13h00, na Casa da insua,
um almogo para a “Apre-

sentacéo técnica de vinhos
Déo de Penalva - selecgéo
de prémios”, destinada a
imprensa.

EXPOSI(}[\O DE PINTURA
DE J. CARLOS MENDES
Amanha, as 17h30, é inau-
gurada a exposicéo de pin-
tura “intitulada Contrastes”
no Museu Municipal de
Resende. As obras sao do
artista J. Carlos Mendes, e
podem ser vistas até ao
final do préximo més de
Setembro.
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Andebhol
“verde-rubro”

inicia nova época

0 Andebol sénior do S Maritimo
iniciou, j, o trabalho com vista
a temporada 2012/2013, onde
vai competir no Campeonato
Nacional da 2.2 Divisao mascu-
lina/Zona Sul. Esta época, sem
representacdo nacional nos ju-
niores - por decisao extra-clube
-, 0 Andebol “verde-rubro” volta
a contar, apenas, com jogadores
madeirenses e com a lideranga
de Frederico Machado. Ainda
com algumas indefinicGes no
plantel, certas sdo as saidas de
Marco Gil, Brazéo e Eduardo,
todos para o Madeira SAD, pelo
que 0 grupo se apresenta algo
desfalcado. Relativamente a
temporada anterior, verifica-se a
subida de alguns andebolistas
ainda com a idade de juniores.
0 sorteio do Campeonato serd a
1 de Setembro. o

Vasco Sousa
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A)NDEBOL
Epoca quase
a iniciar

No dia 27 de Agosto o
Colégio de Gaia dara ini-
cio a mais uma época no
nacional de andebol da I
divisdo de senires femini-
nos.

A treinadora Paula Castro
vai continuar no comando
da equipa técnica por mais
uma época.
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Andebol

Torneio Cidade de Pombal
em setembro

Pavilhao Eduardo Gomes recebe competicao

= Pombal vai receber nos
dia8 e 15 de setembroa 1.®
edigdo do Torneio Cidade
de Pombal. No dia 8 de se-
tembro o Pavilhdo Eduardo
Gomes, em Pombal rece-
be o torneio feminino, de
andebol num evento que
conta com as participagoes
de Colégio Jo&o de Barros,
Juve Lis, Alavarium e JAC-
Alcanena.

As 9h30 disputa-se o
encontro entre Colégio
Jodo de Barros e Juve Lis,
num derby distrital sem-
pre bastante renhido. As
11h30 realiza-se o Alava-
rium-JAC-Alcanena.

As 15 horas disputa-se
o jogo de atribuigdo dos
3.° @ 4.° lugares e as 17
horas tem lugar a final do
Torneio.

No dia 15 é a vez do
andebol masculino. Par-
ticipam na competigdo o
NDAP, Juve Lis, Sismaria e
CALE. Registo para a par-
ticipagédo do Clube de An-
debol de Lega da Palmeira
que é considerado o maior

clube portugués e possui
todos os escaldes tanto no
feminino e no masculino.
As 10h30 disputa-se o
NDAP- Juve Lis, enquanto
que ao meio dia tem lugar
o Sismaria — CALE. As 16
horas disputa-se o encon-

tro de atribuicdo dos 3.° e
4.° lugares e as 18 horas
decorre a final da compe-
ticao.

O torneio conta com o
apoio da Camara Munici-
pal de Pombal @ SALMING
Portugal. |
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Benfica na Méda

A Camara Municipal da Meda ¢
a Empresa Municipal em parceria
com a Federagio de Andebol de Por-
tugal e a Associacdo de Andebol da
Guarda vao organizar, este Sabado,
pelas 16 horas, um jogo de exibig¢io
entre as equipas do SL Benfica e o
AA Aguas Santas (seniores masculi-
nos), insefido no Ambito da
ceriménia de inauguragdo do novo

Pavilhio do Complexo desportivo da
Meda e a assinatura do protocolo de
cooperagio entre a Federagio de
Andebol de Portugal e a Camara Mu-
nicipal da Meda.

Antecede a este jogo, pelas 15h00,
a sessdo solene de inauguragao do Pa-
vilhiao e assinatura do protocolo con-
tard com a presenca do presidente da
Cimara Municipal da Meda, Arman-

Tiragem: 5000

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 15
Cores: Preto e Branco
Area: 18,11 x 6,28 cm?

Corte: 1 de 1

do Carneiro, do presidente do Conse-
lho de Administragio da Empresa
Municipal Nova Meda, Armando Ca-
ramelo, do presidente da Federagio de
Andebol de Portugal, Ulisses Pereira,
o coordenador do Projeto de Desenvol-
vimento do Andebol Visew/Guarda, Jo-
aquim Escada e do presidente da As-
sociagio de Andebol da Guarda,
Miguel Fonseca.
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Ofertas desportivas no
concelho do Sabugal
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concelho do Sabugal oferece
um variado leque de
atividades desportivas. Para
além do futebol 11, que se
pratica no Sporting local e na
Desportiva do Soito, os jovens do con-
celho podem agora praticar atletismo,
andebol, basquetebol, judo e natagio.

Actualmente o Sportingdo Sabugal,
fundado no dia 25 de Marco de 1939,
tem cerca de 200 atletas, divididos em
todos os escaloes de Futebol 11 e ainda
a secgdo de Judo, criada em 1995, tam-
bém com forte participagio de jovens e
com varios prémios conquistados.

O Sporting do Sabugal também ji
apostou no Futebol Feminino, sendo
mesmo uma das equipas pioneiras,
mas abandonou a modalidade.

Ja a Desportiva do Soito, fundada
em 1977, tem apenas a sec¢io de Fu-
tebol 11, organizando ainda, com al-
guma regularidade, alguns torneios
noutras modalidades.

A Empresa Muncipal Sabugal +
também proporciona a pratica
desportiva aos jovens atletas, com as
equipas de Basquetebol, Andebol, Atle-
tismo e Natagio. No Basquetebol exis-
tem os escaloes de Sub 20 (masculi-
nos), Sub 18 (masculinos) e Sub 14
(ambos os sexos).

No Andebol, destaque para o pro-
tocolo que vai ser assinado no préxi-

Period.: Semanal

mo fim-de-semana entre a Cimara
Municipal e a Federagdo de Andebol
de Portugal. Na Natagio, tém sido va-

rios os atletas em destaque nas virias

provas realizadas ao longo do ano.

Também no Atletismo, a Associa-
¢do0 Desportiva de Malcata, iniciou um
projecto, tendo j4 participado em viri-
as provas nos escaldes de formagio,
contando nesta altura com cerca de vin-
te atletas. José Manuel Domingues, um
dos mentores da iniciativa, contou re-
centemente ao TB, que um dos objecti-
vos € juntar a equipa do Sabugal + a
formagiao de Malcata e criar uma s6
equipa, «mais forte e com maior nd-
mero de atletas».

No més de Julho, a Associagio
Desportiva de Malcata chegou mesmo
a organizar a tltima prova da Taga de
Portugal de Corrida de Montanha, ha-
vendo a possibilidade de voltar a orga-
nizar outro tipo de competigoes.

Na Rapoula do Cda, a aposta sur-
giu no Futsal. A equipa de seniores
participou no Campeonato Distrital da
Associagao de Futebol da Guarda, nao
havendo ainda a certeza da participa-
¢d0 na préxima temporada.

Nas outras aldeias do concelho, nao
existe a pratica desportiva regular ou
federada, mas as virias associagoes
promovem a pratica de desportos tra-
dicionais aos associados, passeios de
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BTT, caminhadas e tdrneios de Futsal. -

Uma s rivalidade

O Sporting do Sabugal ¢ a
Desportiva do Soito vivem uma sa riva-
lidade. Longe vio os tempos em que 0s
encontros entre as duas formacgoes nem
sempre terminavam da melhor forma.
Hoje, a vontade de vencer os desafios
continua a ser igual mas, no final dos
encontros, reina a convivéncia entre os
atletas e associados.

Taga Cidade do Sabugal _

No admbito da ceriménia de assina-
tura de protocolo entre a Federagio de
Andebol de Portugal € a Empresa Mu-
nicipal Sabugal +, realiza-se este Do-
mingo, pelas 15 horas, um jogo para a
Taga Cidade do Sabugal de Andebol,
entre o SL Benfica e AA Avanca.

A assinatura do protocolo ser reali-
zada em pleno Pavilhdo, pelas 14h50,
onde contard com a presenga do presi-
dente da CAmara Municipal do Sabugal,
Ant6nio Robalo, a presidente do Conse-

Tho de Administracio da Empresa Mu-

nicipal Sabugal +, Delfina Leal, do pre-
sidente da Federagdo de Andecbol de
Portugal, Ulisses Pereira, o coordena-
dor do Projeto de Desenvolvimento do
Andebol Viseu/Guarda, Joaquim Esca-
da e do presidente da Associagio de
Andebol da Guarda, Miguel Fonseca.
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