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ANDEBOL. 0 Xico Andebol

derrotou o Santo Tirso, por 26-22,
num jogo particular, ontem, em
Guimaraes,
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Ambito: Desporto e Veiculos

FC Porto vence torneio em Gaia

< Dragdes iniciam esta semana
nova etapa na preparacdo com
vdrios jogos no estrangeiro

O FC Porto, hexacampeio na-
cional, venceu ontem o primeiro
torneio da temporada, apesar da
derrota, por 20-24, com 0s suecos
do IFK Kristianstad.

Mesmo assim, os dragdes as-
seguraram o primeiro lugar no
Torneio Internacional de Vila
Nova de Gaia e relegaram os ndr -
dicos para o segundo posto. No
outro jogo desta terceira e ulti-
ma jornada, o Aguas Santas en-
frentou os russos do Kaustik Vol -
gogrado e também perdeu, mas
pela diferenca minima (26-27).
Apesar da crescente subida de
forma, como espelham os resul-
tados, os pupilos de Paulo Faria
terminaram no quarto e ultimo
posto da classifica¢ido da prova.

Este foi o primeiro dos vdrios
torneios que a pré-temporada
contempla, com esta semana a
registar, com os mesmos adver-

PEDRO TRINDADE/ ASF

il

B ry"

FC Porto entrou na época a ganhar

sdrios estrangeiros, o torneio de
Avanca (com os anfitrides e 1S-
MAI) e o Torneio Internacional
do Belenenses, no final da sema-
na, entre 21 e 23 de agosto.

No Restelo, o Sporting é o con-
vidado de honra para os confron-
tos com duas equipas espanholas,
Ximenes (Cérdoba) e Cangas,
numa iniciativa inedita no clube.

Corte: 1 de 1
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voltou a dar luta

Andrey
Eugeni Lusakov (Gr); Dmitry Erokhin,
Sergel Kosenkov (1), Vitaly Komogorov
(5), Victor Babkin, Alexandre Denisov
(3) e Dmitry Shelestyukowv (6); Viadimir
Akhremochki; Alexey Kosogov, Nikita
Gugniaev (4), lvan Fedisko (2), llya
Isakov (2) e Andrei Mazaev (4).
Acintervalo 1115
AGUAS SANTAS. Telmo Ferreira e Jo3o
Moniz (Gr); José Barbosa (1), Pedro Cruz
(9), Belmiro Alves (3), Juan Couto (3),
Hugo Rosério (3) e Pedro Peneda. Jodo
Baltazar (1), Jorge Sousa (2), Mério
Oliveira (4) e Jodo Ferreira.
Treinador: Paulo Faria

e®e®e O Aguas Santas termi-
nou o Torneio de Gaia noilti-
mo lugar, mas voltou a mos-
trar qualidade, ao perder ape-
nas por 27-26), COm 0S Tussos
do Volgogrado. “Foi um bom
jogo, trabalhamos bem, mas
frutodeseraprimeirasemana
detrabalho, estivamoscansa-
dos. Nao esperavamos fazer
um torneio tao bom, com
atuacgOestdopositivas, porisso
estamos satisfeitos. Agora, €
continuaratrabalharparaini-
ciar o campeonato na melhor
condigio possivel”, disse Pau-
lo Faria, treinador da equipa
maiata. —aLF.
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TR Apesar de terem sofrido a primeira derrota, os portistas venceram o Torneio
Internacional de Vila Nova de Gaia, prova que devera ter segunda edi¢ao no proximo ano

FCPORTO
KRISTIANSTAD N
Pavilhdo Municipal Lavandeira (Gaia)
Arbitros: Duarte Santos/Ricardo
Fonseca

FC PORTO. Alfredo Quintana e Hugo
Laurenting (Gr); Gilberto Duarte (5),
Cuni Morales (1), Daymaro Salina,
Ricardo Moreira (1), Nuno Roque (4) e
Mick Schubert (3); Edgar Landim,
Miguel Martins (1), Nuno Gongalves,

Larsson (Gr); Markus Olsson (3),
Johannes Larsson (2), Jerry Tolibring
(3), Fredric Pettersson (3), Andreas
Cederholm (2) e Christian O'sulfivan (2);
Daniel Lindgren (1), Jonathan
Stenbicken (1), Kristian Bjrsen (4),
Albin Lagergren, Johan Jepson (1) e
Anton Lindskog (2).
Treinador: Ola Lindgren

MARTAFERNANDES

eee AprimeiraediciodoTor-
neio Internacional de Vila
NovadeGaia, quedecorreuno
PavilhaoMunicipal doParque
da Lavandeira, ndo podia ter
acabadode formamaisemoti-
va.OFCPortoentrouemcam-
po para o iltimo jogo, depois
de se ter tornado o tnico con-
junto invicto na competi¢ao,
comacertezadequeoempate
ouaderrota porquatrooume-
nos golos chegava para garan-
tir o troféu... Acabou por ga-
nhar, mascomgrande dificul-
dade.

Isto, porque os portistas per-
deram com os suecos do Kris-
tianstad, por 20-24. Acabou
POTSerumamagramas precio-

Femando Pereira/CLOBAL IMAGENS

1‘(:‘ a PR s e devih decm 2

DECLARAL

sa vantagem de um golo, no
goal average total, que lhes
deuotroféu.

Nos dez minutos iniciais os
hexacampedes nacionaisain-
dalideraram omarcador, mas,
depoisdoempatea5-5,nunca
maisvoltaramacolocar-seem
vantagem.

A primeira parte ficou mar-
cada pela excelente agio de-
fensiva de ambas as equipas,
sobretudo dos guarda-redes

Alfredo Quintana, com nove
defesas, e Dan Beutler,com11.
Aointervalo, o resultado ain-
dainteressavaaosportistas(8-
12). No segundo tempo, 0s
suecos entraram com mais
ritmoe eficicia. Por trés vezes
chegaram a ter vantagem de
oito golos (9-17;10-18;11-19),
mas os dragBes conseguiram,
no final, amenizar o prejuizo.
Noultimominuto, chegaram
i diferenga suficiente para

venceroTomeio,comumgolo
de Hugo Santos.

Os portistas terminaram o
primeiro torneio da pré-tem-
porada com duas vitorias e
uma derrota, a pensar no pri-
meiro objetivo da época, 0
apuramento para a Liga dos
Campeses. A preparagao se-
gue em Valence (Franga),
Amanha defrontam o Istres,
naquarta o Aix-en-Provence,
enaquintaaequipadacasa.

Ljubomir

Treinador do
FCPorto
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F.C.Porto
falha pleno
no Torneio
de Gaia

NA OLTIMA jornada do Tor-
neio Internacional de Vila
Nova de Gaia, que terminou
ontem no Pavilhio Munici-
pal do Parque da Lavandeira,
o F. C. Porto nio conseguiu
superar 0s suecos do IFK Kris-
tianstad (20-24) e falhou o
pleno e a consequente con-
quista da prova. Nos dois pri-
meiros jogos, os dragbes ven-
ceram os russos do Kaustik
Volgograd (33-25) eao Aguas
Santas (28-26).

O Aguas Santas, a outra
equipa lusa em agdo, perdeu,
ontem, com o Kaustik Volgo-
grad, por um golo de diferen-
¢a (27-26). Pedro Cruz esteve
novamente em evidéncia na
formacao maiata, com nove
golos.

A pré-época do F. C. Porto
prossegue agora em Valence,
Franga, mais concretamente
no Palais des Sports Pierre
Mendes-France, com os azuis
e brancos a defrontarem o Is-
tres (amanhi, 17 horas), o
Aix-en-Provence (depois de
amanhi, is 17 horas) e, por
fim, o Valence (quinta-feira,
as 19 horas). @
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ANDEBOL

Depois de vencer o Aguas Santas
(28-26) e o Kaustik Volgogrado, da
Russia (33-26), o FC Porto foi on-
tem demotado pelos suecos do
IFK Kristianstad, por 24-20, no ter-
ceiro e Ultimo jogo do Tomeio Inter-
nacional de Vila Nova de Gaia. O
préximo jogo dos dragdes é terga-
feira, em Franga, com o lstres.
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£ ANDEBOL. 0 Benfica perdeu,
ontem, em Espanha, com o Ademar
Leon por 34-29, no segundo teste
da pré-época da equipa orientada
por Mariano Ortega. Carlos Carneiro
foi o melhor marcador (9).
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medalha,
foram duas!

Jéssica Augusto de bronze na maratona dos

A BOLA

17-08-2014

Jéssica Augusto ergueu os olhos ao céu para dedicar medalha ao pai, faledido em 2011

Europeus e Portugal ganha prata por equipas

repertagem
ANTONIO SIMOES
Enviado-especial de A norA A suica

URIQUE — Da maratona

ndosaiunuma medalha, sai-

ram duas. A de bronze, de

Jéssica - e a de prata, atra-

vés da Selegdo (sim, por-
que, nas maratonas dos CE hd clas-
sificagdes coletivas - e ai s a [tilia
ganhou a Portugal.)

Nunca como ontem houve Euro-
peu tdo rdpido. Christelle Daunay,
Valeria Straneo e Jéssica Augusto
apanharam as trés medalhas a me-
nos de 2.26 horas - e até ao tiro de
partida o recorde dos campeonatos,
campeonatos que ji deram trés ve-
zes ouro a Rosa Mota e duas vezes
ouro aManuela Machado, eradaita-
liana Maria Guida, vencedora em
Munique-2002, com 2.26,05 horas:

- Everdade, nunca imaginei que
fosse preciso andar tio depressa para
chegar ao pédio. Bronze a 2.25,41
horas, num percurso muito duro,
em que, por exemplo, tinha de se

fazer quatro vezes uma subida que
parecia aquelas dos prémios da mon-
tanha no Tour, é de facto espetacu-
lar. Emostra que ndo tem razio quem
pensa que a maratona nos Europeus
€ mais fraca que nos Mundiais ou
nos Jogos Olimpicos porque ndo es-
tdocd africanas. Alids, a histériaesta
cheia de campefs mundiais e olim-
picas com marcas piores do que as
que nds as trés fizemos aqui. E para
mim, hd uma outra satisfacio: an-
tes de mim, nenhum portugués ti-
nha conseguido medalhas na pistae
na maratona, nos Europeus...

«A OUVIR OS5 SINAIS DO CORPO>»

Para conseguir o que conseguiu,
Jéssica ndo correu apenas com as
pernas em fulgor:

- Tenho de admitir que sim, que
fiz uma corrida inteligente, com
muita cabega, sempre a escutar os si-
nais do meu corpo. Porisso € que, de
repente, deixaram de me ver nogru-
po da frente, s6 muito, muito de-
pois, voltaram a dar por mim...

Com meia hora de corrida, havia
na frente um grupo de oito atletas -
e de repente o realizador da televi-
50 puxou a imagem para trds, mos -

Tiragem: 125000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

A enfermeira e a dor de burro

ZURIQUE—Mal Jéssica Augusto cortou
ameta, emredor dolago de Zurique, onde
Coubertin costumava fazer remo, Cooly, a
mascote dosEuropeus, que se tornouuma
das suas principais atracdes, correu para
elaeabraou-a. Depols, ficouaesperadas
restantes portuguesas — e quando Mari-
saBarros terminou, afestafol outra, afes-
tadaprata na lassificacdo por equipas:

= Sim, sempre acreditei que podiamos
ganhar essa medalha também. Alids, vou
contar-lhe: quando, no estadio ou na TV,

viamos gente de outras provas no podio, eu
dizia 3 Marisa, a Filomena, a Doroteia: tenho
um feeling, nds também vamos ter aquele
momento.

Tiveram. (Portugal perdew comaltalia, ga-
nhou & Russla,) Flomena Costa fol 15, com
23250 horas:

- A classificacdo € 6tima, com este per-
cursoeradificil fazer marca melhor. Nao, nao
faco s6 atletismo, sou enfermeira, trabalho
em part timeno Centro Médico da Universi-
dade doMinho, das 9352 datarde, noanopas-

sadotiveumabebé, conciliotudo com
aajudadafamilia, dos amigos, commui-

tacoragem, muita dedicacdo, ter feltomi-
nimos em Hamburgo fol um sonho, es-
tar aqui e sair dagui com uma medalha,
entdo, olhe, nemtenho palavras..

Das quatro selecionadas, umando
acabou, Dorotela Peixoto desistiu:

- Comeceicedo, muito cedoasen-
tir dor deburro, tenteiresolver o pro-
blema, ndo consegul, era impossivel V£
continuar. Paciéncla...

1A

“

Pag: 29
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Corte: 1de 3

FRANCK FIFE/AFP

Uma
maratona
noinferno

ZURIQUE — Sem a alma de Marisa
' Barros, Portugal ndo teria obtido a pra-
ta na maratona. Acabou em 20.°, com
2.34,35horas — até arrepiava o modo
como, a chegada, o rosto era o espe-
Iho da sua dor:

- Para mim fol um regresso a alta
roda, mas um regresso muito sofrido.
Sendo soubesse que a equipa estava
tdobem classificada, a lutar pela me-
dalha, ndoterla chegado aofim, Os l-
timos quatro quilémetros foram terri-
vels, nemsel como consegul aguentar
0 que passel, se encostasse era o fim
donossosonho... Ando com problemas
no tenddo ha tanto, tanto tempo, dei-
xar de correr nunca deixel, so ndo con-
seguia preparar-me bem. Em abril, as
coisas melhoraram, foi Isso que me
permitiu estar aqui, mas ndo como an-
tigamente, longe, muitolonge dos cem
por cento. E verdade que até aos 10
quilémetros andei no grupo dafrente,
estava |3 porque sdo,.. habitos anti-
gos, instintos, mas, depois, os proble-
mas voltaram, pensei que ndola termi-
nar, felizmente enganei-me. Qinferno
que foi compensou pela prata. Foi a
maratona mais sofridadaminhavida..

trou Jéssica a correr sem ninguém a
sua ilharga, de luvas pretas. Tirou-
-as, entretanto, mais meia hora se
passou e 4 beira dos 20km j4 era
quarta. Assim andou duas léguas -
e, de stibito, ao atirar-se 4 escalada
do que parecia ser troco do Alpe
d'Huez passou pela turca Elvan
Abeylegesse como se fosse foguete:

- Pois, é verdade, na altura nem
me lembrei disso, Essa turca é aque-
la etiope que roubou o recorde do
Mundo de 5000 metros 4 Fernanda
Ribeiro, a Fernanda que, antes da
partida, me tinha mandado uma
mensagem, adizer que nio a deixas
se sofrer muito e eu respondi-lhe:
‘desengana-te, amiga, que vais ter
de sofrer muito, quase duas horase
meia’. Eu sabia muito bem, como
esta maratona era dura...

<«OURO NAD PASSOU PELA CABECA»
Tentou chegar-se mais a frente,
Daunay e Straneo ndo deixaram. A
francesacortouametaem2.25,14h
- e foi por pouco que nao bateuore-
corde dos campeonatos por um mi-
nuto. 13 segundos depois, chegoua
italiana. A 100 metros do fim, Jéssi-
caquase parou para apanhar bandei-
ra de Portugal, enrodilhou-se nela,
cortoua meta, ergue os olhos ao céu:
- Claro, erao que imagina: a for-
ma de dizer a0 meu pai que ameda-
lha era para ele, 14 em cima. E hd de
ser sempre. Se alguma vez me pas
sou pela cabega que ainda pudesse
ganhar o ouro? Nao. Estava conten-
te, pensava era em manter o bron-
Ze, que a turca ndo me apanhasse. ..
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| ATLETISMO EUROPEUS DE ZURIQUE

A deportada
e o resto...

- Sara Moreira foi sexta nos 5000 |
metros, dominados por duas afri- |
canas

ZURIQUE — Durante mais de trés km, a
légua teve uma locomotiva: Sara Moreira. ‘
- Nao queria que a corrida fosse como a
de 10 mil, mas sabia que nao havia
ninguém interessado em andar muito.
Competiu-me meter um ritmo mals
rapido, ninguém quis ajudar. Sozinha ndo
podia entrar em loucuras porque sendo
acabaria por morrer eu,

Acabou por voltar a ser vitima da ponta
final que ainda Ihe falta — e terminou 0s
5000mem6.":

-Um5." eum 6. lugares, depois de
gravidez, apenas com cinco meses de
treino, 56 me pode deixar muito
orgulhosa, feliz. Gostaria de ter levado
medalha, mas tenho de reconhecer valor
das adversarias e as circunstandias...
Sifan Hassan, etiope que se tornou
holandesa em 2013 e ganhou 0s 1500 m,
falhou a dobradinha, Meraf Bahta venceu.
(Em 2009, chegou, clandestina, de
Espanha, a Suédia, Viera da Eritreia— e a
primeira reagdo foi deportarem-na,
Resistiu a acdo e em Janelro de 2014
deram-Ihe nacionalidade sueca,)

Para Sara, é a vida;

- Temos de aceitar, s3o as regras.
Situacdes como estas ndo me agradam...
Tenho de lutar com as minhas armas.

FILIPE OLIVEIRA - FPA/AD

Sara Moreira ficou orgulhosa do resultado

Nem roupa
lhe dao!

- Edi Maia brilhou na final da
vara, foi 8.° com 5,60 m. Diogo
Ferreira ficou a zero

ZURIQUE - Espantose, 0 mode como Edi
Maia fez o salto a vara. Comegou com um
nulo a 5,40 m, mas houve razao:

- Isso deveu-se ama escolha de vara
para aquela altura. Eu e o meu treinador
decidimos mudar para uma mais forte —
e tudo se recompos...

Passou 5,50 a1 e 5,60 a terceira. Foi 8.":
- £ uma maravilha ser um dos oito
primeiros num Europeu. Espero que este
brilharete, que, felizmente, me vai dar
mais apoios na Preparacao Olimpica, |
também abra portas. Nem sequer tenho
marca que me dé patrocinio, roupas.

Diogo Ferreira ficou a zero, por ndo |
conseguir saltar 0s 5,40 de arranque.

0 francés Renaud Lavillenie, recordista
mundial indoor, garantiuo ouro a580e |
ainda passou 5,90 - falhou, depois, 6,01,

Jéssica de bronze na maratona ganha pela francesa Christelle Daunay, com a italiana Valeria Straneo, vice-campea do Mundo, a ficar com a prata

Pag: 30
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Area: 27,09 x 35,60 cm?
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OLIVIER MORIN/AFP
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Depois da depressao,

a cabeca limpa...

0 que Jéssica Augusto pensou ao subir para o terceiro degrau do podio @ A razdo da medalha
mais dificil de conquistar @ O divorcio com Jodo Campos e um novo treinador

ANTONIO SIMOES

URIQUE — Quando Jés-

sica Augusto subiu ao

terceiro degrau do pé-

dio e as bancadas do Let-

zigrund Stadion se agi
taram em aplausos, plano aberto
da televisao mostrou-lhe os olhos
em brilho. Eram mesmo espelho
da alma:

- O que € que eu pensel naque
le momento? Ui... E melhor nio
lhe dizer... Estd bem, digo: pen-
sei que, no proximo, ndo quero

estar ali, quero estar um bocadi-
nho mais acima.

Recebeu a medalha de bron-
ze, afagou-a (o0 mesmo fez, mi-
nutos depois, quando voltou ao
podio para receber a de prata da
equipa):

- Pergunta-me se esta meda-
lha de bronze é a mais impor-
tante da minha vida e a minha
resposta ¢: medalhas sdo todas
importantes. J4 fui camped euro-
peia de cross, ji fui vice-cam-
pea europeia de 10 000 metros,
jd ganhei bronze nos 5000. Por
isso, ndo sou capaz de diferen-

ciar. O que sei ¢ que a medalha
de Zurique foi a mais dificil de
conquistar. Treinei muito para

0 que me passou pela
cabeca? Tanta coisa, sei
la... Uma ndo passou:

desistir. Nem morta
JESSICA AUGUSTO

bronze na maratona dos Europeus

que isto acontecesse - e em 42
quilometros passa-nos tudo pela
cabeca. O que é que me passou
pela cabeca? Tanta coisa, sei ld...
Olhe, 50 uma coisa nao passou:
desistir. Nem morta.

Anténio Nogueira da Costa, o
seu treinador, revelara-o: que fun-
damental para ter feito o que fez foi,
sobretudo, limpar-lhe a cabeca:

- O Tozé disse isso?! Claro. O
talento estava aqui, SO era preci-
so trabalhd-lo. E sim: estoua cor-
rer com a cabega limpa, estou a
correr feliz. Tenho a casa arru-
mada, a casa arrumada € a mi-
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Vara (final) — 1. Renaud Lavillenie (Fra),
5,90m; 2.* Pawel Wojciechowski (Pal), 5,70; 3" Jan

Kudlicka {Cze), 5,70; 3. Kévin Menaldo (Fra), 5,70; |

inspirou o bronze...

() 8" EDI MALA (POR), 5,60; DIOGO FER-
REIRA (POR) ndo passou qualquer fasquia
Martelo (final) — 1 Krisztian Pars (Hun},

§2,69m; 2.° Pawel Fajdek (Pol), B2,05; 3" Sergey |

Litvinov (Rus), 79,35

4x100 m (eliminatérias) — 1° Alemanha, |

38,155, 2" Gra-Bretanha, 38,26; 3. Suica, 38,54; (..)
1" PORTUGAL (Diogo Antunes, Francis Obikwelu,
Amaldo Abrantes e Yazaldes Nascimenta), 38,79 (RN)

FEMININDS

800 m (final) - 1 M Arzamasova (BIr),
1.58,15m; 2* Lynsey Sharp (Gbr), 1.58,80;3." Joan-
naszwMPol) 159,63

5000 m (fhﬂ) — 1 Meraf Bahta {Sue),
15.31,39m; 2." Sifan Hassan (Hol), 15.31,79; 3. Su-
san Kuifken (Hol), 15.32,82; (..) 6.' SRRA MO-
REIRA (POR), 15.38,13

400 barrelras (final) — 1 Elidh Chid (Gbr),
54,48s; 2." Anna Titimets (Ucr), 54,56; 3." Irina
Davydova (Rus), 54,60

Triplo (final) - 1. Olha Saladukha (Ucr),
14,73m (v-0.4); 2.* Yekaterina Koneva (Rus), 14,69
(+11):3."Irina Gumenyuk (Rus), 14,46 (-0.2);(..) 8."
SUSANA COSTA (POR), 1378 (-10)

Disco (final) — 1" Sandra Perkovic (Cro),
71,08m; 2.* Mélina Robert-Michon (Fra), 65,33; 3.
Shanice Craft (Ale), 64,33

Maratona (final direta) — 1" Christelle
Daunay (Fra), 2.25,4 h; 2.* Valeria Stranea (ita),
2.25.27:3' JESSICA AUGUSTO (POR), 2.25,4%
()15 FILOMEMA COSTA (POR), 2.32,50;(.)
20’ MARISA EARROS (POR), 2.34,35 DORO-
TEIA PEIXOTO (POR) desistiu

Taca da Europa de maratona — 1° Itafa,
7275902 PORTINGAL, 7.33,06;3 " Rissia 742,03

4x400 m (eliminatérias) — 1’ Ucrénia,
3.28,18m; 2.* Russia, 3.28,42; 3. Gra-Bretanha,
328,44;(.)10. miﬂpﬂi’ﬂr&\b
raBarbosa, Dorothé Evorae Catia Azevedo), 335,41

nha cabega, corre tudo bem. E
ndo se esquecam: eu tive uma de-
pressio, ndo foi ficil ultrapassa-
-la com a morte do meu pai, para
a ultrapassar tive de tomar uma
decisdo para dar mais um passo
em frente na minha vida, na mi-
nha carreira: trocar o treinador,
mudar a minha forma de estar.
Foi isso, s6 isso. Conheco o Tozé
desde 2006, sempre tivemos uma
certa cumplicidade. A ideia, vocé
sabe, era ir para os EUA, passar por
uma experiéncia de carreira ines-
quecivel, foi por isso que deixei de
treinar com o prof. Jodo Campos.
As coisas nio se proporcionaram,
aquilo de pensarmos que nos con-
seguimos treinar a nés mesmos,
¢ impossivel, falei com a Fernan-
da Ribeiro, ela falou-me do Tozé.
E eu pensei: porque nio? Fez-se
luz, mas o Tozé nio me queria
treinar, foi a Fernanda que me
ajudou a convencé-lo...

Como Pedrosa

Antonio Nogueira da Costa trouxe fisiologista a Zurique ha um més
© 0 que ele descobriu transformou Jéssica numa atleta-relogio

FRANCK FIFE/AFP

Jéssica Augusto (230) ndo correu contra as adversrias mas atenta aos seus ritmos, em método ‘copiado’ do técnico de Rosa Mota

URIQUE — No arranque
para esta época, Jéssica
-Augusto decidiu dar rumo
‘diferente a vida. Sonhou
aventura nos EUA - tal-
vez integrada no grupo de Alber-
to Salazar, para onde foi Mo Fa-
rah. Ficou em Portugal - deixando,
contudo, de treinar com Jodo Cam-
pos. Para o substituir escolheu An-
ténio Nogueira da Costa, que fora
adjunto do antigo técnico:

- Quando a Jéssica me procu-
rou, a reagio foi dizer-lhe nio, nio
queria problemas com o prof. Jodo
Campos. Alids, s6 um més depois é
que aceitei. Sabe porqué? Porque a
Jéssica arranjou estratagema: pediu
4 Fernanda Ribeiro que a ajudasse a
convencer-me. Conhecia-me bem,
porque, como estava no grupo do
prof. Jodo Campos e a Jéssica apos-
tou nos obstdculos, era eu quem a
acompanhava.

Pergunto-lhe se hd aindaumbo-
cadinho de Jodo Campos no bronze:

- Vou ser politicamente corre-
to: se hd um bocadinho de Jodo
Campos, hd também um bocadinho
de Sameiro Aratijo, que foi quem fez
a formacdo da Jéssica. Mas prefe-
ria falar-lhe de outras coisas. Por
exemplo, que espero que esta me-
dalha seja a primeira de muitas.
Que vamos continuar a trabalhar
para que possa continuar a de-
monstrar o seu portentoso talento
e a acreditar nele. Essa foi a primei-
ra missio a que me propus, recu-
perd-la psicologicamente, este
bronze € sinal disso jd.

Insisto: se a Jéssica nfo tivesse
feito a mudanca, ndo teria chegado
a0 podio? Voltou a tentar a finta:

- Nao sei, se calhar até poderia ter
ganho a prova...

Admitiu nfo a ter visto psicolo-
gicamente tio forte como agora, que

Finalistas apesar da ma pista

< Estafeta masculina de 4x100
metros pés recorde de Portugal
em 38,79 segundos

ZURIQUE — Hdquatro anos, em
Barcelona, fora feito historico: a es-
tafeta apurara-se para a final de
4x100 m. Ontem, Diogo Antunes,
Francis Obikwelu, Arnaldo Abran-
tes e Yazaldes Nascimento ndo se li-
mitaram a repetir, juntaram-lhe
novorecorde nacional, a 38,79s, num
corte de 9 centésimos. Para Francis
foi muito mais do que espetacular:

- Nao se esquegam que fomos na
pistal. 86 pensdmos no apuramen-
to. Conseguimos as duas coisas, estd

fantastico...

O recorde obrigou a que a equi-
Ppativessede se sujeitar acontrolo an-
ti-doping. E foi necessdrio acelerar
0 processo de recuperagio. Que os
quatro pediram se fizesse com gelo
e magnésio. A caminho dasalade co-
lheitas, Yazaldes levantou ainda mais
0 véu ao estado de espirito:

- Estes campeonatos estdo a ser
fantdsticos para Portugal, finais atrds
de finais. Esta ¢ 6tima porque assim
ndo sou s6 eu que vou ter melhores
apoios da Preparacgio Olimpica, ¢ a

‘equipa. Uma equipa que nio escon-

de a ambicdo de estar nos Jogos
Olimpicos a lutar com as mesmas

lhe mudou a metodologia de treino,
a mudanca nio foi s6 na cabega:

- A FPA foi incansdvel no apoio.
Tudo o que pedimos, foi-nos facul -
tado. Estivemos aqui hd um més a es-
tudar o percurso, trouxemos o fi-
siologista, o prof. Amandio dos
Santos, da Faculdade de Desporto
de Coimbra, com base no que vi-
mos, esbogdmos a melhor tética,
decidimos que tinha de correr como
correu: nio contra as adversarias,
mas como uma atleta-relégio, com
osritmos previstos. Por isso é que fez
aprovade trds paraa frente, com os
andamentos controlados. E sabe
em quem € que me inspirei? Num
treinador que, se calhar, na altura
muita gente nio gostava: José Pe-
drosa. Gosto de copiar o que dd re-
sultado, foi nele e na Rosa Mota que
me inspirei para dar valor aos por-
menores, Tenho-me guiado pela
metodologia...

Diogo Antunes, Oblkwelu, Arnaldo Abrantes e Yazaldes

armas das outras. Na final, é melho-
rar. Talvez por nervosismo, houve
lapsos nas transmissoes. Mas a Ho-
landa, campei europeia ficou de fora!

& -M?tm

R

«A minha
medalha...»»

“ Susana Costa foi 8.° no triplo.
Com 13,78 metros, chegou a fina-
lissima

FABRICE COFFRINI/ AFP

Susana passard a ter apolo da Prepol

ZURIQUE — Com Patricia Mamona ainda a
lamber as feridas da eliminacdo no triplo,
Susana Costa nao se limitou a estar na
final. Fé-1a com brilho — e acabou em 8.
lugar, com 13,78 metros:

- Bastante positivo. Um dos objetivos
era entrar na finalissima, Sou a oitava
europeia, estou felicissima, Sim, essa
era amedalha, uma das medalhas. Nao
consegui o recorde pessoal, senti alguns
problemas técnicos, ndo consegui
contornar isso, fica para a préxima, o
principal foi feito. E sim, além de um
lugar no top 8, 0 acesso aos apolos para
a Preparagdo Olimpica é outra
maravilha. Vou poder treinar-me
melhor, com mals condigbes — ea
marca que tenho nas pernas nao saiu,
ha de sair, se eu pudesse ditar as
regras, tinha saido hoje [antem).

(Com o0 8," lugar, a companheira de
treino de Nélson Evora passa a ter
direito, por exemplo, a bolsa mensal de
900 euros — que nao tinha)

Olha Saladukha, a ucraniana que é
casada com um ciclista que ja andou por
Partugal, voltou a mostrar que nao ha,
na atualidade, mulher de campeonatos
como ela — e com 14,78 metros deixou
enterrado na areia o sonho darussa
Koneva, a quem 14,69 metros valeram
prata apenas...

FILIPE OLIVEIRA-FPA/AD

Apesar de tropegosnas transmis-
soes, Filipa Martins, Vera Barbosa,
Dorothé Evora e Citia Azevedo pu-
seram estafeta de 4x400 m em 10.°.
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ANDEBOL  TORNEIO INTERNACIONAL V. N. GAIA

Quintana decisivo

Portistas venceram Aguas Santas por 28-26 @ Empate ¢é suficiente
para 0 campedo nacional conquistar hoje o quadrangular gaiense

ANDEBOL — T, INT, VN GAIA — 2." JOR.
Favilhao Municipal,
em Gala

FCPORTO e

18 s

AGUAS SANTAS

o 15

Alfredo Quintana (GR) Telmo Ferrelra (GR)
David Sousa (GR) Jodo Moniz (GR)
Hugo Laurentino (GR) Pedro Pacheco (GR) (n)
Gilberto Duarte (5) Jodo Baltazar
Leandro Semedo Pedro Carneiro (1)
Edgar Landim (3) Jorge Sousa (2)
Yoel Morales (2) José Barbosa
Daymaro Salina (1) Pedro Cruz (12)
Nuno Gongalves (2) Belmiro Alves (1)
Ricardo Moreira (4) | Juan Couto (3)
Alexls Herndndez Mirio Olivelra (2)
Hugo Santos (2) Jodo Ferrelra
Nuno Roque (4) Hugo Rosdrio (2)
Miguel Alves Pedro Peneda (3)
Mick Schubert (5) Pedro Vieira

Miguel Vieira

s caoone

ARBITROS

Murio Coutinho e Ramiro Silva { Aveiro)

ror
HUGO COSTA

MA soberba defesa do
guarda-redes Alfredo
Quintana, a 1,04 minu-
tos do final, impediu
que o isolado Mario Oli-
veira conseguisse o empate a 27
golos. Na resposta, Ricardo Morei
ra sentenciou o jogo com o 28-26
final, colocando o FC Porto a um
empate de vencer o Torneio Inter-
nacional de Vila Nova de Gaia, de-
pois da vitéria do Kaustic sobre o
Kristianstad por 29-27,

A partida entre equipas portu-
guesas acabou por ser muito emo-
tiva e equilibrada (19 igualdades du-
rante todo o jogo), nao sé pela maior
rotatividade dada pelo treinador azul
e branco, Ljubomir Obradovic, ao

PEDRD TRINDADE / ASF

A

0 lateral-esquerdo Gilberto Duarte marcou cinco golos na 2" jornada do torneio, em Gala

seu plantel, mas também pela uti-
lizagao das principais unidades do
Aguas Santas, onde Pedro Cruz (12
golos) voltou a ser o destaque ofen
sivo, Os maiatos viram ainda Telmo
Ferreira assinar uma boa segunda
parte com 8 defesas, nunca permi-
tindo que os portistas se distancias-
sem no resultado.

O técnico do Aguas Santas, Pau
lo Faria, reconheceu que «o jogo
correu melhor do que nas véspe-
ra» mas admitiu dificuldades e
justificou com a utilizagdo de «me-
nos jogadores jovens com uma
equipa que conhece bem» . Ainda
assim: «Fiquei satisfeito.»

A primeira parte comegou bem
para os maiatos (9-8), mesmo com
Hugo Laurentino a brilhar (8 defe-

sas) na baliza portista. O problema
€ que ofensivamente a equipa hexa-
camped nacional cometeu imimeras
falhas técnicas, algo que Obradovic
foi corrigindo. Nuno Gongalves e
Landim sdo atiradores natos e con-

ferem maior altura ao bloco portis-
ta, que se viu privado de Alexis Her-
nandez ainda na primeira parte, pois
o cubano foi desqualificado. Também
o guarda-redes junior dos portistas
David Sousa esteve em evidéncia (7),
enquanto no Aguas Santas foram
Hugo Rosdrio e Juan Couto as maio-
res ajudas ofensivas, tal como Nuno
Roque e Mick Schubert nos dragdes,
com o central a mostrar a suamais-
-valia tanto na organizag¢do como
nas entradas a segundo pivot para fi-
nalizar a preceito,
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CSPANHA BENFICA
VOLTA A PERDER

O Benficasomouontema
segunda derrota frente aos
espanhois do Ademar Leén.
Nosegundojogo de prepara-
¢aodaequipadeandebol, os
encarnados perderam, por
34-29, frente aoquinto
classificado daLiga Asobal na
época passada. O proximo
jogo das dguias estd agendado
paraquinta-feira, frente ao
Balonmano Zamora, jogo
disputado também em terras
espanholas.—ar.
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.-/} Dragao sai da segunda ronda do Torneio de Vila Nova de Gaia como a Unica equipa

invicta e parte para o Ultimo jogo, contra o Kristianstad, a precisar s6 de empatar

ECPortosuaparabater

FC PORTO

AGUAS SANTAS

Pavilhdo Municipal da LM!:I&:[G&]
Arbitros: Mario Coutinho/Ramiro Silva
FC PORTO. Hugo Laurentino, David
Sousa e Alfredo Quintana (Gr); Miguel
Alves, Edgar Landim (3), Nuno
Gongalves (2), Cuni Morales (2), Hugo
Santos (2) e Alexis Hernandez; Gllberto
Duarte (5), Nuno Roque (4), Mick
Schubert (5), Ricardo Moreira (4),
Daymaro Salina (1) e Leandro Semedo,
Treinador: Ljubomir Obradowic
Acintervalo 18-15

AGUAS SANTAS. Jodo Moniz e Teimo
Ferreira (Gr); Jorge Sousa (2), Pedro
Cruz (12), Juan Couto (3), Mario Oliveira
(2), Hugo Rosdrio (2) e Pedro Peneda
(3): Belmiro Ahves (1), José Barbosa,
Pedro Carneiro (1), Jodo Baltazar e Jodo
Ferreira.

Treinador: Paulo Faria

MARTA FERNANDES
®ee No segundo dia do Tor-
neiodeVilaNovade Gaia, que
termina hoje, as duasequipas
portuguesas defrontaram-se
e oequilibrio, que nio se pre-
via, esteve presente até aoul-
timo minuto. O FC Porto aca-
bouporvencerumadversario
que bem conhece, por 28-26,
mas o Aguas Santas apagou a
débilimagemquetinhadeixa-
do frente ao Kristianstad.
Dosetecomqueiniciaramo
jogo da véspera, com o Volgo-
grado, oshexacampedes repe-
tiram apenas o lateral-direito
CuniMorales. Durantetodoo
encontro, Ljubomir Obrado-

vicrodouobanco, aproveitan- Edga:undlmpnpanomnmibahn doAguasSanus

doparadarminutosaosrefor-
¢os, paraseadaptarem as roti-
nas, sobretudo a defesa 6x0,
um dos grandes argumentos
daequipa.

J4 os maiatos mostraram
ritmo e conheciam oadversa-
rio. Apostaram no marcador
de servigo Pedro Cruz (12 go-
los), e nos reforgos Joio Mo-
niz, Hugo Rosério e Pedro Pe-
neda. Com eficiéncia, pois, &
entradadosultimoscincomi-
nutos, os portistas s venciam
por 26-25. Os maiatos ainda
empataram, masdepois Nuno
Roquemarcouaantigaequipa
e Alfredo Quintana, com trés
defesas, resolveu a questio.
RicardoMoreirafechouomar-
cador.

No outro jogo, o Volgogrado
(Russia) ganhou ao Kristians-
tad (Suécia), por 29-27. O FC
Porto sai desta ronda como a
tnica equipa so com vitorias.

i
d
i

DECLARACOES

doFCPorto

“Foi importante
darmos minutos
aos reforcos”

“Folumbomjogo. Competi-
tivo até ao fim, apesar de

Paulo Paria
Treinador do

Aguas Santas

Na:!%;.‘wﬂi,"'

utiizou um ji w"
e trés juniores”

“Ojogo correumelhor, mas
sdo equipas que se conhe-
cem. 0 Aguas Santas utilizou
um juvenil e trés juniores,
mas rodou menos a equipa,
enquanto o FC Portorodou
mais. Fico satisfeito, poro FC
Porto ter utilizado o plantel
principal, aexceciodo
lesionado Ferraz, eos meus
jogadores terem, dealguma
forma, respondido. Istonao
significa que o que sucedeu
no jogo anterior ndo volte a
acontecer frente a0s russos,
que sdo fortes fisicamente.”

' MathOIWeiracnmntlua
_vlmrlaporm =0
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Os hexacampedes nacionais sdo a Unica equipa sé com vitérias ao fim da segunda jornada.

FC Porto venceu o Aguas Santas, por 28-26 (18-15 ao intervalo) na segunda ronda do Torneio
Internacional de Vila Nova de Gaia.

No outro jogo deste sabado os russos do Volgogrado derrotaram os suecos do Kristianstad, por 29-
27.

Este domingo, os dragdes vao defrontar os suecos, pelas 19h00, no Pavilhdo Municipal do Parque da
Lavandeira. Um jogo em que o empate é suficiente para os portistas conquistarem o troféu, visto que

sdo a Unica equipa que s6 soma vitérias.

Os dois clubes estrangeiros contam ambos com uma vitéria e uma derrota.
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Andebol feminino

em busca do Mundial

Ja é conhecido o calendario que espera a selecao
nacional sénior feminina de andebol de Portugal,
na fase de apuramento europeia para o “playoff”
do Mundial2015, que vai decorrer na Dinamarca.
Portugal integra o grupo 2 de qualificagéo, que vai
disputar-se na Austria, entre 3 e 6 de dezembo,
tendo por adversarios a Turquia, a Austria e Israel,
sendo que apenas 0 1.° classificado do grupo
segue para o “playoff”, a ter lugar em Junho de
2015. Para a selecionadora nacional e coordena-
dora técnica de todas as sele¢des femininas, a
madeirense Sandra Fernandes, «o objetivo desta
participacdo passa por conseguirmos chegar ao
“playoff” da competicdo, sabendo de antemao
que ndo serd uma tarefa facil. Queremos ser com-
petitivas e aproximarmo-nos dos melhores e, para
isso, temos que ter éxito nestes jogos. Conhece-
mos bem as equipas e sabemos que ndo sdo ad-
versarios de nivel competitivo baixo».

Vasco Sousa
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AGENDA
ANDEBOL - Tornelo Internacionai de Vila
Novade Gala (Jomada 2) - Volgograd-Aguas
Santas(17), F.C. Porto-IFK Kritianstad (19).
Jogos nopav, Mun. Lavandeira.
BASQUETEBOL

timo B-Portimonense (17), Oliveirense-V, Guima-
raes B (17), Sporting B-Santa, Gara (17), AC
Viseu-Freamunde (17), Trofense-Tondeda (16.30),
Juniores B (1.* Fase) - Série A - Gil Vicente-
Palmeiras, Braga-Barmoselas, Rio Ave-Vizela.
s&bn-w&mmmp
Feirerse-Oliveirense, P
Ferreira-F. C. Porto. Série C - Anadia-Estacao, U,
Roméo-Académica, Mari-

Série!
Setibal-Estoril -C Pledade, Lusitano

nal Espanha) - Ap. 3° Aluwu Portugal-
e -
Suica (16.45). Final - Rixsia-Espanha (18).

.
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ANDEBOL
FCPorto ganha
e Benfica perde

m FC Porto e Benfica, dois dos
principais candidatos ao titulo de
campe@o nacional, estiveram on-
tern em acéio, em jogos de prepa-
ragao, com resultados distintos.
Os dragdes venceram o Aguas
Santas por 28-26, somando assim
0 segundo triunfo em outros tan-
tos encontros no Torneio Interna-
cional de Vila Nova de Gaia. Os
hexacampedes nacionais, que na
véspera tinham derrotado os rus-
sos do Kaustik Volvogrado (33-
25), lutam hoje pelo 1.7 lugar
frente aos suecos do Kristianstad.
Ja o Benfica averbou nova der-
rotaem Espanha, perante o Ade-
mar Leon, por 34-29, depois de
anteontem ter perdido com o
mesmo adversario por 29-25.

Pagina 17
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© ANDEBOL. 0 Benfica perdeu, em

Espanha, 25-29, com os anfitrides

do Ademar Leon, no primeiro jogo da

pré-temporada dos encarnados.
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- |ANDEBOL TORNEIO INTERNACIONAL V.N. GAIA

Dragoes gigantes em Gaia

Defesa dos hexacampedes nacionais promete dar muito trabalho aos adversarios @ Aguas
Santas vencido pela velocidade sueca @ Maiatos e FC Porto defrontam-se, hoje, as 19 horas

ror

HUGO COSTA

AL como Obradovic gosta,
a defesa do FC Porto pro-
mete criar muitas dificul-
dades aos adversdrios! Que
odiga o Kaustic, derrotado,
por 33-25, na jornada inaugural do
Torneio Internacional de Vila Nova
de Gaia, com os hexacampedes na-
cionais a exibirem um 6x0 de gran-
dealtura, onde Daymaro Salina, to-
talmente recuperado, faz duplacom

Gilberto Duarte, e conta com Nuno
Roque sempre pronto a rapidamen-
te manietar o opositor direto.
Também Nuno Gongalves e Ale-
xis Herndndez serio boas solugdes
na dindmica defesa portista que
contou ainda com um soberbo Hu-
go Laurentino, 13 defesas na se-
gunda parte, periodo em que os
dragoes desequilibraram o jogo,
mesmo ndo contando com o bra-
sileiro Wesley Freitas (4 espera do
certificado internacional) e Jodo
Ferraz, poupado devido a lesio.

PEDRO TRINDADE/ ASF

0 pivé portista, Alexis Borges, e o lateral-esquerdo do Aguas Santas estiveram em destaque na 1.

Na 2.2 parte, oresultado passou ra-
pidamente para 21-16 e chegou aos
33-23 perto do final. No final, o téc-
nico portista, Ljubomir Obradovic,
comentou: «Eumaequipa parecida
com o MOTOR - provével oponen-
te no 2.” dia do torneio de qualifica-
¢do para a Champions. Estamos a
construir uma boa defesa, mas ha
muito para melhorar». Ricardo Mo-
reira (6 golos) e Roque (5) foram os
melhores marcadores portistas.

J4 0 Aguas Santas nio teve argu-
mentos (40-28) perante os suecos

jornada do Torneio Internacional de Vila Nova de Gala

do Kristianstad, numa partida em
que foi visivel a diferenca de ritmo.
Os maiatos mostraram pormenores
interessantes por Belmiro Alves e
Hugo Rosdrio mas sofreram inti-
meros golos em contra-ataques que
desnivelaram o marcador. Pedro
Cruz (8 golos) foi 0 mais concreti-
zador. O técnico Paulo Faria resu-
miu: «Comegdmos a treinar esta
semana com muitos jogadores no-
vos. Alguns jovens ndo tém quali-
dade para a equipa sénior a curto
prazo mas estamos a trabalhi-los» .

PEDRO TRINDADE/ ASF
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Eduardo Salgado
rumo a Braga

< Lateral-direito deve ajudar a
colmatar lugar criado por lesdo
prolongada de Nuno Rebelo

 PEDRO G LIMA/ ASF

L

\ .-
- N \
Eduardo Salgado regressa a ‘casa’

0 lateral-direito Eduardo Salgado deverd
representar o ABC na temporada

que se avizinha, colmatando assim
avaga criada coma lesdo

de Nuno Rebelo no Mundial
Universitario, que deixard o jovem
canhoto afastado da competicao

nas proximas 10 semanas.

Ao que A BOLA apurou, Salgado ja se
comprometeu com os bracarenses

para esta fase inicial do campeonato

e pode mesmo ser a surpresana
apresentagao do ABC, agendada

para o proximo dia 19, diante

dos espanhdis do Cangas, as 21horas, no
pavilhao Flavio Sa Leite, A confirmar-se,
serd o regresso do jogador de 34 anos a
cidade dos Arcebispos, onde jogou pela
ultima vez nas épocas de 2008/09
2009/10, apos ter feito toda a formacao
com a camisold dos minhotos. Alémdo
ABC, o internacional A representou o
Vitoria Setubal, Madeira SAD, AC Fafe,
Coruna (Espanha), ISAVE e Aguas Santas,
onde nas trés ultimas temporadas
alinhou de 2010/113 2013/14. H.C
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Juventude para ficar nos oito primeiros

XICO ANDEBOL esté de regresso ao escaldo maior do andebol em Portugal e traca a meta dos oito primeiros como objectivo.
Apesar de algumas lacunas no plantel, o historico emblema vimaranense aposta na formacao para garantir a permanéncia.

PLANTEL

Guarda-redes Clube anterior

2014/2015

José Portela Xico Andebol juv.
Pedro Carvalho Xico Andebol jun.
Humberto Ferreira ex-Aguas Santas

Centrais

Luis Sarmento Xico Andebol

Jodo Macedo Xico Andebol jun.

Laterais

José Pinto Xico Andebol jun.
Tiago Cunha Xico Andebol
Jodo Santos Xico Andebol
Tiago Resende ex-Ac. S. Mamede
Manuel Sousa ex-Ac. S. Mamede
Pontas

Raul Roque Xico Andebol jun.
Pedro Correia Xico Andebol
Mério Peixoto Xico Andebol
André Caldas Xico Andebol
Jodo Martins ex-Fermentoes
Rui Lourenco Xico Andebol
Universal

Alexandre Roque Xico Andebol jun.
Pivot

Rui Oliveira Xixo Andebol
Paulo Castro ex-Fafe jun.

Equipa Técnica
Eduardo Rodrigues (treinador)

Martinho Carneiro (Fi D

Paula Ferrdo (Directora desportiva)

Direccao
Alves Pinto (presidente)

+ mais

“Esta é uma equipa jovem e
com grande margem de
progressao. O principal
objectivo do Xico Andebol
passa por formar atletas,
dai aimportancia da
formagao no nosso clube.
Para I3 da juventude que
existe neste plantel
conseguimos, igualmente,
garantir reforcos
experientes e que vao
fortalecer este grupo de
trabalho. Estamos felizes
com o elenco que temos ao
nosso dispor”

Paula Ferrao
Dir. Desportiva Xico Andebol
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A juventude do plantel do Xico Andebol nao retira ambicéo a presidente e

ANDEBOL

| Silvio Gongalves |

De regresso as grandes lides do
andebol nacional, o Clube Des-
portivo Xico Andebol apresen-
tou-se na passada quinta-feira a
comunicacdo social e com gran-
de dose de optimiso e ambigdo
para esta nova etapa na vida do
clube vimaranense.

Com um plantel jovem e maio-
ritariamente constituido por atle-

R
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CLUBE DESPORTIVO !

XICO ANDEBOL

ol

tas da formacdo, os objectivos
do Xico sdo claros: garantir a
manutengdo e tentar ficar nos oi-
to primeiros classificados, metas
referidas em conferéncia de im-
prensa por Alves Pinto, presin-
dete do Xico Andebol, e Eduar-
do Rodrigues, técnico da equipa
principal. A histdria e o passado
do Xico permitem um discurso
arrojado, isto apesar das difucul-
dades que o clube atravessou.
“Temos uma enorme vontade de

Eduardo Rodrigues acredita na manutencao

“Nao sentimos apoio da cidade ao nosso clube”

XICO ANDEBOL

| Silvio Gongalves |

A ambigao do Xico Andebol pa-
ra a temporada que se apresta a
comecar esbarra em naturais li-
mitagdes de um clube que acaba
de regressar ao escaldo principal
da modalidade.

Eduardo Rodrigues, treinador
da equipa, sabe disso mesmo e
fala com conhecimento de causa
da realidade do clube. “Somos a
dnica equipa ndo remunerada do
campeonato nacional, de qual-
quer forma tudo faremos para al-
cangar 0s nossos objectivos”, re-
fere. Mas as naturais limitacoes
sdo ultrapassadas com a vontade
e a ambic@o de um grupo de tra-
balho muito elogiado pelo seu

treinador. “O Xico Andebol é
um caso tnico a nivel nacional.
Grande parte deste plantel é
oriundo da formacdo do clube e
a maioria dos atletas sdo gente
de Guimaries. E verdade que
ndo temos a experiéncia de ou-
tras equipas, mas acredito plena-
mente que ao longo do campeo-
nato vamos crescer e utilizar a
irreveréncia dos nosos atletas a
nosso favor”, sublinha Eduardo
Rodrigues.

Por fim, o timoneiro do Xico
Andebol pretende ver e sentir
uma ligagdo mais fervorosa en-
tre a sua equipa e o publico vi-
maranese, até porque como o
proprio refere sem rodeios “nao
sentimos o apoio da cidade ao
nosso clube”, conclui.

dor dos vi

dignificar o passado do Xico.
Este € um clube de referéncia do
andebol nacional e que merece
ser mais apoiado. Para esta tem-
porada, o objectivo € ndo passar-
mos por grandes sobressaltos e
tentar acabar nos oito primeiros
lugares”, salienta Alves Pinto.
Outro dos motivos de orgulho
para o Xico Andebol é a acade-
mia, um sonho que o presidente
pretende ver concretizado “no
final ou no inicio do préximo

sty

FLAVIO FREITAS

bem pelo contrario, a irreveréncia dos mais jovens pode ser um ponto a favor

ano civil”, um sonho que preten-
de aglomerar vdrias institui¢des.
“ Queremos que o andebol do
Xico comece da base e para isso
se concretizar pretendemos ser o
primeiro clube a criar uma aca-
demia do andebol. Este ¢ um
projecto que vai envolver esco-
las, freguesias, associacdes e
que vai contar com o apoio da
secretaria geral do desporto”, fi-
naliza Alves Pinto, presidente do
Xico Andebol.

FLAVIO FREITAS
0 treinador do Xico Andebol teceu rasgados elogios ao plineef B dpbsicio



CISION” Wde Aveiro

ID: 55304528

16-08-2014

“Sinto-me
preparado”

Treinador Depois de ter sido adjunto de Ulisses Pereira,
Carlos Neiva assume o comando técnico do Alavarium

Andebol }
1.2 Divisdo Feminina

Alexandre Silva

Aheranga é pesada. O titulo de
bi-campedo nacional, conquis-
tado a época passada, permitiu
ao Alavarium fazer novamente
histdria, s que, logo depois, viu
sair o treinador responsével
pelo sucesso impar do clube,
Ulisses Pereira. A substituicdo
foi anatural. Alogica do conhe-
cimento do clube e de todas as
suas pequenas coisas pesouna
escolha. O adjunto de sempre,
Carlos Neiva, tomou 0 coman-
do e, com a mesma ambicdo e
omesmorealismo, garante em-
penho a causa, mas no entra
nem em ambigoes desmesura-
das nem em promessas que
ndo pode cumprir.

Aceitar este desafio depois
dos dois titulos nacionais
conquistados foi um risco
pessoal ou a aposta certa?
Para mim foi o culminar de um
processo que comegou Sensi-
velmente hd dez anos, em que
comecei a ser treinador no Ala-
varium. Foi um percurso de
baixo para cima e é com natu-
ralidade que o encaro e sinto-
me preparado para o enfrentar.
Nio deixa de ser, no entanto,
um sonho e a0 mesmo tempo
uma oportunidade poder trei-
nar a equipa sénior feminina.

O que é que vai mudar?

Em termos pessoais, se calhar a
forma como as atletas olham
paramim, pois até agora fazia o
papel do “bom” e a partir de
agora terei de fazer o papel do
“mau’.Mas, de resto, a exigéncia
serd a mesma. Em termos co-
lectivos € normal que se altere
alguma coisa, até porque 0s
adversdrios jd estdo prepa-
rados para contrariar tu-
do aquilo que ao longo
dos ultimos anos o Ala-
varium tem feito. Te-
mos, pontualmente,
de ir mudando o mo-
delo de jogo e de conti-
nuar a surpreender,
aqui e ali, com algu-
mas coisas diferentes.

As expectativas estdo eleva-
das? A luta é pelo titulo?

Depois do Alavarium ter sido
campedo duas épocas segui-
das, ndo hd forma de fugir a
essa luta e a essa ambicdo. Mas
ao estar a dizer isto, ndo estou
a.assumir que vamos ser cam-
pedes. O que estou a dizer é que

“Vamos lutar

por estar sempre
nos lugares
cimeiros ao longo
do campeonato”

vamos lutar por estar sempre
nos lugares cimeiros ao longo
do campeonato para, na tltima
fase da prova, discutir a possi-
bilidade de conquistar o titulo.

O plantel sofre muitas alte-
ragcoes?

Temos algumas diferengas. Va-
mos ter uma equipa ainda mais
jovem, devido, essencialmente,
a saida de algumas das
atletas mais ex- 4o
perientes. A
Ana Seabra
vaideixar de
Jjogar, man-

Carlos Neiva
garante que
aequipado
Alavarium vai
continuar a ser
ambiciosa

Tiragem: 5550
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

tendo-se, em principio, no clube
como treinadora. A Diana Ro-
que vai jogar para a Roménia e
aAna Marques teve uma lesdo
nofinal da época passadaque a
impediu de jogar o “play-off” e
0 mais provavel é que também
deixe de jogar.

Este ano o Alavarium vai de
novo as competices euro-
peias. Ja ha adversario?
Sim. Vamos jogar contra uma
equipa romena, a HC Dunarea
Braila, mas ainda ndo est4 defi-
nido se os dois jogos serdo la
ou ndo. Ainda esta por decidir.
Vamos dar 0 nosso maximo pa-
ra ser competitivos, mesmo o
sorteio ndo tendo sido facil para
nds. Ainda para mais porque
calhano més de Novembro, no
qual também jogaremos para
o campeonato contra o Ma-
deira SAD e o Alcanena.

Mas a primeira final é ja no
dia 6 de Setembro, na Super-
taca, contra o Madeira SAD.
Qual o objectivo?
O Alavarium nunca ganhou
nem a Supettaga nem a Taga
de Portugal. Portanto temos ai
duas provasemque a am-
bicdo serd ade as con-
quistar, mesmotendo
s trés semanas de
preparacdo para esta
primeira final. E im-
portante nio esque-
cer que algumas das
atletas estiveram ao
servico das seleccoes
nacionais até hd pou-
cos dias. 4
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Carlos Neiva garante
Alavarium com
a mesmo ambig¢ao
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AGENDA

Torneio internacional "Gaia
Handball Trophy”: IFK
Kristianstad - Kaustik
Volgograd, 177HOQ FC Porto
- Aguas Santas, 19HOO,
Pavilhao Municipal Parque
daLavandeira, em Gaia

CANOAGEM

Comendador Manuel
OliveiraViolas, em Espinho
Juniores Al Divisao. Zona
Norte-1? Jornada:
leixdes-varzim;
Boavista-Freamunde; Fc
Porto-Académica;
Oliveirense-Rio Ave, 16HOO.
ZonaSul-1* Jornada:
Torreense- Sporting; U.
Leiria-Sacavenense;
Qeiras-Setubal; Casa
Pia-Nacional; Beira
Mar-Belenenses, Estoril -
Benfica.

Juniores B-SérieA-1?
Jomada: Braganga-
Guimaraes; Chaves-Cerveirg;
Série D; Atlético-GR
Amigos; Sacavenense
-Portalegrense. Jogos as
17h00

Nello Summer Challenge
2014 -Campeonatoda
Europade Canoagemde
Mar,, em ViladoConde

FUTEBOL
Campeonato nacional -
ILiga -1 Jornada: Gil
Vicente - Guimaraes,
18h00, Estadio Cidade de
Barcelos; Académica -
Sporting, 20h30, Estadio
Cidadede Coimbra

Il Liga, 2°jornada Sporting
da Covilha-FCPortoB,
18h00, Complexo
Desportivo da Covilha;
BragaB - Aves, 18h00,
Estadio1de Maio

XTaga Comendador
Manuel Oliveira Violas,
Sporting de Espinho—
Gafanha, 17h00, Estadio

FUTSAI
Torneio Internacional Arcos
FutsalCupcom
aparticipacaodo Sporting,
Pévoa Futsal, Nova geracéo
(Russ)eumaequipalocal,
amigosde S4, Pavilhao
Municipal de Arcos de
Valdevez

MOTOCICLISMO
MotoGP: Grande Prémioda
Republica Checa, 11* prova
doMundial, com
aparticipacao de Miguel
Oliveira(Moto3

Ca_n'ujébnatos Europeusde
Natacgio- Aguas abertas,
com aparticipagdoda

selecao portuguesa,
adecorrerna Alemanha
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Aguas Santas sofre
perante os suecos

AGUAS SANTAS
ERISTIANSTAL
Pavihéo Municipal Lavandeira (Gaia)
Arbitros: Mario Coutinho e RamiroSilva
AGUAS SANTAS. Telmo Ferreira e Jodo
Moniz (Gr); Jodo Baltazar (3), Jorge
Sousa (2), Pedro Cruz(8), Belmiro Alves
" (4), Juan Couto (2) e Pedro Peneda;
José Barbosa, Antdnio Gomes, Pedro
Sousa, Mario Oliveira (5), Jodo Ferreira,
Hugo Rosdrio (4), Pedro Vieira e Miguel

Vieira.

Treinador: Paulo Faria

Ao intervalo 16-20

KRISTIANSTAD. D. Beutlerel.
Larsson (Gr); D. Lindgren, J. Stenbéicken
(1), K. Bjormsen (3), J. Tollbring (3), F.
Pettersson (4) e A. Cederholm (6); M.
Olsson (5), A. Lagergren (4), . Larsson
(3), J. Jepson (5), C. O'sullivan (3), A.
Lindskog (3) e J. Nilsson.
Treinador:Ola Lindgren

©00 O Aguas Santasapresen-
tou-senoTorneiodeGaiacom
uma equipa jovem, renovada
com prata da casa (quatro ju-
niores e um juvenil...). Abriu
esta prova com o campedo
sueco Kristianstad. Por isso,
foi normal a pesada derrota
por28-40.

O treinador Paulo Faria op-
tou por colocar dois dosrefor-
¢osnoseteinicial: BelmiroAl-
ves (ex-FC Porto) e Pedro Pe-

AHACL\B

neda (ex-Fafe). Belmiro, tal
como 0 outro ex-portista Hu-
g0 Rosdrio mostraram-se jaa
bom nivel.

A aposta do Aguas Santas
para a nova época, que passa
por desenvolver a sua forma-
¢ao, terdnestesdoisjogadores
e no eficiente Pedro Cruz (o
melhor marcador do encon-
tro) oacrescentode experién-
ciaparatentar fazerumaépo-
caaoniveldopassadorecente.
Aequipa ainda tentou equili-
braroencontro, masdesde ce-
doossuecosadiantaram-seno
marcador. O resultado do pri-
meiro tempo (16-20) refletiu
oequilibrioque existiunesses
30minutos.

Na segunda parte, a falta de
ritmodoconjuntomaiatoaju-
dou os nérdicos a gerirem o
marcadorsemgrandesdificul-
dades eaalargarem a vanta-
gem. AfaltaderitmodoAguas
Santasfoifrutodeaequipaes-
taratreinarapenasdesdeatl-
timasegunda-feiraedeterre-
cebidotardiamentejogadores
que participaram nos Mun-
diais Universitirios. —sar.

inda ritmo
jogar”

“Comegamos estasemanaatreinar comos
novos jogadores. Mais de 50 por cento do
plantel aindando tem, nemvaiteracurto
prazo, ritmo e qualidade parajogarno Aguas
Santas. Eum processo que o clube assumiu,
comoum dos trés objetivos, e vai fazé-lo
com osub-rendimento claro dosjogadores

- novos, mas que vio jogar mesmo comum
PauloFaria ritmo e peso muito diferentes. Tudo é
Treinador do = complicado. Osresultados serdo desnivela-
AguasSantas  dos, masndo serd surpresaparands”

Belmiro joga agora no Aguas Santas e fez
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ANDEBOL BENFICA
PERDE EM ESPANHA

OBenficainiciouontem
umasérie de dezjogosque
compdem esta pré-tempora-
da.Asdguias comecaramcom
umaderrota, frente aos
espanhéisdoAdemar Le6n,
por 29-25, com Jodo Paisa ser
omelhor marcadorao faturar
quatrogolos. Hoje, os
encarnadosvoltama
defrontar o mesmo adversa-
Tio, que estard em Portugal,
noTormeiode S. Mateus, em
Viseu. —mr.
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Nuno Roque estreou-se ao servico do FC Porto com cinco golos

ANDEBOL Equipa de Ljubomir Obradovic apresentou-se
renovada, mas respondeu bem frente aos russos

FCPORTO 25, nojogo inauguraldoTor- mobilidade ofensivahabitual,
VOLGOGRADO : neiodeVilaNovadeGaia,que  mostrando ji estar integrado
Pavihao Munidpaldalavandeira(Gaia) g disputanoPavilhiodoPar- nasrotinasdeLjubomirObra-
Atbltron Duyia Snos/Ricardo quedaLavandeira. dovic.Continuaaserojogador
FCPORTO. Alfredo Quintana e Hugo Osazuisebrancosentraram maduro,quenaépocapassada
Laurentin (Gr); Gilberto Duarte (3), emcampocomtrésnovidades se revelou peca fundamental
E.-“Qi"ﬁ'fﬁ;’i m"u"n':m‘é;e no sete inicial: o cubano Curi  naequipamaiata.
Mick Schubert (4): L eandro Semedo, Morales que regressou apés  CuniMoralesmostrou capa-
Edgar Landim (1), Miguel Martins, Nuno  umanodeempréstimoaoMa-  cidade para lutar pelo lugar
mﬂkﬁi m;” deira SAD, o recuperado como lesionado Jodo Ferraz,
Treinador: Ljubomir Obradovic Daymaro Salina e Nuno Ro-  quepoderéniiofazernenhum
Acintervalo1615 .que (ex-AguasSantas).Apesar = minutonestetorneio, porpre-
VOLGOGRADO. A_Dyachenko eE. de ter perdido jogadoresim-  caugdo. Salina, que passou a
K oy, DOTtANtES,0FCPortomostrou  seraprimeiraopgdo parapivd,
(4), A. Derisov (4) e D. Snelestyukov(2),  UINA equipa j bastante coesa  mostrou-se em forma e com
A.Kosogov, N. Gugniaev, | Fedisko (2), e conseguiuumavitoriaclara, capacidadesparamanterbom
i e e e tendosempreojogocontrola-  rendimentoaniveldefensivo.
Trelnador: Dimitry Bocharnikov do. Atrés minutos dofim ti- Contraumaequipacom mais
nhadez golosde vantagem,a centimetros e quilos, os dra-
MARTA FERNANDES maior diferenca em todo o goes mostraram as armas do
@@9® OshexacampebesdoFC  jogo(33-23). Ppassado, como se comprova
Portovenceram osrussosdo  Em relacdo s novidades, nosgolosdecontra-ataqueem
Kaustik Volgogrado, por 33- Nuno Roque apresentou a gqueRicardo Moreirabrilhou.

CERTIFICADO WESLEY
AINDA ESTA A ESPERA

Wesley Freitas, ponta-direita
do FC Porto, nio estd inscrito
noTomeio de Gaia, umavez
que osdragbesainda
aguardam o certificado
internacional. O brasileiro de
23 anos, que tem acompa-
nhadoetreinadocoma
equipa, aindanio podejogar
oficialmente pelos hexacam-
pedes, problema que devera
serresolvidoantesdo
apuramento paraaLigados
Campeodes, agendadoparaSe
6 desetembro.

[ARACAD

JEC
4

“Respondemos bem e estou
contente. Estamos nobom
caminno...”

'Eumbommmeiomprep;aaroapura-
mento paraaLigados Campedes. Esta
equiparussa é parecidacomaformacao

Liubomir
Obradovic
Treinador
FCPorto

ucraniana do Motor Zaporozhye. Responde-
mos bem e estou contente. Estamosnobom
caminho, é evidente que aindahd muita
coisaamelhorar, até porque temes jogado-
res que chegaram com outrasrotinas e tém
dese adaptar as do FC Porto. Mastemos
uma equipa alta e forte, porisso temos de
construirumaboadefesa”

Pag: 34

Cores: Cor

Area: 13,18 x 31,96 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 27



CISION”

FC Porto vence, Aguas Santas perde - O Jogo

Internet 16/08/2014

Jogo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e2ff9c05

O FC Porto estreou-se com uma vitdria convincente frente aos russos do Kaustik Volgogrado, por 33-
25, no Torneio Internacional de Gaia, que decorre até domingo no Pavilhdo Municipal do parque da
Lavandeira.

No primeiro dia do Torneio Internacional de Gaia, o hexacampedo nacional venceu o quarto
classificado do campeonato russo, por 33-25.

Num jogo bem conseguido por parte do FC Porto, Ricardo Moreira, com seis golos, foi o melhor
marcador dos Dragdes, ainda que Nuno Roque com cinco e Mick Schubert, Cuni Morales e Daymaro
Salina, todos com quatro, também tenham estado em bom plano.

Ja o Aguas Santas comecou a prova com uma pesada derrota, perante o IFK Kristianstad, campe&o
da Suécia (28-40). A formacao maiata, que levou uma transformacéo radical no plantel e s6 comegou

a treinar na segunda-feira passada, acusou a falta de ritmo e experiéncia.

Este sdbado as equipas portuguesas defrontam-se as 19h00, com transmissédo no Porto Canal.
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//AGENDA

ANDEBOL - Tornelo internacional de
VilaMNovade Gala (Jomada 2) - IFK
Kritianstad-Violgograd (17), F. C. Porto-
Aguas Santas (19). Jogos nopav. Mun.
Lavandeira.

FUTEBOL -Liga- Gil Vicente-V. Guima-
rdes (18), Académica-Sporting (20.30).
“2 Liga-Sp. Covilhd-F.C_ Porto B(18),
BragaB-Aves (18).

Juniores A - 1." Divisdo Nacional (1.2
Fase) - Zona Norte - Leixes-Varzim,
Boavista-Freamunde, F.C. Porto-Acadé-

Tiragem: 82017
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

mica, Oliveirense-Rio Ave (16). Zona Sul -
Torreense-Sporting, U. Leiria-Sacave-
nense, Oeiras-V, Setubal, Casa Pia-Nacio-
nal, BM Almada-Belenenses, Estoril- -
Benfica. JOgos s 17 horas,
Juniores B (1.*Fase) - Série A - Bragarica-

" V.Guimardes(17), Chaves-Cerveira(17).

Série D - Atlético-Amigos Paz (17), Sacave-
nense-Portalegrense (17).
FUTEBOL DE PRAIA - Liga Euro-
peia/Superfinal (Espanha) - Grupo 1 -
Portugal-italia (15.30).
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ANDEBOL //TORNEIO INTERNACIONAL

N0V TYBOTD ¢ wHI3 30 OONYNET:

T

Ale:us Borges parado eﬁ falta por jogﬁddr russo

Draga

0 estreia-se

a ganhar em Gaia

OF. C.PORTO entrou a ga-
nhar na preparacio da nova
época de andebol. Os dragbes
‘bateram os russos do Kaustik
Volgogrado, por 33-25, najor-
nadainaugural do Torneio In-
ternacional de Gaia, que de-
corre até amanha no pavilhdo
Municipal da Lavandeira. No
outro jogo, o Aguas Santas
perdeu com os suecos do [FK
Kritianstad, por 28-40.

Num jogointenso, os hexa-
campe0es SO porT Uma vez es-
tiveram a perder, mas antes
dointervalo deramavolta. A
segunda metade foi mais de-
sequilibrada, com a vanta-
gem do F. C. Porto a chegar
20s 10 golos. susana siLvA

RESIHTADOCS

JORNADA 1-F.C Porto-Volgograd, 33-25;
Aguas Santas-IFK Kritianstad, 28-40.
JORNADA 2 (hoje) - IFK Kritianstad-Volzo
grad (17), F.C. Porto-Aguas Santas (19).
JORNADA 3 (amanha) - Volgograd-Aguas
Santas (17), F. C. Porto-IFK Kritianstad (19).

Locat: Pavilhdo Municipal do Parque da
avandeira, em Vila Nova de Gaia.
Arbitros: Duarte Santose Ricardo Fonseca.
F.C. PORTO: Alfredo Quintana (GR); Gilberto
Duarte (2), Yoel Morales {4), Daymaro Salina
(4), Ricardo Moreira (6), Nuno Roque (B e
Mick Schubert (4) - sete inicial - Hugo
Laurentino (GR); Alexis Borges (2), Hugo
Santos (1), Edgar Landim (1), Miguel Martins,
Nuno Gongalves (1), Miguel Alves (2) e Lean-
dro Semedo. Treinador: Ljubomir Obrado-
vic.
VOLGOGRADO: Dyachenko (GR); Erakhin
(4), Kosenkov, Komogorov (4), Babkdn (4),
Denisov (4) e Shelestyukov (2) - sete inicial -
Lysakov (GR); Gugniaev, Isakov (1), Kosogov,
Mazaev (4), Fedisko (2), Akhremochkine
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© ANDEBOL O FC Porto ven-

ceu (33-25) os russos do Volvogra-# -

do e o Aguas Santas perdeu (28-

40) com os suecos do IFK Knstians-
tad, na 1. jomada do Tomeio de
Gaia. Em jogo de praparacio, o
Benfica cedeu (25-29) em Leon,
com os espanhois do Ademar.
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ANDEBOL
Benfica em Espanha

0 Benfica partiu, ontem, para
Espanha, onde vai cumprir um
estagio de pré-temporada e duas
partidas com o Club Balonmano
Ademar Leon. «S3o os testes para
ver se estamos a assimilar 0s
métodos do treinador», disse o
guarda-redes Hugo Figueiraa BTV.
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Coragem a pensar na manutencao

- Xico aponta ao ‘play-off’ com
Manuel Sousa, reforgo de ultima
hora para os vimaranenses

A formagao do Xico Andebol
volta a ser a grande aposta para o
regresso ao Andebol 1, liderada por
Eduardo Rodrigues, o treinador
que conquistou o titulo da 2.* di
visdo naépoca passada. Sao cinco
os jovens que fardo parte da equi
pasénior — Alexandre Roque, Raul
Roque, Joio Macedo, José Pinto e
o0 juvenil José Portela —, a que se
juntam outros tantos reforcos, en-
tre eles o guarda-redes Humber-
to Ferreira e os primeiras linhas
Tiago Resende e Manuel Sousa, este
ultimo lateral direito, que vem
colmatar uma posicio que foi dei-
xada em aberto pela saida de Da-
niel Santos para a Madeira SAD.

Além do canhoto, também Nu
no Silva rumou a Madeira, e Ri
cardo Castro (Gin. Santo Tirso),
Jodo Gongalves (ABC) e Gustavo
Castro (final de carreira) nio con-
tinuam. Por outro lado, Paulo Cas-
tro e Jodo Martins sdo caras novas
no plantel.

Para o presidente do clube, Al-
ves Pinto, as palavras de ordem
sdo simples: «Determinagio, co-
ragem, ousadia e o sonho de ficar
nos 8 primeiros lugares da classi
ficacdo, para ndo passar pelos so-
bressaltos e dificuldades de lutar

Y IWd

PLANTEL DO XICO ANDEBOL

< Temporada 2014/15

Xico Andebol tem o sonha de ficar nos oito primeiros lugares da classificacao

para ndo descer». O dirigente vi-
maranense enalteceu ainda que o
clube «é credor do apoio dos vima-
ranenses e de todos os residentes
da sub-regido do Vale do Ave».

J4 o treinador Eduardo Rodri
gues reconheceu: «A nossa equi-
pa ndo tem experiéncia, mas que-
ro acreditar que semana apods
semana vai crescer, juntando a ir
reveréncia dos mais jovens. Tudo
faremos para atingir os objetivos,
IMEesmo com 0 comego intermi-
tente, pois ainda hd jogadores de
férias e outros ainda irdo, mas so
mos amadores e esta é a realidade.
O plantel € constituido na sua gran-
de maioria por jogadores formados
no Xico e Guimaries».

A pré-temporada vimaranense
contempla jogos com o ISMALI
(amanhi, 18h}, Gindsio de Santo
Tirso (domingo, 17h), Avanca (23
agosto, 18h), em Guimaries, e a
presenca no Torneio do AC Fafe, de
29231, comaequipada casa, Aguas
Santas e ABC. HUGO COSTA

PALLO ESTEVES/ASF

'

Alco

s sessaarvg
D iR

NOMERO NOME " DATADE NASCIMENTO

2 ___ José Portela 16.05.96 (18)

2 Alexandre Roque ~22.02.94(20)

3 . JoséPinto 17.01.94 (20)

4 __Tiage Cunha 11.06.92 (22)

6 Raul Rogue i W

7 . Pedro Correla 13.0584(20) |

8 " Santos 13.0592(22)

9 Marlo Peixoto

10 André Caldas

n ___Rul Oliveira

13 Luis Sarmento

14 Paulo Castro

15 _Jodo Martins SN ;| Sl arme

16 PedroCarvalho 28 19) _ Xico Andebol
7 Rul Lourenco 20m84(29)  PD  XicoAndebol
18 _ Tiago Resende 26) Ac. Sao Mamede
19 Manuel Sousa 25) Ac. Sdo Mamede
20 __Jodo Macedo 01! 0)  Ce _Xico Andebol (jun)
23 Humberto Ferreira 16.04.86(28) Aguas Santas.

Treinador - Eduarda Rodrigues
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Valongo volta 20 nque.
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mais andebol

© VILA NOVA DE GAIA. O FC Porto
entra em campo, esta tarde (17h), no
pavilhao da Lavandeira, no Torneio
internacional de V. N. Gaia, frente
aos russos do Kaustik Volgogrado. O
Aguas Santas ( 19h) joga com os
suecos do IFK Kristianstad,
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Alavarium assegura
a mais promissora
guarda-redes nacional

Tiragem: 5550

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 23

Corte: 1

Plantel Isabel Géis, que militava no Madeira SAD, é um dos trés reforcos
da equipa que sera treinada por Carlos Neiva

Andebol

°

1.2 Divisao Nacional }
Anunciado o sucessor do trei-
nador Ulisses Pereira no Alava-
rium/Love Tiles - a escolha re-
caiu em Carlos Neiva, que era
seu adjunto -, também ja é co-
nhecido o grupo com que as bi-
campeds nacionais vao “atacar”
adefesa do titulo.

A equipa, que ndo sofreu al-
teracoes significativas, conta,
paraja, comtrés refor¢os oriun-
dos da Madeira, sendo Isabel
Go6is a mais sonante. A guarda-
redes, que nas ultimas épocas
brilhou no Madeira SAD, tem
um percurso impressionante
nas selecgoes nacionais (aos 19
anosjd é,inclusive, titular da Se-
leccio A), sendo que ainda re-
centemente foi eleita a terceira

Isabel Géis ¢é garantia de qualidade na baliza do Alavarium

melhor da sua posicaono Cam-
peonato do Mundo de Sub/20.

A Alavarium nao podia, por-
tanto, ter arranjado uma melhor
substituta para a guarda-redes
Diana Roque, que saiu paraum
clube romeno.

Em declaracoes ao site do

clube, a madeirense Isabel Gdis
mostrou toda a sua satisfacio
por abracar este projecto: “Estou
muito feliz por pertencer ao Ala-
varium/Love Tiles. Deste modo
vou poder estudar no Conti-
nente €,a0 mesmo tempo, estar
numa equipa que no presente

tem muita qualidade e poten-
cial”. “Vou fazer o meu melhor
paralutar peloAla e espero con-
seguir ter umbom desempenho
e contribuir positivamente na
luta pelo titulo”, disse ainda a ta-
lentosa guardia.

Sara e Mariana Sousa
sdo as outras “cara novas’

A lateral-direita Sara Sousa e
aponta-esquerda Mariana Sou-
sa, ambas ex-CS Madeira, sdo
as outras atletas que ja foram
anunciadas como reforcos da
equipa de Carlos Neiva.

Sara Sousa, que € internacio-
naljovem por Portugal, assumiu
que ¢é “um prazer ser ‘AlaGirl”.
“Espero que esta seja uma boa
etapa do meu progresso des-
portivo bem como da minha
vida”, revelou a jovem em de-

Cores: Cor

Area: 20,83 x 15,51 cm?

de 1

claragoes ao site do clube, onde
igualmente se podem ler as pri-
meiras palavras de Mariana
Sousa, que também jd represen-
tou as seleccoes jovens de Por-
tugal. “O Alavarium/Love Tiles
¢ um clube que tem evoluido
muito nos ultimos anos. Para
mim, foi uma honra receber o
convite”. “Estou feliz por, entre
muitas, ter sido uma das esco-
lhidas”, disse ainda, assumindo
que espera “poder crescer e aju-
dar o Alavarium a voltar a ser
campedo”.

Estas trés jogadoras vdo
“substituir” Diana Roque, que
saiu para a Roménia, Ana Sea-
bra, que deixou de jogar e vai
ser treinadora da equipa das Ju-
venis do clube aveirense, e Ana
Marques, que também deixou
dejogar, mas devido alesao. Por
fim, refira-se que do plantel
ainda vai fazer parte Joana Fer-
reira, uma “pivot” com idade de
junior que jogava no clube. 4

Isabel Gois (ex-Madeira SAD), Ma-
riana Lopes, Mariana Sousa (CS
Madeira), Joana Ferreira, Viviana
Rebelo, Ana Neves, Soraia Domin-
gues, Ana Moreira, Lisa Antunes,
Filipa Fontes, Ménia Soares, An-
dreia Madail, Sara Sousa (ex-CS
Madeira), Ana Almeida, Inés Ro-
cha, Inés Branco, Carla Dias e So-
raia Fernandes.
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FORMAGAO VIMARANENSE APRESENTOU-SE ONTEM COM CINCO REFORCOS

Xico Andebol aspira a um lugar
«entre os oito pnmelms»

Plantel do Xico Andebol para 2014/15

Luis Fiuipe Siva

O Xico Andebol apresen-
tou ontem o seu plantel
para 2014/15, com cinco
reforcos e muitos atletas
juniores promovidos para
atacar o seu regresso ao
campeonato da I Divisdo
nacional. A principal novi-
dade foi a contratacdo de
Manuel Sousa ao Académi-
co de S. Mamede.

O clube da cidade de
Guimardes quer conquis-
tar um lugar entre os oito
primeiros na fase regular
e assegurar desde logo a

permanéncia no principal
campeonato portugués.
O técnico Eduardo Ro-
drigues salientou a perca
de cinco atletas titulares
mas aposta na irreverén-
cia da juventude do plan-
tel para lutar pelos objeti-
vos tracados pela direcao.
«Tudo faremos para garan-
tir a permanéncia. Clara-
mente ndo temos a expe-
riéncia que os outros clu-
bes tém nos seus plantéis,
mas vamos trabalhar para
que eles possam crescer e
atingir o oitavo lugar».
Em jeito de desabafo,

o técnico mostrou-se de-
sagradado com a falta de
apoio que Guimaraes tem
disponibilizado ao clube.
«Nao sentimos o apoio
da cidade a este clube e
temos a grande parte do
plantel constituido por jo-
gadores da cidade de Gui-
maraes».

Paula Ferrao:
«Confiamos nestes
jogadores

Por seu turno, a direto-
ra desportiva do Xico An-
debol, Paula Ferrao, su-
blinhou o valor dos jo-

vens atletas que formam o
grupo de trabalho e reite-
rou total confianca neles
para levar o Xico Ande-
bol rumo a permanéncia
na I Divisdo.

«Temos uma equipa bas-
tante jovem, porque so-
mos um clube essencial-
mente de formacdo. Mais
uma vez € isso que esta a
acontecer.

Fomos buscar reforcos
com experiéncia para se
juntar aos juniores que
promovemos e aos joga-
dores que ficaram do ano
passado», destacou.

L4

e

Alves Pinto, presidente do Xico Andebol

LUIS FILIPE SILVA

0 presidente do Xico Andebol, Alves Pinto, voltou
ontem a dizer que o clube vai apostar numa Academia
de formagdo de andebol que deverd arrancar no final de
2014 ou inicio de 2015.

«\famos criar uma Academia do Andebol onde vamos
envolver as escolas do Vale do Ave, jovens, freguesias e
associagdes. Vamos ter técnicos e especialistas para tra-
balhar com toda essa gente, em hordrio a determinar.

Todas as criangas que quiserem ter um primeiro contacto

com o andebol, nds podemos facultd-lo por via dessa
academia», disse.

Plantel época 2014/15

Guarda-redes: José Portela (ex-juvenil), Pedro
Carvalho (ex-jtnior) e Humberto Ferreira (ex-Aguas
Santas.

Alexandre Roque (Universal, ex-junior); José Pinto
(lateral direito, ex-janior), Tiago Cunha (lateral-
-esquerdo), Raul Roque (ponta direita, ex-junior),
Pedro Correia (ponta-direita), Jodo Santos (lateral
esquerdo), Méario Peixoto (ponta-esquerda), André
Caldas (ponta-esquerda), Rui Oliveira (pivot), Luis
Sarmento (central), Paulo Castro (pivot, ex-jinior do
AC Fafe), Jodo Martins (ponta-direita, ex-Fermentoes),
Rui Lourenco (ponta-direita), Tiago Resende (lateral-
-esquerdo, ex-Ac. S. Mamede), Manuel Sousa (latera-
-direito, ex- Ac. S. Mamede).

Equipa técnica: Eduardo Rodrigues (técnico),
Martinho Carneiro (Fisioterapeuta) e Paula Ferrdo
(diretora desportiva).

Eduardo Rodrigues, técnico do Xico Andebol

Presidente aposta
na Academia de formacao

0 pavilhdo do Xico Andebol estd em obras de recupe-
ragdo, uma das ambigOes da direcdo do Xico Andebol,
com o apoio da Camara Municipal de Guimaraes.

«\famos ter uma intervengdo global no pavilhdo. Os
balnedrios estdo jd recuperados e a parte do telhado
estd ja quase concluida. Vamos recuperar o interior € 0
exterior. A Ultima intervencdo serd a colocagdo de um
novo piso».

Sobre os objetivos, Alves Pinto apontou um lugar entre
0s oito primeiros na fase regular para encarar os play-offs
com mais tranquilidade.
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Xico Andebol
quer um lugar
«entre os oito
primeiros»

Didrioseinho

Pég: 1 Braga estd a rés milhoes g

o limite de endiiitament
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eee O FC Porto comeca hoje
umasériede cincotorneiosde
pré-época.DepoisdeVilaNova
deGaia,oshexacampedesvia-
jam para Franga para disputar
a partirda proxima terga-feira
o Torneio de Valence, com a
equipadacasaecomasrestan-
tes equipas francesas: Aix-en-
Provenceelstres.Nofimdese-
manade 23,o0sdragbespartici-
pam também em terras
francesas, noTorneio Masters
de Grenoble, com os gauleses

Tiragem: 37548

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

peodes tém
més cheio de trabalho

do Toulose e do Chambéry e
com os suicos do Berna. Na
mesma altura, o FC Porto dis-
putari o Torneio de Luxem-
burgo, mas sobretudo com jo-
gadores daformacéo B, frente
aoHandballEsch (Luxembur-

go), Créteil (Franca) e Talent -

MAT Pilsen (Republica Che-
ca). A pré-época termina em
Viseu,a30e31,comoTomeio
de S. Mateus, com o Sporting,
Benfica e o Ademar Ledn (Es-
panha), como adversarios.

FCPorto
fardcinco
tornelosem
apenasum
més, antes
doapura-
mentopara
aligados
Campedes,a
S5e6de
setembro

Pag: 35
Cores: Cor

Area: 10,85 x 8,47 cm?

Corte: 1 de 1
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Gilberto Duarte e Nuno Roque, que hoje se estreara pelo FC Porto

ANDEBOL

Tiragem: 37548

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Torneio
de estxelas

'Himuitosanos queapré-

épocaem Portugal nio
contava comum torneio de
tantaqualidade. FC Porto,
AguasSantas, 0 campedo
sueco, Kristiandstad, e os

russosdoVolgogrado

@00 Arranca hoje o Torneio
Internacional de Gaia, no Pa-
vilhdoMunicipaldoParqueda
Lavandeira, que contard com
um lote de luxo: o hexacam-
pedo FC Porto, o campedo da
Suécia o IFK Kristiandstad, o
Aguas Santas que na época
passada foi eliminado nas
meias-finais da Taga Challen-
ge e o Kaustik Volgogrado,
quartoclassificadona Russia.

Osazuisebrancoscomegam
aprovafrenteaosrussos, pelas
17h00, naquele que serd o pri-
meiro teste com o renovado
plantel OFCPortoperdeuTia-
go Rocha (Polénia); Wilson
Davyes (Franga); PedroSpino-
la (Sporting); Belmiro Alves,

Hugo Rosério e Jodo Moniz
(Aguas Santas); Miguel Sar-
mento, Nuno Carvalhais e
FranciscoLeitao (ISMAI), pelo
que seri umaespécie de reco-
mego para a equipa de Ljubo-
mir Obradovic. “Os objetivos
passam por integrar 0s novos
jogadores.Alémdisso,quando
entramos em qualquer com-
peticao, é para ganhar. Vamos
tentar ganhar o tormeio, mas,
acima de tudo, queremos ga-
nhar rotinas e prepararmo-
nosparaaqualificaciodaLiga
dos Campedes”, afirmou o
guarda-redes portista Hugo
Laurentino. Jd 0 Aguas Santas
defronta pelas 19h00 os sue-
cos do Kristiandstad. “Vai ser
um torneio para ganhar for-
ma, estamos a trabalhar ha
poucos dias e estamos muito
cansados. Mas, obviamente,
vaiserumaexperiénciatnica,
sobretudo paraosmaisnovos,
uma vez que nio tém tantas
oportunidades para jogarem
contra boas equipas, ainda
paramais internacionais.”

qualidade”

Guarda-redes
do FC Porto

Pag: 35

Cores: Cor

Area: 10,92 x 22,72 cm?

Corte: 1 de 1
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Benfica perde em Espanha (25-29)

Internet 15/08/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=e5398093

jogo de preparagdo com o Ademar Leon

, 15 agosto de 201421:45

Em Leon, o Benfica perdeu (25-29) na tarde de sexta-feira frente aos espanhéis do Ademar em jogo
de preparacéo.

As 4guias voltam a defrontar sdbado o mesmo clube da Liga Asobal.

Pagina 41



CISION”

FC Porto bate Volgogrado (33-25)

Internet 15/08/2014
Record Online

Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?|=ee20f66

no torneio internacional de VILA NOVA DE GAIA

, 15 agosto de 201421:33

O FC Porto entrou da melhor forma no Torneio Internacional de Vila Nova de Gaia, ao bater (33-25)
os russos do Kaustik Volgogrado (4.° no ultimo campeonato do seu pais), em jogo disputado no
Pavilhdo Municipal do Parque da Lavandeira.

O extremo Ricardo Moreira e o novo central Nuno Roque foram os principais trunfos dos
hexacampedes nacionais, marcando 6 golos cada, enquanto o sueco Mick Schubert e os cubanos Yoel

Morales e Daymaro Salina também mostraram servigo, com 4.

No outro jogo do dia, o Aguas Santas n&o resistiu (28-40) aos suecos do IFK Kristianstand (semi-
finalistas da liga sueca).

Jogos para a jornada de sabado:FC Porto-Aguas Santas e Kaustik Volgogrado-IFK Kristianstand
Classificagao

1.° IFK Kristianstand 2 pts.

2.° FC PORTO 2

3.© Kaustik Volgogrado O

4.°© Aguas Santas 0

ALEXANDRE REIS
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"Estou surpreendido com a grandeza do Benfica"

Internet 15/08/2014

Sapo Online - Desporto Sapo

Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=90b32708

15-08-2014 23:09

Na préxima semana estdo previstos mais dois jogos contra equipas espanholas: Juanfersa Gijon e o
Go Fit Sinfin.

Mariano Ortega substituiu Jorge Rito no comando técnico
Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

No jogo de apresentacdo da equipa espanhola do CB Ademar, o Benfica perdeu por 25-29, mas o
treinador Mariano Ortega voltou a elogiar a equipa de andebol dos encarnados.

"Estou surpreendido com a grandeza do Benfica como clube. Nao é de estranhar que tenha adeptos
em qualquer lado. Nao tive de pensar muito antes de tomar a decisdo de aceitar uma oferta téo
atrativa de um Pais tdo proximo como Portugal”, disse o treinador espanhol.

O Benfica volta a ter um novo teste conta a equipa espanhola ja este domingo.

Na préxima semana estdo previstos mais dois jogos contra equipas espanholas: Juanfersa Gijon e o
Go Fit Sinfin.
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Tiragem: 3700 Pag: 16

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Semanal Area: 26,55 x 22,55 cm?

08-2014 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Jogadores de outras modalidades
aderiram a prova

Foi no passado

fim-de-semana, na

Praia Marbelo, que

decorreu o mitico

torneio de andebol

de praia as

'60 Horas Ndo Stop’.
Trata-se da 14.? edigdo

do torneio, superiormente or-

ganizada pelo Centro Forma-
cao e Rendimento ‘Os Golfi-

nhos’, que teve uma grande
afluéncia, contando com a
participacdo de 85 equipas,
cerca de 850 atletas em com-
peticdo durante os trés dias
da prova. De realgar o espiri-
to de diversdo e ‘fair-play’
que caracteriza a modalida-
de. Este ano, tal como vem
sendo habito, estiveram pre-
sentes ndo sé atletas de |
andebol, mas também das |
mais variadas modalidades
(futebol, hoquei em patins,
voleibol), de destacar os vari- |
os internacionais de voleibol |

que ja sdo presenca habitual

e mais uma vez mostraram
grande apeténcia para a pra-
tica desta variante.

Mas sendo os resultados
0 que menos interessa neste
tipo de eventos, foram trés
dias de festa, com grande :
parte dos atletas a optarem
por pernoitar junto aos cam-
pos de jogo, criando um am-
biente fenomenal.

Pelo que j& apuramos, no
proximo ano iremos ter sur-
presas para assinalar a 15.2
edigdo do torneio.
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Tiragem: 8960
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Portugal termina “Scandibérico” em segundo

A selecdo nacional de sub-17
venceu no sdbado a Espanha por
27-23 e garantiu o segundo lugar
do Torneio Internacional “Scandi-
bérico”, que decorreu na Méda, Pi-
nhel e Figueira de Castelo Rodrigo.

No primeiro jogo, Portugal
derrotou a Noruega por 29-27 e
no segundo encontro perdeu com
a Suécia por 28-26. Deste modo, a
competigdo foi ganha pela Noruega,
que no ultimo jogo venceu a Suécia
por 24-20, que somou sete pontos,
os mesmos que Portugal e a outra
selecdo nordica, terceira classifi-
cada. A Espanha somou apenas

trés pontos e acabou na quarta e
ultima posi¢do do torneio. «Toda
esta estrutura que montou o “Scan-
dibérico” merecia um jogo desta
qualidade e com esta entrega por
parte dos jogadores portugueses»,
disse o selecionador nacional Paulo
Fidalgo ap6s a derradeira partida.
A competicdo foi organizada pela
Federagdo de Andebol de Portu-
gal, em parceria com a Associagdo
de Andebol da Guarda e com os
municipios anfitrides, no ambito
de um estagio da selegdo lusa de
juniores que decorreu em Figueira
de Castelo Rodrigo.

Yolta a Fortuga sobe hoje & Torre

Pag: 21 @

Cores: Cor

Area: 10,94 x 8,08 cm?

Corte: 1 de 1
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CISION” daMealhada

Semandrio independente

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Quinzenal Area: 17,47 x 11,29 cm?

ID: 55266388

Sucesso das “FériasOK.4Maravilhas”

06-08-2014 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

promete mais em 2015

Decorreu de 30 de junho a 18 de julho, a terceira edigdo
das FériasOK.4Maravilhas - Verdo 2014, no Pavilhdo
Municipal da Mealhada. Uma iniciativa do Hoquei Clube
da Mealhada, em parceria novamente com a Camara da
Mealhada, que se revelou um sucesso junto dos
participantes e respetivos pais, que nestas férias de
verdo, proporcionaram aos seus educandos,
patinadores e ndo-patinadores, umas férias diferentes.
As atividades foram um sucesso, dentro e fora do
Pavilhdo, nomeadamente, no Parque da Cidade da
Mealhada, na Praia de Mira, na Mata Nacional do
Bussaco, na Piscina Municipal do Luso, no Parque
Mondego em Coimbra, etc., e foram levadas a cabo pelos
monitores e organizadores do evento, onde ndo faltaram
os treinos em patins. Mas muitas outras oficinas
aconteceram. “No final dos dias era evidente o cansago
de todos os envolvidos, onde a alegria e o espirito de
equipa estiveram sempre presentes no seio do grupo”,
1€-se num comunicado de imprensa da organizagao.

“Um especial agradecimento aos habituais parceiros
deste evento, principalmente a Escola Profissional
Vasconcellos Lebre, que tdo bem nos serviu os almogos;
ao Intermarché da Mealhada pelo fornecimento de varios
produtos alimentares aos participantes; e ainda a
Sociedade da Agua do Luso. Ndo podemos esquecer
as empresas Certoma e a Helio& Vitor Design que
também nos acompanharam no desenvolvimento desta
iniciativa, assim como, aos varios monitores do HCM,
Grupo desportivo da Mealhada, Andebol da Casa do
Povo da Vacari¢a e da CADES — Coperagao Artistica,
Desportiva, Educativa e Social - presentes nas
atividades e ‘workshops’ desenvolvidos nestas férias
espetaculares”, continua o documento.

“Uns dias diferentes para esta época de férias da vero
que, com certeza, se repetira ainda com mais atividades,
mais convidados e mais hoquei patins nas férias de
20157,

Pagina 46




Tiragem: 3000 Pag: 13

CISION”

MAIS/

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 29,59 x 28,52 cm?

ID: 55265715 06-08-2014

“Minis” do Andebol da Pévoa
conquistam torneio internacional

Foi com uma vitdria por 18-12 frente ao CA Galinheiras de Lisboa que a equipa de Minis do Clube de Andebol da Pévoa de Varzim
conquistou, no passado dia 26 de julho, o 11° Maia Handball Cup 2014, competicdo que contou com 130 clubes de Portugal e de outros

Corte: 1 de 2

Ambito: Regional

paises, 1500 atletas e 600 jogos entre 19 a 26 de julho

epois de se terem qualificado
Dem 3°lugar no Campeonato
Regional de Minis, a equipa
poveira brilhou num torneio in-
ternacional. O préximo objetivo é
conquistar o Campeonato Regional.

Composta por 10 jogadores,
Gabriel Ferreira, treinador da
equipa apontou esta conquista
como “muito grande” para o clube,
justificando: “somos um clube sem
muitos apoios, temos poucos mia-
dos e contra equipas com outro
patamar e estabilidade, conseguir
este feito é muito bom”.

Gabriel Ferreira ndo escondeu
que este titulo é também impor-
tante para tentar captar mais
jovens para a modalidade que
considera que estad a crescer na
cidade. Quanto aos atuais atle-
tas, que exibem orgulhosamente
a taca conquistada, “estdo moti-
vados e querem continuar para
os escaldes de formagéo seguin-
tes”, reforcou Gabriel Ferreira,

que aproveitou para lembrar que
a equipa treina no pavilhdo da
Escola Béasica Flavio Gongalves,
entre as 18h30 e as 20h, todas as
segundas e quartas-feiras, convi-
dando os interessados a experi-
mentar. “Deixamos o convite as
criancas para aparecerem, podem
experimentar sem custos”.

Entre os jogadores, o danimo e a
motivacéo é notéria, continuando
a exibir o seu troféu e a falar com
um brilho no olhar sobre a con-
quista. Vasco Teixeira, tem 8 anos
e comegou a jogar no ano pas-
sado. E guarda-redes e além do
prémio da equipa, conquistou o
de melhor guarda-redes do tor-
neio. “Fiquei muito feliz e quero
continuar a jogar”. Ja o capitdo
de equipa, Jorge Rodrigues, de 11
anos, tracou ja o objetivo para a
nova época que comeca em setem-
bro: ganhar o Campeonato Regio-
nal. “Vamos trabalhar para isso”
Afonso Paiva, aos 10 anos, foi o
melhor jogador da prova e confes-
sou: “vencer foi bom para o clube e
para mim. Jogo ha 2 anos e sinto

Equipas de “Minis” Masculinos e Femininos

que tenho evoluido muito. Somos
um grupo muito unido, os treinos
sdo intensivos”. Além do Regio-
nal, Afonso Paiva quer vencer a
prova distrital.

“E um orgulho
para a diregdo
e um alento para os atletas

continuarem”

Eo que defende Henrique Tei-
xeira, membro da diregdo e antigo
atleta da modalidade. “Isto é o
nascer de uma equipa no escaldo
em que, de inicio com os mesmos
mitdos comecamos com algumas
dificuldades e eles ao longo do ano
vieram a ganhar muita maturi-
dade culminando com a vitéria
num torneio internacional”, refe-
riu Henrique Teixeira, revelando
as conquistas de outros escaldes:
“nos Infantis fomos a fase final do
nacional e conseguimos um hon-
roso 5° lugar. Nos Juvenis estive-
mos na fase final do apuramento
a 1° divisdo”. Para o dirigente, ‘o

Henrique Teixeira, Vasco Teixeira, Jorge Rodrigues, Afonso Paiva e Gabriel Ferreira

andebol esta a renascer na Pévoa
com muita for¢a e muita vontade”.

No entanto, e apesar de con-
tarem com 120 atletas, o Clube
de Andebol da Pévoa de Varzim
(CAPV) acusa alguma falta de
jogadores e para tentar colmatar,
véo iniciar visitas a escolas do 1°
ciclo, para captar jovens atletas.
“Queremos uma equipa mais alar-

gada, com mais pessoas, para que
daqui a 3-4 anos, consigamos ter
uma equipa sénior. Na nova época
vamos comecar com juniores. ‘O
CAPV esta a crescer, sem pres-
sas, mas os resultados védo apare-
cendo”. Atualmente o clube conta
com 6 escaldes: Minis Masculinos,
Minis Femininos, Infantis, Inicia-
dos, Juvenis e Juniores.

Vasco Teixeira com o troféu de melhor guarda-redes
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DESPORTO

“Minis” do clube
de andebol
vencem torneio

internacional
PAGINA 13

Pagina 48



C | S I O N :> MMS’ Tiragem: 3000 Pag: 24

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 5,71 x 28,61 cm?
ID: 55266036 06-08-2014 Ambito: Regional Corte: 1de 1

'MAIS

. Andebol com titulo

. internacional

A Pévoa de Varzim continua a
. dar provas que é um concelho
' que aposta no desporto. Mas néo
. basta apostar, é preciso que ha-
jam praticantes, e de qualidade.
. E isso é o que n&o falta. Em va-
. rias modalidades, os atletas po-
. veiros tém conquistado diversos
titulos nacionais. Desta vez, foi a
. seccao de Minis do Clube de An-
. debol da Pévoa, coletividade que
© voltou a apostar na modalidade,
pela méo de antigos jogadores, e
! que esta ja a dar frutos. Agora, o
. clube quer cativar mais pratican-
! tes, e com este titulo, sobretudo os
! mais novos, ndo ficardo indiferen-
tes a estes “pequenos campedes”.

: Amianto quase removido

© Um dos poucos equipamentos no
. concelho (escola de Aver-o-Mar),
. onde ainda eram visiveis as placas
de fibrocimento, material que con-
! tém a substancia de amianto, bas-
. tante prejudicial para a satde, esta
a ser alvo de uma intervengédo, que
. ird remover quase todo o material.
. No entanto, ficardo ainda algumas
. placas no estabelecimento de ensino,
que se espera que sejam removidas
. em breve. Como se costuma dizer, ja
! que estavam com a “‘m&o na massa’
poderiam remover todas as placas,
' mas tal ndo se vai verificar para ja,
. pelo menos enquanto a obra depen-
i der de dinheiros pablicos.

MENOS

' Vendas ilegais

: resistem a buscas

Assistimos regularmente a apreen-
. sBes de pescado junto ao porto de
. pesca da Pévoa de Varzim e pela
. cidade. No entanto, e ndo obstante
! a atividade das forcas policiais, as
. vendas persistem numa dita tra-
. dicdo que de higiene e condicdes
de venda, tem pouco. Numa altura
| em que tanto se apela a justica
. econdémica e em que “deve pagar
. quem usufruiu’, os compradores
também terdo a sua culpa, por-
! que ao comprar nestes vendedo-
. res, ndo estdo a pagar qualquer
imposto e isso ndo contribui para
. o melhoramento da economia e
. da justiga para quem vende nos
. devidos mercados e paga os seus
impostos.
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Ginasio substitui treinador sénior de andebol

(.1

O andebol sénior do Ginisio
Clube de Santo Tirso (GCST)
tem um novo treinador. O seu
nome é Luis Santos e foi apre-
sentado a imprensa no passa-
do dia 16, nas instalacdes desta
associagdo desportiva tirsen-

se.
Com 12 anos de experiéncia
como técnico de andebol, Luis
Santos j& passou pela forma-
¢do do Futebol Clube do Porto,
pelo Futebol Clube de Gaia,
pela Associacio Atlética de
Avanca (AA Avanca), pela
Associagdo Desportiva Aca-
démica da Maia/ ISMAI (ADA
Maia/ ISMAI) e foi ainda ad-
junto de Carlos Resende na
equipa sénior do Futebol Clu-
be do Porto. No AA Avanca foi
campedo nacional da segunda
divisdo e na época seguinte
conseguiu a manutencio na
primeira. Na ultima metade
da época passada esteve no
comando da ADA Maia/ IS-
MAI onde conseguiu manter
a equipa na primeira divisio.
Agora com a equipa sénior do
GCST pretende conseguir o
mesmo feito, nio descartando

a importante conquista fei-
ta por Adelino Passadico que
pela primeira vez levou a equi-
pa de Santo Tirso a primeira
divisio desta modalidade. O
novo técnico afirmou que tal
como o seu antecessor “ja esti-
ve do outro lado e sei que nio

é facil” conseguir a promocio.
Luis Santos vai também trei-
nar os escales mais baixos da
formacao do GCST - os bambis
€ 0s minis - que o préprio con-
sidera como uma “questio um
pouco inovadora”.

Na apresentacao do novo téc-

nico Rafael Sousa, presidente
da Diregdo do GCST, fez um
agradecimento publico ao
antigo treinador “a quem se
deve esta subida e este traje-
to brilhante”. Quanto ao novo
treinador o presidente da Di-
recio afirmou que ‘“estamos

orgulhosos de contar com o
professor Luis Santos como
técnico da equipa sénior e que
certamente nos dara muitas
alegrias” J4 Ricardo Pinto,
vice-presidente da Diregao
desta associacdo desportiva,
considera o dia 16 de julho
como um “dia importante para
o clube” porque “nio é o ter-
minar de um ciclo” mas sim
a sua ‘continuidade e o seu
melhoramento”. O vice- presi-
dente da Diregao assegura que
a saida de Adelino Passadico
se deveu a "questdes pessoais”
do técnico. Com a impossibi-
lidade do treinador, que fez o
andebol sénior subir a primei-
ra divisdo, "langamos o desafio
ao professor Luis Santos para
continuar com o trabalho que
€ feito neste clube” que tem a
sua base na formacio. Atual-
mente a equipa aposta acima
de tudo em jogadores do clube
e Ricardo Pinto sublinha que
essa é a “perspetiva que ire-
mos manter agora na primeira
divisio” e
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