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Joao Almeida efectivo
no plantel do S. Bernardo

Joao Almeida satisfeito por fazer parte do projecto do S. Bernardo

Andebol }
2.2 Divisdo Nacional

REFORCO O Centro Despor-
tivo de Sdo Bernardo continua
a ultimar pormenores para a
préxima época, disputando
novamente a 2.2 Divisdo Na-
cional de Andebol. E depois de
ter assegurado as contratagoes
de Jodo Valente, jovem esquer-
dino proveniente da formacao
daArtistica de Avanca e do cen-
tral Jodo Vilar, que representou
o Estarreja AC na época, o clu-
be aveirense vai integrar Jodo
Almeida no plantel sénior.
Embora ainda seja um atleta
do escaldo junior, oriundo da
formacao do Sao Paio de Olei-
ros, Jodo Almeida estd a traba-
lhar no Sao Bernardo desde a
época passada, Segundo os

responsaveis do clube, o jovem
andebolista “deu um excelente
contributo para o atingir dos
objectivos da equipa junior na
época passada, treinando re-
gularmente com a equipa sé-
nior”, sendo por isso integrado
de forma efectiva esta época
no plantel principal.

“Espero que esta proxima
época seja de grandes suces-
sos, coroando este projecto
com a tao desejada subida a
primeira divisao. No plano in-
dividual espero conseguir atin-
girumbom nivel, para isso es-
pero evoluir como pessoa e
como jogador, tentando apren-
der o mdximo possivel com os
jogadores mais experientes”,
refere Jodo Almeida no face-
book do Centro Desportivo de
Sao Bernardo. ¢

Pag: 27
Cores: Cor

Area: 8,62 x 18,57 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 2



CISION

ID: 65797145

DiariodcLeiria

24-08-2016

Tiragem: 2754
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

AC Sismaria falha acesso
a 1.2 divisao nacional

José Roque

ANDEBOL O Atlético Clube da
Sismaria jogou na passada
sexta-feira e sdbado uma car-
tada decisiva no que diz res-
peito a subida ao principal es-
caldo do andebol nacional. De-
pois de terminar a fase final da
22 divisao da temporada pas-
sada no quarto lugar, o AC Sis-
maria apurou-se para uma li-
guilha que colocou dois em-
blemas na 1.2 divisdo nacional,
fruto do alargamento de 12 para
14 equipas do principal escaldo
da modalidade. O clube lei-
riense teve pela frente a AC Fafe
e o S. Mamede, tendo arreca-
dado uma derrota e um em-
pate, ficando de fora dos luga-
res de subida.

No primeiro jogo, na sexta-
-feira, o AC Sismaria perdeu
com o S. Mamede por 23-17,
enquanto no dia seguinte em-
patou (23-23) frente a0 AC Fafe.
Os fafenses garantiram a per-
manéncia na 1.2 divisdo nacio-
nal,ao vencer o S.Mamede, por
25-17,no fecho da liguilha.

“A subida nao é
uma obsessdo”

Apesar do desfecho desfavo-
ravel, o presidente da AC Sis-
maria garante que o clube estd
preparado para continuar a
crescer até ter uma base que
lhe possibilite voltar ao princi-
pal escaldo do andebol nacio-
nal. “Estamos tristes. O pri-
meiro jogo nao correu da me-
lhor forma e a partir dai jd seria
dificil. Mas ndo € nenhum dra-
ma. Nada ird mudar. Vamos
manter a estrutura e pode ser
que no futuro possamos ter ou-
tro tipo de resultados”, subli-
nhou Eduardo Fernandes,

ARQUIVO

AC Sismaria perdeu o pri-
meiro jogo e empatou outro

acrescentando que os jogado-
res do AC Sismaria ndo sio pro-
fissionais: “Eles jogam por
amor a camisola e assim con-
tinuard”.

Apesar de ter apostado forte
naliguilha e numa possivel su-
bida, o presidente da AC Sis-
maria ndo dd a promocio na
proxima época como um dado
garantido. “E prematuro estar
nafalar na subida. Nos ultimos
anos temos estado sempre 14
em cima, nos lugares de subida,
mas ndo hd nenhuma obses-
sdo, porque estar na 12 divisdo
pressupde vdrias exigéncias ao
nivel financeiro e ndo sei se o
AC Sismaria, neste momento,
teria essa capacidade”, frisou.

Contudo, Eduardo Fernan-
des acredita que o distrito e o
concelho de Leiria ficariam a
ganhar com uma equipana 12
divisdo. “Seria muito impor-
tante, mas para que isso acon-
teca € essencial que haja um
projecto com os pés bem as-
sentes na terra”, disse.

Em relacio ao novo pavilhdo
do AC Sismaria, o responsavel
avangou que o projecto arqui-
tectonico esta feito, mas que
ainda faltam ultrapassar vérias
etapas para que a primeira pe-
dra sejalancada. «
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Joaquim Escada destaca torneio
“excelente e extraordinario”

Balan¢o Presidente da Associagdo de Andebol de Viseu enaltece a competitividade demonstrada
pelas quatro formacdes em prova e elogia o muito publico que esteve no Pavilhdo Cidade de Viseu

Andebol

Torneio Internacional Viseu }

André Antunes Pereira

Durante dois dias a cidade de
Viriato foi o centro de todas as
atengdes para os adeptos da
modalidade com a realizacio
do 18° Torneio Internacional
de Andebol de Viseu.

Em prova estiveram Benfica,
FC Porto e Sporting, trés dos
principais emblemas da mo-
dalidade em Portugal, bem
como os russos do Medvedi,
formando-se assim uma com-
peticao em formato quadran-
gular que protagonizou en-
contros de grande emogdo e
competitividade e terminou
com vitoria do Sporting e, con-
sequentemente, uma revalida-
¢do do titulo para os 'ledes’,
apos baterem o Benfica, na fi-
nal, por 25-22.

AAssociacio de Andebol de
Viseu (AAV) voltou a encarre-
gar-se de organizar um dos
principais e mais prestigiantes
torneios da Peninsula Ibérica
-coma Federacio de Andebol
de Portugal e o apoio institu-

RUI DA CRUZ/PRESSCENTRO.PT

Sporting conquistou o torneio pela segunda vez consecutiva ao bater o Benfica (25-22) na final

cional do municipio viseense,
entidades e empresas da re-
gido - e os resultados cumpri-
ram com os objectivos iniciais.

Quem o garante é o presi-
dente daAAV, Joaquim Escada,
ao defender que o balango do
torneio “s6 pode”ser feito com

recurso a duas palavras: “ex-
celente e extraordindrio”. “Foi
excelente em termos compe-
titivos, pela promocao do an-
debol e por tudo aquilo que as
equipas fizeram nos varios jo-
gos. Por outro lado, foi tam-
bém um torneio extraordind-

rio face & resposta e adesdo do
publico afecto amodalidade e
aos clubes presentes”, expli-
cou o responsdvel em decla-
racoes ao nosso Jornal.
Joaquim Escada destacou o
facto de as quatro formagoes
presentes, sobretudo os ‘gran-

des' Benfica, FC Porto e Spor-
ting, terem “disputado o tor-
neio com as equipas bem ape-
trechadas e a disputarem
palmo a palmo a vitéria em
cada encontro”, elogiando
ainda a prestacdo da equipa
russa, 3.2 classificada, ap6s
derrotar o FC Porto (30-29).

Televisoes com
papel “decisivo”

Outro dos aspectos “deci-
sivo” no sucesso de mais um
Torneio Internacional de An-
debol de Viseu foi a transmis-
sdo repartida de Porto Canal,
BTV, Sporting TV e Andebol Tv
dos quatro encontros que de-
correram ao longo da compe-
ticdo.

Para Joaquim Escada, a te-
levisdo permitiu “ajudar de
forma decisiva a promover o
andebol em particular e o des-
porto em geral, bem como a
promocao de Viseu, da regiao
e dos seus produtos caracte-
risticos”, dando como exemplo
as garrafas de Vinho do Dao
que foram oferecidas a atletas
e dirigentes na ceriménia de
encerramento. ¢

et

Edi¢ao de 2017
mantém figurino
e qualidade

Perspectivando a edi¢do do
torneio no proximo ano, Joa-
quim Escada admite que a in-
tencao das entidades que o or-
ganizam passa por “manter o
figurino de um torneio qua-
drangular e equipas de grande
qualidade”.

Apesar dessas intengoes se-
rem claras, o presidente da As-
socia¢do de Andebol de Viseu
considera que “tudo vai de-
pender daquilo que for con-
seguindo nos proximos meses
com os varios parceiros” lo-
cais, regionais e nacionais que
tém estado ligados a realizacao
do evento e com isso tém tam-
bém contribuido para um
“crescente reconhecimento” a
nivel nacional e ibérico.

Joaquim Escada aproveitou
ainda para agradecer “o im-
prescindivel apoio da Camara
Municipal de Viseu, dos vérios
patrocinadores e dos meios de
comunicacao locais e nacio-
nais” admitindo que “gragas a
todos” o torneio tem sido ca-
paz de “mostrar o melhor de
Viseu, da regido e da modali-
dade”. «
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Sporting mais parece a antiga Jugoslavia

Internet 24-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/sporting_mais_parece_a_antiga_jugoslavia.html

Ledo tem eslovenos, sérvios, um montenegrino e um croata, mas todos ddo-se bem 24-08-2016 .
Record Por Record Ao vencer este fim-de-semana os maiores rivais, FC Porto e Benfica, o Sporting
conquistou o Torneio Internacional de Viseu e demonstrou que estd com mais qualidade, detendo mais
solugdes em relagdo a época transata. Tudo pela méao do treinador espanhol Zupo Equisoain, que
construiu uma equipa inspirada em jogadores formados na escola dos Balcas, da antiga Jugoslavia,
duas vezes camped olimpica e mundial.O defensor Bosko Bjelanovic, um luso-sérvio que adquiriu a
nacionalidade portuguesa depois dos seus pais emigrarem para Portugal no tempo da guerra que
fragmentou a republica de Tito, esta agora ainda mais familiarizado com o reforcado plantel: "Sim,
esta equipa mais parece a antiga Jugoslavia porque jogam juntos sérvios, eslovenos, um croata e um
montenegrino, por exemplo. Nao héa diferencas, primeiro porque a politica ndo é para aqui chamada.
Isto é desporto, que tem os valores que deveriam existir na vida social. Se antes viviamos todos
juntos, aqui ndo ha diferencas. Somos como vizinhos, num pais Unico, sem rivalidade. Sentimo-nos
bem."Bosko diz que nao precisa de ser um elo de ligagdo entre estes jogadores, como o croata Matej
Asanin (guarda-redes), os esloveno Aljosa Cudic (guarda-redes) e lIgor Zabic (pivd), o sérvio lvan
Nikcevic (ponta-esquerda), ou o austriaco de origem montenegrina Janko Bozovic (lateral direito)."Se
estes jogadores tivessem dificuldade em entrar num grupo novo, poderia ter esse papel, mas
sinceramente ndo tenho. Damo-nos bem, n&o ha diferengas de quem é balcanico ou ibérico. Esse bom
ambiente reflete-se em campo. Depois de quatro semanas de treinos, vamos estando cada vez
melhores. O Sporting tem bom grupo, com qualidade”, sustentou Bosko Bjelanovic.O luso-sérvio fez
também uma analise a performance dos lebes em Viseu: "Foi um bom torneio contra adversarios
diretos na luta pelo titulo. Estivemos melhor ao nivel defensivo mas é normal, € necessario mais
entrosamento no ataque. Acredito que este ano vamos concretizar o desejado titulo."

24-08-2016 . Record
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Andebol
AC Fafe garante
permanendia
na | Divisao

Ao vencer a Académica de
S. Mamede, por 25-17, no fecho
do play-off de manutencio, o
Andebol Clube de Fafe garantiu
este fim-de-semana, em Avanca,
a permanéncia na I Divisdo na-
cional. O AC Fafe ja havia em-
patado o primeiro jogo com o
Sismaria (23-23).

A Ac S. Mamede acabou tam-
bém por subir, gracas ao segun-
do lugar, atras dos fafenses. Ja o
Sismaria, outro dos clubes que
estava na disputa, continua na IT
Divisdo Nacional, derrotado pe-
la Ac. de S. Mamede, por 23-17
e ficou em terceiro lugar.

Na primeira jornada do proxi-
mo campeonato, o conjunto fa-
fense desloca-se dia 3 de Setem-
bro aos Acores, para defrontar o
SC Horta. O ABC, devido a
competi¢des europeias, adiou o
jogo com o Boa Hora para 14 de
Setembro. Recorde-se que nesta
primeira jornada, o Arsenal da
Devesa estreia-se na divisdo
maior, com a recepg¢ao ao Benfi-
ca, no dia 3 de Setembro, saba-
do, as 17 horas, no Pavilhado Fla-
vio S4 Leite.

José Antonio Silva, treinador do AC Fafe
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Artistica de Avanca
defronta Sao Mamede
na abertura da prova

Andebol }0_
1.2 Divisdo Nacional

Avelino Conceicao

Aequipa daArtistica de Avanca
ficou a saber, no ultimo fim-
de-semana, que vai defrontar
a formacio da Académica de
Sao Mamede na jornada inau-
gural do Campeonato Nacio-
nal da 1.2 Divisdo, ap6s a dis-
puta da liguilha de apura-
mento das duas equipas que
vao integrar a principal com-
peticao do andebol portugues.
Sismaria, Fafe e S30 Mamede
foram as formacdes que, jo-
gando todas contra todas entre
a passada sexta-feira e do-
mingo, no Pavilhdo Adelino
Dias Costa (Avanca), disputa-
ram as duas vagas de acesso a
DivisdoAl, face ao alargamen-
to da prova para 14 equipas e
uma delas por forca da desis-
téncia do Passos Manuel.
Com trés jogos de excelente
nivel, num recinto onde afluén-
cia de publico merece nota de
destaque, a primeira jornada e
naquele que terd sido o melhor
dos trés encontros, opos o Sis-
maria a Académica de Sao Ma-
mede. Depois de um grande
equilibrio na primeira parte,
com 10-9 ao intervalo a favor
dos leirienses, a equipa de Sao
Mamede foi mais forte no se-
gundo tempo, vencendo por

23-17, o0 que deixou bem posi-
cionada neste apuramento .

No sdbado, defrontaram-se
Fafe e Sismaria, num jogo em
que a equipa da cidade do Lis
estava como que obrigada a
vencer para discutir o apura-
mento. A formagio nortenha
ainda foi para o intervalo com
uma vantagem de dois golos
(13-11), mas o confronto termi-
nou com uma igualdade a 23
golos, o que deixou pratica-
mente de fora o Sismaria. Um
afastamento que viria a con-
firmar-se na partida de do-
mingo, quando a equipa Fafe,
que havia sido despromovida
422 Divisdo, confirmou o es-
tatuto de candidata nesta ligui-
lha, as vencer de forma clara a
turma de Sio Mamede, por 25-
15, com 14-10 intervalo.

Encontradas as equipas apu-
radas, com Fafe em primeiro e
Sdo Mamede em segundo lu-
gar, ficou desde logo definida
aprimeira jornada do campeo-
nato, agendada para 3 de Se-
tembro. Aquando do sorteio,
Sporting da Horta e Artistica
de Avanca apenas sabiam que
iam defrontar, respectivamente
o primeiro e o segundo classi-
ficados da liguilha, sendo que
os avancanenses deslocam-se
aS.Mamede Infesta, enquanto
aturma de Fafe vai a cidade da
Horta (Faial/Acores) no arran-
que do campeonato. 4
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Sporting
“bisa’” em Viseu

Dominio Sporting venceu na final o Benfica por 25-22.
A equipa leonina repetiu assim o triunfo que ja tinha
conseguido na edi¢cdo do ano passado

Andehol }
Torneio Internacional

Cedo se viu que ambos os trei-
nadores queriam dar tempo de
jogo ageneralidade dos atletas,
fazendo rodar os seus plantéis.
Entrou melhor o Benfica (4-2),
com o Sporting a reagir de
pronto (4-4), conseguindo de-
pois vantagens de dois golos.
Aos 12 minutos, Sporting na
frente (5-7), até que em dois
contra-ataques bem sucedidos,
o0 Benfica empatou a oito para,
de seguida, voltar ao comando
do marcador (9-8). Tempo do
técnico do Sporting solicitar o
primeiro ‘time-out' e ver a sua
equipa reagir nos minutos se-
guintes, entrando nos cinco mi-
nutos finais a vencer por 10-13.
Vantagem que nao segurou até
ao final do primeiro tempo (12-
14).

Para a segunda parte, o trei-
nador do Sporting procedeu a

RUI DA CRUZ / PRESSCENTRO.PT

“ :& ‘i

Sporting foi mais forte que o Benfica e venceu por 25-22

algumas alteracdes, com espe-
cial destaque para o guarda-
redes Matej Asanin, imperial
nos primeiros  minutos.
Mesmo assim, niao impediu
que o Benfica empatasse a 15,
a passagem do minuto 37, e
logo depois a 16. A partir dai, o
Sporting voltou as vantagens
de dois e trés golos, muito gra-
cas ao contributo do seu
guarda redes Asanin.

A passagem do minutos 43,
e a perder por 17-20, Mariano
Ortega solicitou um 'time-out'
mas, em termos de expressao
do marcador, a sua equipa nio
reagiu como seguramente o
seu treinador queria e entrou
nos cinco minutos finais a per-
der por 21-23.

Com 22-24 e poucos minu-
tos para jogar, o Benfica des-
perdicou um livre de sete me-
tros que poderia colocar al-
guma pressao no Sporting € o
resto do tempo esgotou-se

Tiragem: 5000

Pais: Portugal
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“Estou satisfeito, porque ga-
nhdmos os dois jogos e o tor-
neio, frente a dois rivais direc-
tos. O importante era que to-
dos os jogadores jogassem, e
por isso na primeira parte
houve uma equipa e, na se-
gunda, outra”.

Javier Esquisoain
Treinador do Sporting

“Nunca gosto de perder. Mas
houve muitos aspectos positi-
vos da equipa, lutdmos até ao
fim nos dois jogos, nesta se-
gunda partida tivemos mais
problemas no remate e a
equipa fez um grande esforco
depois de uma semana com
muito e intenso trabalho”.

Mariano Ortega
Treinador do Benfica

com o Sporting a fazer mais
um golo, que lhe garantiu a vi-
tdria por 22-25.

FC Porto em ultimo

No jogo de atribui¢do dos
terceiro e quarto lugares, o
Chekhovski Medvedi venceu
o FC Porto por 30-29, numa
partida equilibrada, mas em
que 0S Tussos estiveram quase
sempre por cima do marcador.

A primeira parte foi mais
equilibrada, com diversos em-
pates mas os russos foram
para o descanso a vencer por
16-15. A segunda parte conti-
nuou equilibrada, com o FC
Porto a empatar aos 44 minu-
tos -21-21, passando logo a se-
guir, pela primeira e tltima vez,
para a frente (21-22).

Nos minutos finais, e apds
empates a 23 e 26, 0S russos
foram mais felizes e acabaram
por vencer a partida por tan-
gencial 30-29. ¢
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Centenas de adeptos do FC Porto participaram nos treinos das modalidades

Internet 23-08-2016
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=32211854

Fotografia: FCP

Centenas de adeptos do FC Porto tiveram esta terca-feira a oportunidade de viver uma manha
diferente no Dragdo Caixa, onde puderam assistir e participar nos treinos das equipas seniores de
andebol, hoquei em patins e basquetebol.

O Dragéo Caixa abriu pela primeira vez, esta temporada, as portas para os sdcios e adeptos do FC
Porto terem a oportunidade Unica de perceber, de perto, como trabalham os plantéis das trés
modalidades. E a adeséo foi grande.

Logo de manha, entre as 9:00 e as 11:00, Ricardo Costa orientou o treino do plantel de andebol e, no
abrir das portas, ja cerca de 200 adeptos aguardavam pela chegada da equipa.

O pavilhdo foi se compondo enquanto o grupo de andebol apresentava um treino diferente, em que os
mais novos puderam participar, num clima bastante descontraido.

Noel Fonseca, emigrante portugués, admitiu, a agéncia Lusa, que adiou o regresso a Fran¢a quando
soube desta iniciativa do FC Porto.

"Tive oportunidade de assistir a apresentacdo da equipa do FC Porto mas estava desgostoso porque
nao tinha visto nada das modalidades. Tinha viagem marcada para Franca esta segunda-feira. Mas
quando soube que ia haver esta iniciativa resolvi adiar por dois dias a ida. E ndo me arrependo nada.
Vou para Franca com o corag¢do cheio e com esperanca de uma época em grande, em todas as
vertentes", disse.

Perante o olhar atento de uma bancada composta, seguiu-se, entre as 11:00 e as 13:00, o treino do
héquei em patins, sob a orientagdo de Guillem Cabestany.

F& da modalidade, Artur Ribeiro ndo podia estar mais ansioso pelo inicio da competicdo: "Este
ambiente, esta abertura com os adeptos é de louvar. Faz acreditar que este vai ser o ano do regresso
as conquistas do héquei em patins. Este € um bom comeco de época? Muito descontraido”.

Das 13:00 e as 15:00, foi a vez de Moncho Lépez mostrar como é que os campedes nacionais de
basquetebol trabalham no dia-a-dia.

O andebolista Miguel Martins, o basquetebolista Miguel Miranda e o hoquista Telmo Pinto ndo tém
davidas de que esta € uma excelente forma de fortalecer os lagos entre jogadores e adeptos.

"Estas iniciativas sdo importantes, na medida em que os adeptos podem ver de perto a nossa forma
de trabalhar, como preparamos diariamente os jogos e a forma como nos entregamos em todos os
treinos. E também uma forma de nos aproximarmos dos adeptos, o que também é importante, porque
sabemos que quanto mais eles estiverem do nosso lado, quanto mais cheio estiver o Dragao Caixa a
apoiar-nos, mais forga teremos para ganhar os jogos", comecou por dizer Miguel Martins.
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A mesma opiniao é partilhada por Miguel Miranda que acrescenta que "s6 com essa unido, entre
jogadores e adeptos, é possivel alcancar os objetivos a que a equipa se prop0e para esta época.”

O hoquista Telmo Pinto refor¢ga a importancia de "sentir o carinho do publico desde cedo", motivando
para a jornada que esta para vir.

23 Agosto 2016 as 19:11
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FC Porto colocou adeptos a treinar com as modalidades

Internet 23-08-2016

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3add492b

Agora
Iniciativa visava aproximar atletas e adeptos

O FC Porto levou a cabo uma iniciativa que colocou os adeptos mais perto dos atletas das
modalidades, esta terca-feira, no Dragdo Caixa. Foi uma oportunidade Unica para varios adeptos
portistas que viram de perto como treinam os atletas do andebol, basquetebol e héquei em patins.
O dia comegou com o treino de andebol (9h), onde os mais novos puderam participar, seguiu com o
héquei em patins (11h) e fechou com o basquetebol (13h). Cerca de 200 adeptos marcaram presenca
no pavilhao

Estas iniciativas sdo importantes, na medida em que os adeptos podem ver de perto a nossa forma
de trabalhar, como preparamos diariamente os jogos e a forma como nos entregamos em todos os
treinos. E também uma forma de nos aproximarmos dos adeptos, o que também é importante, porque
sabemos que quanto mais eles estiverem do nosso lado, quanto mais cheio estiver o Dragao Caixa a
apoiar-nos, mais forgca teremos para ganhar os jogos , afirmou Miguel Martins, andebolista do FC
Porto.
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Modalidades: Dragdes abrem as portas aos adeptos

Internet 23-08-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=367d5236

RTP
23 Ago, 2016, 18:17

| Hoquei
Adeptos perto doas equipas do FCP | FCP

Centenas de adeptos do FC Porto acorreram esta terca-feira ao Dragdo Caixa para assistir a
preparacdo das equipas de andebol, héquei e basquetebol.

As portas do

Dragdo Caixa abriram-se para os adeptos poderem verem de perto as
os diferentes treinos das diferentes modalidades.

Os primeiros a entrar

em acao foram os jogadores de andebolnum treino que teve a duragdo
de duas horas.

A Ultima a entrar em agéo foi a

equipa de basquetebol. Moncho Lépez e o respetivo plantel animaram os
resistentes que abdicaram da hora do almogo para ver de perto o treino
dos campefes nacionais, que se iniciou com um "grito de guerra"
coletivo, com criancas presentes no centro do terreno entre jogadores e
treinadores.

Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.

23 Ago, 2016, 18:17|
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Centenas de adeptos participaram nos treinos das modalidades

Internet 23-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d4e5b310

Centenas de adeptos do FC Porto tiveram hoje a oportunidade de viver uma manhé diferente no
Dragéo Caixa, onde puderam assistir e participar nos treinos das equipas seniores de andebol, héquei
em patins e basquetebol

Por SAPO Desporto ¢/ Lusa sapodesporto@sapo.pt

O Dragéo Caixa abriu pela primeira vez, esta temporada, as portas para os sdcios e adeptos do FC
Porto terem a oportunidade Unica de perceber, de perto, como trabalham os plantéis das trés
modalidades. E a adeséo foi grande.

Logo de manha, entre as 9:00 e as 11:00, Ricardo Costa orientou o treino do plantel de andebol e, no
abrir das portas, ja cerca de 200 adeptos aguardavam pela chegada da equipa.

O pavilhdo foi se compondo enquanto o grupo de andebol apresentava um treino diferente, em que os
mais novos puderam participar, num clima bastante descontraido.

Noel Fonseca, emigrante portugués, admitiu, a agéncia Lusa, que adiou o regresso a Fran¢a quando
soube desta iniciativa do FC Porto.

"Tive oportunidade de assistir a apresentacdo da equipa do FC Porto mas estava desgostoso porque
nao tinha visto nada das modalidades. Tinha viagem marcada para Franca esta segunda-feira. Mas
quando soube que ia haver esta iniciativa resolvi adiar por dois dias a ida. E ndo me arrependo nada.
Vou para Franca com o corag¢do cheio e com esperanca de uma época em grande, em todas as
vertentes", disse.

Perante o olhar atento de uma bancada composta, seguiu-se, entre as 11:00 e as 13:00, o treino do
héquei em patins, sob a orientagdo de Guillem Cabestany.

F& da modalidade, Artur Ribeiro ndo podia estar mais ansioso pelo inicio da competicdo: "Este
ambiente, esta abertura com os adeptos é de louvar. Faz acreditar que este vai ser o ano do regresso
as conquistas do héquei em patins. Este € um bom comeco de época? Muito descontraido”.

Das 13:00 e as 15:00, foi a vez de Moncho Lépez mostrar como é que os campedes nacionais de
basquetebol trabalham no dia-a-dia.

O andebolista Miguel Martins, o basquetebolista Miguel Miranda e o hoquista Telmo Pinto ndo tém
davidas de que esta € uma excelente forma de fortalecer os lagos entre jogadores e adeptos.

"Estas iniciativas sdo importantes, na medida em que os adeptos podem ver de perto a nossa forma
de trabalhar, como preparamos diariamente os jogos e a forma como nos entregamos em todos os
treinos. E também uma forma de nos aproximarmos dos adeptos, o que também é importante, porque
sabemos que quanto mais eles estiverem do nosso lado, quanto mais cheio estiver o Dragao Caixa a
apoiar-nos, mais forga teremos para ganhar os jogos", comecou por dizer Miguel Martins.
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A mesma opiniao é partilhada por Miguel Miranda que acrescenta que "s6 com essa unido, entre
jogadores e adeptos, é possivel alcancar os objetivos a que a equipa se prop0e para esta época.”

O hoquista Telmo Pinto refor¢ga a importancia de "sentir o carinho do publico desde cedo", motivando
para a jornada que esta para vir.

Conteuido publicado por Sportinforma
23-08-2016 20:05 Centenas de adeptos do FC Porto tiveram hoje a oportunidade de viver uma

manha diferente no Dragao Caixa, onde puderam assistir e participar nos treinos das equipas seniores
de andebol, héquei em patins e basquetebol.
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