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OBJECTIVOS A ATINGIR

1. Explicar e fundamentar as transformacdes na didactica do andebol.

2.ldentificar e conhecer os diferentes niveis de interpretacao do jogo
(Introducao, Elementar e Avancado).

3.Seleccionar e utilizar os meios de treino e procedimentos de intervencao
pedagogica associados a organizacao e conducao das situacoes de aprendizagem.

4.Seleccionar e implementar procedimentos de avaliacao de acordo com os
diferentes contextos de intervencao pedagégica.
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CONTEUDOS DA ACCAO

1. Pressupostos de utilizacao do Andebol na escola. Alteracdes regulamentares e
suas vantagens.

2.0s meios de treino e a sua relacao com as orientacdes metodoldgicas dos
programas. O jogo; o andebol de 5; os exercicios.

3.0 Andebol na escola.
4.Estudo dos niveis de interpretacao do jogo.

5. O andebol de 5.
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CONTEUDOS DA ACCAO

5. Situacdes de exercicio tipicas do nivel introducao.
6. Situacdes de jogo condicionado.

7. Treino da capacidade de discriminar e classificar niveis de jogo — Observacao
sistematica em video.

8.Situacoes de avaliacao e aprendizagem — nivel introducao
9.SituacOes de avaliacao e aprendizagem — nivel elementar

10. Avaliacdao dos formandos - Escolha de situacdes de aprendizagem que
integrem uma unidade didactica
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

Pressupostos de utilizacao do Andebol na escola.
Alteracoes regulamentares e suas vantagens.
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

E EU COMPREENDER O ANDEBOL
O CONHECER EM PROFUNDIDADE
CONSIGO QUE ELE SEJA O
IMPULSIONADOR E O MOTOR DO
DESENVOLVIMENTO MULTILATERAL
DA CRIANCA E DO JOVEM!
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

Piramide do Desenvolvimento Motor/Multilateral

IDADES APROXIMADAS AOS

ESTADIOS DE DESENVOLVIMENTO ;
PERIODOS DE DESENVOLVIMENTO

14 anos ...
11-13 Anos
7-10 Anos

Especializado
Especifico
Geral-Transicao

Movimentos
Especializados

Maturo 6-7 Anos

Inicial Movimentos 2-3 Anos
Fundamentais

Pré Controle
1 -2 anos
Movimentos

Rudimentares

Descodificagao inf. 4 meses - 1 ano

Codificagéo inf. Nasc. - 4 meses
Movimentos Reflexos
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA

ANDAR

v

(EQUILIBRIO, POSTURA, POSICAO bAst, ...)

CORRER
(RITMO, VELOCIDADE, ...)

SALTAR
(CIMA, FRENTE, ALTO, DOIS PES, UM PE, ...)
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA

AGARRAR
(BOLA, DUAS MAOS, UMA MAO...)

o A

LANCAR L

(BOLA, LONGE, PERTO, UMA MAO...)

7
ﬁ@é\; CHUTAR
(o
(EQUILIBRIO)
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http://br.photaki.com/picture-handebol-silhueta-jogadores-vector-illustration_226299.htm

IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

“Uma nova abordagem ao Andebol”

EXISTE UM MOMENTO IDEAL PARA SE APRENDER UMA HABILIDADE MOTORA, MAS
NEM SEMPRE E FACIL DE O DEFINIR.

2 - 5 ANOS

CORRER
andar apressado
corre
corre coordenado

SALTAR

alternancia de
planos (um pé)

salto a dois pés
salto p.d.

LANCAR-AGARRAR

atira tudo sem
padrao

so usam 0S
membros superiores

utilizam o tronco

12
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O Andebol pode ser classificado em funcao “Uma nova abordagem ao Andebol”

de diferentes categorias de referéncia:

CATEGORIA CONSIDERADA | CLASSIFICACAO EXEMPLO

Invasao Futebol, Andebol, Basquetebol
OcupagAo Do EsPaco Nao invasao Voleibol

Luta directa Pélo aquatico, Andebol, Futebol,

Basquetebol, Futsal
Luta indirecta Voleibol

DISPUTA DA BoLA

Manual Futsal, Futebol, Andebol, Rugby
DESLOCAMENTO — ; . - - -
Com acessorios | Héquei em patins, Hoquei no gelo
Mao Andebol, Basquetebol
MANEJO DE BOLA Pé Futebol
(PREDOMINANTE)
Misto Rugby, Futebol Australiana
Directo Basquetebol, Andebol
TOQUE NA BoLa Indirecto Hoéquei em campo

13



Andebol

CONTEXTO COMPORTAMENTOS

PARTICULARIDADES CARACTERISTICAS PARTICULARIDADES

CARACTERISTICAS TRAJECTORIAS

REGRAS COLOCACAO VELOCIDADE
JOGO QUANTITATIVAS MARCACAO MEMBRO UTILIZADO |

y QUALITATIVAS DESMARCAGAO
CAMPO DESLOCAMENTOS
BOLA RECEPCAO
/ PASSE
REMATE

14
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

Dois tracos fundamentais ho ANDEBOL.:

15
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

1 - No plano espacial e temporal

No ataque:

Problemas de utilizacao da bola, individual e colectivamente

Na defesa:

Problemas na producao de obstaculos com a finalidade de
dificultar ou parar o movimento da bola e dos adversarios,
com o intuito de recuperar a posse da bola.

16
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

2 — No plano da informacao

Problemas ligados a producao de incerteza nos
adversarios e de certezas para os colegas de equipa.

3 - No plano da organizacao

Problemas na transicao de um projecto individual
para um projecto colectivo, dando o melhor de si para a
equipa.

17



No ANDEBOL existe uma inter-relacao permanente entre ataque e defesa,
decorrendo estes numa sucessao de situacoes que se designam por fases do jogo.

Ataque

Defesa

Situacao do jogo em que uma
equipa tem a posse da bola e pode
criar acgoes ofensivas no sentido
de alcancar o objectivo do jogo -
marcar golos.

Situacao do jogo em que uma
equipa nao tem posse da bola e
procura recuperar a sua posse,
sem permitir que os adversarios

concretizem as suas  accoes
ofensivas, nao cometendo
infraccoes sancionaveis pelo

regulamento/regras/leis do jogo.

Fases do Ataque

Fases da Defesa

e LUTA PELA BOLA

e LUTA PELA BOLA

18




Caracteristicas do ANDEBOL:

o Ataque Defesa

g Ataglic o » Tentativa de dificultar o
» Tentativa de ultrapassar os ;

A . movimento da bola e dos

Z adversarios; L

S L _ adversarios;

o - Abrir linhas de passe; _

o . - Recuperar a posse da bola;

a - Desmarcacao; : ~

g - Manutencdo da posse da bola. | Boa orientagao;

t S " |- Nogao da distancia.

@)

D

O

(© . :

g Deves transmitir seguranca aos colegas da tua equipa e

O incerteza aos adversarios.

S

© Somatorio das capacidades individuais (valores) # Equipa

% (como um todo)

o A equipa pode ser superior ou inferior a soma dos valores
individuais.

19
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Indicadores do nivel de jogo:

“Uma nova abordagem ao Andebol”

Aglomeracao em torno da
bola;

Individualismo;

Nao procurar espacos para
facilitar 0 passe -
desmarcacao;

Nao defender;

Falar frequentemente e
criticar os colegas;

Nao respeitar as decisoes do
arbitro.

Fazer circular a bola;
Aclaramento: afastar-se do
colega que tem a bola e
ocupar o espaco;

Dirigir-se para ao espaco
vazio — criar linhas de passe,
desmarcar-se;

Accao apos passe -
movimentacao para criar
nova linha de passe,

desmarcar-se;
Respeitar as
arbitro.

decisdoes do

20




O JOGO ACTUAL




Uma nova abordagem do

jogo!
COMPREENSAO JOGO
DO JOGO CONSOLIDADO
DOMINIO
; DOS GESTOS )
TACTICA TECNICOS TACTICA
INDIVIDUAL COLECTIVA
GOSTO EM BONS

PRATICAR PROFESSORES

22



PRIMEIRAS IDEIAS:

e JOGO MAIS VELOZ ---- AS AULAS NAO PODEM SER LENTAS;
e JOGO MAIS INTENSO ---- NAO INTERROMPER AS AULAS;
e JOGO MAIS DURO ---- PRIVILIGIAR OS CONTACTOS FiSICOS;

e JOGO INDIVIDUALIZADO ---- PRIVILIGIAR TRABALHO DE SKILLS
EM DIFERENTES MOMENTOS (INICIO DA PARTE FUNDAMENTAL,
EM ESTACOES)
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

AS NOSSAS PROPOSTAS PARA O ENSINO DO JOGO DE ANDEBOL
DE FUTURO DIVIDEM-SE EM QUATRO FACTORES:

(e
...... O
S -

- 12 FACTOR — VELOCIDADE
<

- 22 FACTOR — INTENSIDADE

32 FACTOR — CONTACTO FISICO <7
-
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1 0 FACTO R _ V E LO CI DA D E “Uma nova abordagem ao Andebol”

PRIVILIGIAR:

e VOCABULARIO QUE O ALUNO IDENTIFIQUE COM VELOCIDADE -
“VAI”, “RAPIDO”, “FOGE”, “DESMARCA-TE”, “CORRE”

e MATERIAL QUE PERMITA MAIOR VELOCIDADE NAS ACCOES -
BOLAS “EM CONDICOES”, PINOS BAIXOS, BALIZAS “BEM
ENQUADRADAS”

e GRUPOS/EQUIPAS EQUILIBRADOS — ALUNOS DE NIVEL IDENTICO,
ALTURA E ENVERGADURA SIMILARES
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2 (o) FACTO R _ I NTE N SI DA D E “Uma nova abordagem ao Andebol”

PRIVILIGIAR:

e NAO INTERROMPER OS EXERCICIOS, APENAS NO LIMITE!!

o INTERAGIR  COM OS ALUNOS NOS MOMENTOS DE
REPOUSO/ESPERA E/OU SO QUANDO TEMOS A CERTEZA QUE O
ALUNO PODE NOS OUVIR

e COLOCAR-SE DE FORMA A NAO INTERROMPER O
DESNVOLVIMENTO DOS EXERCICIOS



B

e PERMANENTEMENTE, A SEGURANCA E
A INTEGRIDADE FISICA DOS ALUNOS -
A APLICACAO PERMANENTE DAS REGRAS
RELACIONADAS COM O CONTACTO
FISICO, COLOCAR-SE DE FORMA A TER
TODOS OS ALUNOS NO SEU CAMPO
VISUAL

e UNIFORMIDADE E DIVERSIDADE DE
CONTACTOS - FAZER GRUPOS/EQUIPAS
DIVERSIFICADOS PARA CRIAR
DIVERSIDADE DE IMPACTOS

IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

“Uma nova abordagem ao Andebol”
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42 FACTOR — INDIVIDUALIZAGAO “Uma novashrdogem o Andabor

PRIVILIGIAR:

e TRABALHO DE MANIPULACAO DA BOLA

* APROFUNDAMENTO CONSTANTE DOS SKILLS (NAO SIGNIFICA
MENOR INTENSIDADE, ANTES PELO CONTRARIO)

e GARANTIR O CONTROLO DIRECTO E INDIRECTO DE CADA
GRUPO

- TRABALHO POR ESTACOES

- TRABALHO MISTO (METADE A JOGAR E A OUTRA METADE EM
EXERCICIOS/ESTACOES)
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CONSTRUCAO
UNIDADE DIDACTICA DE ANDEBOL

29
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

PROGRAMACAO DE UMA UNIDADE DIDACTICA

QUESTOES DE PARTIDA

O que prevé ENSINAR durante esta unidade didactica
(UD)?

Como determinou que o aluno estava pronto a realizar
esses exercicios?

Como decidiu sobre o volume e intensidade dos
esforcos exigidos? Como decidiu acerca do nivel de
complexidade das tarefas/exercicios? Como decidiu
acerca da quantidade de matéria a abordar?

Que performance/resultados/aquisicoes deverd ter o
aluno no final da UD?

30



IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

P ROG RA M ACAO DA S ESSAO “Uma nova abordagem ao Andebol”

ALGUMAS QUESTOES A COLOCAR

Que actividade/exercicios vai incluir nesta sessao?

Quais os objectivos?

Como decidiu o volume e intensidade dos esforcos exigidos?
Como decidiu o nivel de complexidade das tarefas/exercicios?
Como decidiu acerca da quantidade de matéria a abordar?
Qual serd a sequéncia dos exercicios/tarefas?

Como vai dirigir essa actividade?

Como determinara que os seus objectivos foram alcancados?

Qual é a relacao entre o conteudo desta sessao, as sessoes precedentes e as
seguintes?

31
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ETAPAS DE PLANEAMENTO "

(adaptado de Tyler, 1949; in: Piéron, 1999)

@® Seleccionar os objectivos
(saude/condicao fisica/aprendizagem/performance).

@® Seleccionar as actividades/exercicios a partir desses objectivos.

® Organizar as actividades/exercicios de modo a optimizar a
obtencao dos objectivos.

@ Seleccionar os procedimentos de avaliacao para comprovar em
qgue medida é que foram alcancados os objectivos anteriormente
definidos.

32
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

MODELO DE DECISAO DO PROFESSOR

(adaptado de Piéron, 1992; in: Piéron, 1999)

Fase pré-interactiva Fase interactiva

agndsie [Pt —— it —— SRS
Feedback

\ Controlo

do ALUNO

Avaliacéo da sesséao

33
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

DESENHO DAS UNIDADES DIDACTICAS

ANALISE

12 Analisar a modalidade desportiva
em estrutura de conhecimento

22 Analisar envolvimento

32 Analisar alunos

36
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

DESENHO DAS UNIDADES DIDACTICAS

DECISOES

42 Definir objectivos

52 Determinar a extensao e sequéncia de conteudo

62 Configurar a avaliacao

72 Definir estratégias e progressoes de ensino

37
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aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

DESENHO DAS UNIDADES DIDACTICAS

APLICACOES

82 Plano de sessao

38
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

12 ESTRUTURA DE CONHECIMENTOS

O que ensinar?

* Quais os conteudos da actividade?

* Quais os conceitos mais importantes?
* Quais as estratégias essenciais?
- etc...

39
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

22 ANALISAR O ENVOLVIMENTO

® Qual o espaco

 Espaco disponivel no horario da aula

* DimensoOes e forma do court, do campo, etc...
* Tipo de piso
* Localizacao do material, etc...

® Qual o material
* Materiais existentes - Quantos:
* halteres, barras ...
* bolas, pinos, coletes...

Materiais disponiveis no horario da sessao (ex: bolas de Basquetebol,
Raquetes de Ténis, ...)

Como adaptar os materiais de modo a individualizar o ensino

Plano de gestao de materiais, etc...

40
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

32 ANALISAR OS ALUNQOS

® Conhecer o nivel inicial dos ALUNOS relativamente as
capacidades, habilidades, conhecimentos e atitudes

* Quem sao eles?

* O gue sabem?

* Qual o nivel de desenvolvimento?
* Quais as suas necessidades?

* Quais as suas motivacoes?

@® Desenvolver um pré-teste dos 3 dominios:
* Cognitivo
- Socio-afectivo
* Motor

41



IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

“Uma nova abordagem ao Andebol”

42 DEFINIR OBJECTIVOS

® Quais sao os objectivos que o Professor pretende para os alunos
de uma sessao de Andebol?

Os objectivos devem ser determinados pelo Professor
em funcao de:

= Nivel do aluno
= Gosto/motivacdes/objectivos/expectativas do aluno
s Necessidades do aluno

42
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

CRITERIOS DE DEFINICAO DE OBJECTIVOS

(Selva & Missoum, 1991)
> Realista

> Preciso/concreto

> Mensuravel

> Formulado na positiva

> A sua obtencao deve depender do individuo para que este nao se
desculpe com outros

> Comportar uma dimensao ecoldgica

43
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

O FACTOR TEMPO NA GESTAO DOS OBJECTIVOS

@ Trés tipos de objectivos em funcdao do tempo (selva & missoum, 1991):

* Objectivos a curto prazo (inferiores a um ano)
* Objectivos a médio prazo (entre 1 a 2 anos)
* Objectivos a longo prazo (superiores a 2 anos)

@ Tipos de objectivos:

* |Intermédios
* Finais ou terminais

@® Para cada tipo de objectivos deve-se referir (seiva & missoum, 1991)’

* Descricao dos objectivos
+ Data de concretizacao dos objectivos
* Caracteristicas quantitativas e qualitativas dos objectivos

44
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

OPERACIONALIZACAO DE UM OBJECTIVO

PRESSUPOE A REALIZACAO DE 2 OPERACOES

DERIVACAO e ESPECIFICACAO

Finalidades (orientacdes gerais)

!

5 Metas
DERIVACAO L

Objectivos Gerais (perfil atleta)

/\A

Seleccao Organizacao

<

Objectivos especificos (matérias-conteudos)

|

Objectivos operacionais (situacdes de
ESPECIFICACAO aprendizagem e de avaliacao)

(Performance Competéncia)

Actividades pedagdgicas

45
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

VALOR DAS FINALIDADES E DOS OBIJECTIVOS

@® Coeréncia das finalidades com a politica da organizacao
educativa (programa de educacao fisica).

® Adequacao dos objectivos as metas.
® Adequacao dos objectivos ao aluno.

@ Valor relativo de um objectivo
> Valor hierarquico
> Coeréncia com outros objectivos

46
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

FINALIDADES, METAS E OBJECTIVOS — exemplo 1

® Finalidade: Visando a aptidao fisica, na perspectiva da
melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar

@® Meta: Evolucao longitudinal (coeréncia entre etapas)

@® Objectivo: Desenvolvimento Multilateral

@ Plano de accao: aulas trés vezes por semana

47
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

OBJECTIVOS - exemplo

@® Objectivo geral: Tactica Colectiva Ofensiva
@® Objectivo especifico: Ocupacao dos espacos
® Objectivos operacionais:

> Descricdo do comportamento: Passe e desmarcacao

> Condicoes de realizacao: 4 a atacar e 4 a defender num espaco de 20 x 20
metros

> Critérios de éxito: Passe para guem esta desmarcado; “Fugir” ao adversario
directo; Receber a bola sem perder de visao os restantes 3 colegas

48
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

52 DETERMINAR A EXTENSAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS

® Decidir a extensdo e sequéncia dos conteudos pela qual o aluno
passara ao longo da UD:

Que ordem deve ser seguida na apresentacao dos exercicios
seleccionados?

Quando é que devem ser introduzidos novos exercicios?

Qual a sequéncia de métodos de ensino a aplicar?

Que nivel de complexidade se consegue atingir?

49
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

62 CONFIGURAR A AVALIACAO

® Prever um sistema de avaliacdo que permita apreciar se cada
objectivo foi cumprido.

® Para avaliar torna-se necessdrio ter presente os objectivos
definidos inicialmente.

® A avaliacdo dos objectivos intermédios permite que haja um
controle e ajustamento da progressao para se atingir os
objectivos terminais.

* Ex: estatistica individual

50
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

72 DEFINIR ESTRATEGIAS E PROGRESSOES

@ Definir quais as estratégias e as progressoes necessarias
para o aluno, com determinado nivel, atingir os
objectivos pretendidos.

* Que tipo de progressao mais facilita a aquisicao dos objectivos definidos?

51
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82 PLANO DE SESSAO

® OBJECTIVOS
@ ESTRUTURA DA SESSAO
® TAREFAS

- descricao do exercicio

 condicoes de realizacao

* nivel e complexidade expresso por critérios de éxito
* tempo

® ORGANIZACAO

* material

® COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

* estilos de ensino (ex: comando; tarefa)

52
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“Uma nova abordagem ao Andebol”

CRITERIOS DE QUALIDADE DE UM PLANO DE SESSAO

® COERENCIA COM A UD

* Objectivos e processos concordantes com o ciclo de treino

® UNIDADE DA SESSAO

* Estrutura metodoldgica e pedagogicamente correcta

* OpcOes de organizacao e utilizacao dos recursos que garantem o
encadeamento optimo

@ ESPECIFICACAO E CLAREZA

+ Suficientemente explicitado e pormenorizado nos aspectos organizativos

* Claro e objectivo permitindo que possa ser interpretado com fidelidade o
seu conteudo

® CORRECCAO DAS INDICACOES
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IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

“Uma nova abordagem ao Andebol”

Exemplo Plano Aula -

Streethandball

Video 1 -
Video 2 -
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http://www.sms.mu/3-024/pt_pt/1/138/running-tortoise.html
J:/ANDEBOL - PRELEÇÕES CURSOS/IV Forum Andebol Viseu Maio 2011/PLANO AULA ANDEBOL EX.pdf

IV FORUM NACIONAL DE ANDEBOL 2011

“Uma nova abordagem ao Andebol”

Curso de Formagdo PROGRAMA DE
Andebol - Uma Nova | FORMACAO

Abordagem do Jogo | coNTINUA

Curso Acreditado pelo CCPFC
- Concessdo de 1 Crédito

OBRIGADO PELA ATENCAO

varejao.joao@gmail.com

Joao Varejao
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