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Calendario Solidario da UMinho com atletas internacionais sem roupa nem
preconceitos

Internet 14/10/2017
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c7f1439a

O Calendéario Solidario da Universidade do Minho passa na edicdo de 2018 "todas as fronteiras" da
academia e conta, pela primeira vez, com atletas internacionais que aceitaram despir a roupa e
"preconceitos" para "ajudar e marcar a diferenca".

Em declaracdes a agéncia Lusa, o mentor do projeto, o fotégrafo e atleta Nuno Gongalves, revelou que
a quarta edicao da iniciativa vai contar, além da participacdo dos atletas da academia minhota, com a
equipa feminina de andebol da Universidade do Porto e com duas atletas internacionais, a espanhola
Rocio Sanchez Estepa, campea do mundo universitaria de karaté e a britanica Samantha Murray, vice-
campea olimpica em 2012 na disciplina de pentatlo moderno.

Segundo explicou o fotégrafo, o objetivo do Calendéario Solidario é angariar verbas para o Fundo Social
de Emergéncia da Universidade do Minho, uma iniciativa da associa¢do académica da instituicao
minhota que apoia estudantes com dificuldades econémicas e que ja recebeu cerca de 18 mil euros
resultantes de vendas e doagOes relacionadas com o Calendario Solidario.

"Comegamos s6 com os atletas de judo, abrimos a porta a outros atletas e a outros grupos da
academia mas este ano passamos todas as fronteiras da academia e nacionais. Termos atletas
internacionais de renome, esta internacionalizagdo do projeto, € um dos maiores reconhecimentos que
podiamos ter, depois de na edi¢cdo de 2016 [para os calendarios de 2017] termos tido a participagédo
do Emanuel Silva", campeéo olimpico de canoagem salientou Nuno Gongalves.

O melhor do Diéario de Noticias no seu emailFechar

Agora pode subscrever gratuitamente as nossas newsletters e receber o melhor da atualidade com a
qualidade Diario de Noticias.

Subscrever

Para o fotdgrafo, "o sucesso deste calendéario € que apesar de haver nus, ndo ha qualquer conotagédo
erética, ndo se explora a nudez, sdo nus atléticos, artisticos e quer atletas, estudantes e quer quem
compra o calendario entende isso e entende sobretudo a importancia do fim que se da ao dinheiro
conseguido".

Rita Vilaga, campea nacional de ténis que participa no calendario de 2018, salientou precisamente o
"fim solidario" da iniciativa que, disse, "da coragem e entusiasmo" para tirar as fotografias.

"Foi muito divertido. Eu ja conhecia o Nuno e o projeto, o propésito dele [do projeto], ajudar e marcar
a diferenca, foi o que me motivou. No inicio estava bastante nervosa mas a sessdo correu de uma
forma téo confortavel, a vontade, que acabou por ndo custar. Acho que ha o medo e o preconceito até
tirar as fotografias mas depois de as ver tudo isso passa", explicou a atleta.

Ainda com o calendario para 2018 por fechar, Nuno Gongalves ja pensa nos meses de 2019, revelando
um desejo em jeito de desafio.

"Queria muito ter um dos estudantes que beneficiou do Fundo Social de Emergéncia. Era dar um
rosto, um de muitos, ao que nos move nesta iniciativa"”, disse.
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PELAS 17H00
Arsenal da Devesa
recebe
Madeira SAD

O Arsenal da Devesa, que
na ultima ronda perdeu,
"fora de casa’, com o ABC/
/Minho (29-20), recebe,
esta tarde (17h00), no mes-
mo palco, ou seja, no Fla-
vio Sa Leite, o Madeira
SAD, quinto classificado
do principal campeona-
to de andebol luso.

AC Fafe em Belém

O AC Fafe joga, esta tarde
(15h00), no Pavilhao Aca-
cio Rosa, em Lisboa, com
o Belenenses.

Xico com Avanca
Pelas 18h00, no reduto do
AA Avanca, entra em cena
0 CD Xico Andebol.
Hoje jogam-se, ainda,
o Boa Hora FC-CD Sao
Bernardo e o Aguas San-
tas~ABC/UMinho (18h00):
As partidas Benfica-
-Sporting e Maia/ISMAI-
-Porto foram adiadas.

Pagina 5



CISION | Didrios Viinho | |ows

Period.: Diaria Area: 21,31 x 30,77 cm?

ID: 71735022 14-10-2017 Ambito: Regional Corte: 1de 2

AGUAS SANTAS-ABC/UMINHO E HOJE. JORGE RITO PEDE CONPENTRAGAO

«Derrota recente do Aguas Santas
pode tornar as coisas mais dificeis»

® PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho, se-

gundo classificado

do Andebol 1, que

esta a dois pontos
de Benfica (segundo) e
Sporting (ledes tém mais
um jogo disputado), joga,
esta tarde (18h00), no re-
duto do Aguas Santas, em
partida relativa a 7." jorna-
da. O técnico dos minho-
tos, Jorge Rito, nao espe-
ra facilidades...

«Cada jogo que faze-
mos é diferente, mas to-
dos muito dificeis. Este
jogo com o Aguas Santas
chega num contexto espe-
cial, porque o nosso pro-
ximo adversario vem de
uma derrota inesperada,
com o CD Xico Holanda,

Tomas Albuquerque em diivida para o jogo de hoje

e isso a nos nio faz gran-
de diferenca, mas sabe-

mos que, provavelmen-
te, isso ainda ira aumentar

HUGO ROCHA LEMBRA DERROTAS COM 0 AGUAS SANTAS

«Tém sido dor de cabeca»

central Hugo Ro-

cha, um dos elemen-

tos mais experientes

do plantel, espera di-
ficuldades no jogo des-
ta tarde.

«Para mim, a invenci-
bilidade pouco me diz.
Pode ter a ver com ques-
toes de calendario ou os
adversarios. O Aguas San-
tas € uma dor de cabeca.
Tem sido uma dor de ca-
becga. Sem puxar muito
pela memoria recordo-me
de, nos ultimos anos, nos
terem ganho trés ou qua-
tro vezes. Mas nés, contra
qualquer adversario, joga-
mos sempre para Vencer.
Umas vezes temos mais
dificuldades, outras me-
nos, as vezes por culpa
propria», vincou.

«Mas queremos mui-
to vencer, até para mar-
carmos a nossa posi¢cao
no campeonato. E, claro,
queremos comegar a ga-

Hugo Rocha com Jorge Rito

nhar jogos fora, e impor-
tantes, como € este com
o Aguas Santas», vincou.

«A derrota do nosso
proximo adversario com
o Xico Andebol é mais
uma chamada de aten-
¢ao para nos. Certamente,
este era um jogo que nao
estavam a contar perder.

DM

E, quando se esta numa
fase negativa, a ideia dos
jogadores e dos técnicos
passam por querer, rapi-
damente, voltar aos suces-
sos e dizer "presente". E,
jogando em casa, espero
muitas dificuldades para
nés, mas estamos prepa-
rados», finalizou.

mais as nossas dificulda-
des para o jogo. Nos esta-
mos conscientes que te-
mos de fazer o mesmo
que temos feito: empe-
nho maximo, concentra-
¢ao e vontade de vencer.
Se assim for, conseguire-
mos ganhar», destacou o
técnico que, esta tempo-
rada, ja ergueu a Superta-
¢a, apos bater, em Méda,
o Sporting.

O campeonato é «<mui-
to longo», lembra Jorge
Rito, que espera estar nas
decisdes para, nessa altu-
ra, ter uma palavra a dizer.

«N6s chegamos aqui
nao por mero acaso. Foi
pelo resultado do traba-
lho dos jogadores. Esta-
mos num momento, na
sexta jornada, ainda sem

derrotas. Temos de pensar
no que fizemos até aqui e
temos de fazer o mesmo
para a frente. O campeo-
nato é muito longo, nds
queremos estar no gru-
po da frente o maximo de
tempo possivel e entrar na
fase final com alguma coi-
sa para dizer, ou seja, com
pontos suficientes para ter
uma palavra a dizer sobre
0 que se vai passar e deci-
dir», finalizou.

Tomas Albuquerque
ainda em duvida
Tomas Albuquerque, que
sofreu uma entorse no
embate com o Arsenal
da Devesa, esta em davi-
da para a partida de hoje,
no Pavilhdo Municipal de
Aguas Santas.
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Calendario Solidario da UMinho com atletas internacionais sem roupa nem
preconceitos

Internet 14/10/2017
Jogo Online (O)

http://lwww.pt.cision.com/s/?1=5149f7ef

2017-10-14 10:35

O Calendario Solidario da Universidade do Minho passa na edicdo de 2018 "todas as fronteiras" da
academia e conta, pela primeira vez, com atletas internacionais que aceitaram despir a roupa e
"preconceitos" para "ajudar e marcar a diferen¢ca".Em declara¢cfes a agéncia Lusa, o mentor do
projeto, o fotégrafo e atleta Nuno Gongalves, revelou que a quarta edi¢cdo da iniciativa vai contar,
além da participagdo dos atletas da academia minhota, com a equipa feminina de andebol da
Universidade do Porto e com duas atletas internacionais, a espanhola Rocio Sanchez Estepa, campea
do mundo universitaria de karaté e a britanica Samantha Murray, vice-campea olimpica em 2012 na
disciplina de pentatlo moderno. Segundo explicou o fotégrafo, o objetivo do Calendario Solidario é
angariar verbas para o Fundo Social de Emergéncia da Universidade do Minho, uma iniciativa da
associagdo académica da instituicdo minhota que apoia estudantes com dificuldades econémicas e que
ja recebeu cerca de 18 mil euros resultantes de vendas e doagdes relacionadas com o Calendario
Solidario. "Comecamos s6 com os atletas de judo, abrimos a porta a outros atletas e a outros grupos
da academia mas este ano passamos todas as fronteiras da academia e nacionais. Termos atletas
internacionais de renome, esta internacionalizagdo do projeto, € um dos maiores reconhecimentos que
podiamos ter, depois de na edi¢cado de 2016 [para os calendarios de 2017] termos tido a participagdo
do Emanuel Silva", campeéao olimpico de canoagem salientou Nuno Gongalves. Para o fotografo, "o
sucesso deste calendéario é que apesar de haver nus, ndo ha qualquer conotacgao erdtica, ndo se
explora a nudez, sdo nus atléticos, artisticos e quer atletas, estudantes e quer quem compra o
calendario entende isso e entende sobretudo a importancia do fim que se da ao dinheiro
conseguido”.Rita Vilaga, camped nacional de ténis que participa no calendario de 2018, salientou
precisamente o "fim solidario” da iniciativa que, disse, "da coragem e entusiasmo" para tirar as
fotografias. "Foi muito divertido. Eu ja conhecia o Nuno e o projeto, o propdsito dele [do projeto],
ajudar e marcar a diferenga, foi o0 que me motivou. No inicio estava bastante nervosa mas a sessao
correu de uma forma tao confortavel, a vontade, que acabou por ndo custar. Acho que ha o medo e o
preconceito até tirar as fotografias mas depois de as ver tudo isso passa", explicou a atleta. Ainda com
o calendario para 2018 por fechar, Nuno Gongalves ja pensa nos meses de 2019, revelando um desejo
em jeito de desafio. "Queria muito ter um dos estudantes que beneficiou do Fundo Social de
Emergéncia. Era dar um rosto, um de muitos, ao que nos move nesta iniciativa"”, disse.

Lusa
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Calendario Solidario da UMinho com atletas internacionais sem roupa nem
preconceitos

Internet 14/10/2017

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7325f287

Lusa

Hoje as 10:35, atualizado as 10:38

O Calendario Solidario da Universidade do Minho passa na edicdo de 2018 "todas as fronteiras" da
academia e conta, pela primeira vez, com atletas internacionais que aceitaram despir a roupa e
"preconceitos" para "ajudar e marcar a diferenca".

Em declarac¢des a agéncia Lusa, o mentor do projeto, o fotégrafo e atleta Nuno Gongalves, revelou que
a quarta edicdo da iniciativa vai contar, além da participacdo dos atletas da academia minhota, com a
equipa feminina de andebol da Universidade do Porto e com duas atletas internacionais, a espanhola
Rocio Sanchez Estepa, campea do mundo universitaria de karaté e a britanica Samantha Murray, vice-
campea olimpica em 2012 na disciplina de pentatlo moderno.

Segundo explicou o fotégrafo, o objetivo do Calendario Solidario é angariar verbas para o Fundo Social
de Emergéncia da Universidade do Minho, uma iniciativa da associa¢do académica da instituicao
minhota que apoia estudantes com dificuldades econémicas e que ja recebeu cerca de 18 mil euros
resultantes de vendas e doac¢des relacionadas com o Calendario Solidario.

"Comegamos s6 com os atletas de judo, abrimos a porta a outros atletas e a outros grupos da
academia mas este ano passamos todas as fronteiras da academia e nacionais. Termos atletas
internacionais de renome, esta internacionalizagdo do projeto, € um dos maiores reconhecimentos que
podiamos ter, depois de na edi¢cdo de 2016 [para os calendarios de 2017] termos tido a participagédo
do Emanuel Silva", campedo olimpico de canoagem salientou Nuno Gongalves.

O melhor do Jornal de Noticias no seu emailFechar

Agora pode subscrever gratuitamente as nossas newsletters e receber o melhor da atualidade com a
qualidade Jornal de Noticias.

Subscrever

Para o fotografo, "o sucesso deste calendéario € que apesar de haver nus, nao ha qualquer conotagédo
erdtica, ndo se explora a nudez, sdo nus atléticos, artisticos e quer atletas, estudantes e quer quem
compra o calendario entende isso e entende sobretudo a importancia do fim que se da ao dinheiro
conseguido".

Rita Vilaga, camped nacional de ténis que participa no calendario de 2018, salientou precisamente o
"fim solidario” da iniciativa que, disse, "da coragem e entusiasmo" para tirar as fotografias.

"Foi muito divertido. Eu ja conhecia o Nuno e o projeto, o propésito dele [do projeto], ajudar e marcar
a diferenca, foi o que me motivou. No inicio estava bastante nervosa mas a sessdo correu de uma
forma téo confortavel, a vontade, que acabou por ndo custar. Acho que ha o medo e o preconceito até
tirar as fotografias mas depois de as ver tudo isso passa", explicou a atleta.

Ainda com o calendario para 2018 por fechar, Nuno Gongalves ja pensa nos meses de 2019, revelando
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um desejo em jeito de desafio.

"Queria muito ter um dos estudantes que beneficiou do Fundo Social de Emergéncia. Era dar um
rosto, um de muitos, ao que nos move nesta iniciativa", disse.

2017-10-14 10:35

Lusa
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A receita de Lars Walther esta no contra-ataque

Internet 14/10/2017

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=88ee2836

FC Porto disputa sdbado e domingo a 2.2 eliminatéria da Taca EHF frente aos macedoénios do Ohrid
2013

"Penso que o processo de recuperacdo defensivo deles é um pouco lento e nés podemos aproveitar
esse fator, apostando no contra-ataque." Esta foi a receita dada pelo treinador do FC Porto, Lars
Walther, ao Porto Canal, para levar de vencida a formacdo macedénia do Ohrid 2013, este sabado
(15h00), na primeira mao da 22 eliminatéria da Taga EHF.

Os azuis e brancos, que beneficiam duplamente do fator casa nesta eliminatéria (os dois jogos sao
disputados no Dragédo Caixa, a segunda mao sera no domingo a mesma hora), sentem-se preparados
para a estreia nas provas europeias.

"Vimos trés jogos deles. Penso que é uma equipa tipica dos Balcas, jogam devagar e tém um grande
poder fisico", adiantou o técnico dinamarqués.

Também Hugo Laurentino deu o mote para o encontro de hoje. "A equipa esta confiante e estamos
todos a espera para comecgar a jogar esta ronda europeia”, referiu o guarda-redes portista.

Na mesma prova esta o Benfica. Os encarnados receberam e venceram o Gwardia Opole (28-24) na
1.2 méo. Domingo (15h00), na Pol6nia, os comandados de Carlos Resende precisam de segurar a
vantagem de 4 golos para seguirem para a 32 eliminatéria, que dara acesso a fase de grupos.

Champions sem amizade

O Sporting recebe também no domingo (18h00) o Montpellier, para a 5.2 jornada do Grupo D da Liga
dos Campedes. Na antevisdo, o sportinguista e antigo jogador dos franceses, Felipe Borges, garantiu
que as amizades ndo entrardo em campo. "Passei trés anos maravilhosos |4, mas a amizade vai ficar

de lado", assegurou ao site leonino.

Nos outros jogos do grupo, os turcos do Besiktas recebem hoje os ucranianos do Motor Zaporozhye e
0s macedoénios do Metalurg vao ao terreno dos russos do Medvedi.

2017/10/14
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A receita de Lars Walther esta no contra-ataque

Internet 14/10/2017

Séabado Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=909befc2

Por Record

"Penso que o processo de recuperagdo defensivo deles é um pouco lento e nés podemos aproveitar
esse fator, apostando no contra-ataque." Esta foi a receita dada pelo treinador do FC Porto, Lars
Walther, ao Porto Canal, para levar de vencida a formag¢ao macedoénia do Ohrid 2013, este sabado
(15h00), na primeira mao da 22 eliminatoria da Taca EHF. Os azuis e brancos, que beneficiam
duplamente do fator casa nesta eliminatéria (os dois jogos sao disputados no Dragéo Caixa, a segunda
méao serd no domingo & mesma hora), sentem-se preparados para a estreia nas provas
europeias."Vimos trés jogos deles. Penso que é uma equipa tipica dos Balcéds, jogam devagar e tém
um grande poder fisico”, adiantou o técnico dinamarqués.Também Hugo Laurentino deu o mote para o
encontro de hoje. "A equipa esta confiante e estamos todos a espera para comecar a jogar esta ronda
europeia”, referiu o guarda-redes portista.Na mesma prova esta o Benfica. Os encarnados receberam
e venceram o Gwardia Opole (28-24) na 1.2 mdo. Domingo (15h00), na Polénia, os comandados de
Carlos Resende precisam de segurar a vantagem de 4 golos para seguirem para a 32 eliminatoria, que
dara acesso a fase de grupos.Champions sem amizadeO Sporting recebe também no domingo (18h00)
o0 Montpellier, para a 5.2 jornada do Grupo D da Liga dos Campefes. Na antevisdo, o sportinguista e
antigo jogador dos franceses, Felipe Borges, garantiu que as amizades ndo entrardo em campo.
"Passei trés anos maravilhosos la, mas a amizade vai ficar de lado", assegurou ao site leonino.Nos
outros jogos do grupo, os turcos do Besiktas recebem hoje os ucranianos do Motor Zaporozhye e os
maceddnios do Metalurg véo ao terreno dos russos do Medvedi.
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Calendario Solidario da UMinho com atletas internacionais sem roupa nem
preconceitos

Internet 14/10/2017
TSF Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1683555

O Calendéario Solidario da Universidade do Minho passa na edicdo de 2018 "todas as fronteiras" da
academia e conta, pela primeira vez, com atletas internacionais que aceitaram despir a roupa e
"preconceitos" para "ajudar e marcar a diferenca".

PUB
PUB

Em declaragbes a agéncia Lusa, o mentor do projeto, o fotégrafo e atleta Nuno Gongalves, revelou que
a quarta edicéo da iniciativa vai contar, além da participacéo dos atletas da academia minhota, com a
equipa feminina de andebol da Universidade do Porto e com duas atletas internacionais, a espanhola
Rocio Sanchez Estepa, camped do mundo universitaria de karaté e a britanica Samantha Murray, vice-
campea olimpica em 2012 na disciplina de pentatlo moderno.

Segundo explicou o fotégrafo, o objetivo do Calendario Solidario é angariar verbas para o Fundo Social
de Emergéncia da Universidade do Minho, uma iniciativa da associa¢cdo académica da instituicao
minhota que apoia estudantes com dificuldades econdmicas e que ja recebeu cerca de 18 mil euros
resultantes de vendas e doacgdes relacionadas com o Calendario Solidario.

"Comegamos s6 com os atletas de judo, abrimos a porta a outros atletas e a outros grupos da
academia mas este ano passamos todas as fronteiras da academia e nacionais. Termos atletas
internacionais de renome, esta internacionalizagdo do projeto, € um dos maiores reconhecimentos que
podiamos ter, depois de na edi¢cdo de 2016 [para os calendarios de 2017] termos tido a participagao
do Emanuel Silva", campedo olimpico de canoagem salientou Nuno Gongalves.

O melhor da TSF no seu email

Fechar

Agora pode subscrever gratuitamente as nossas newsletters e receber o melhor da atualidade com a
qualidade TSF.

Subscrever

Para o fotografo, "o sucesso deste calendario é que apesar de haver nus, ndo ha qualquer conotagéo
erdtica, ndo se explora a nudez, sao nus atléticos, artisticos e quer atletas, estudantes e quer quem
compra o calendario entende isso e entende sobretudo a importancia do fim que se da ao dinheiro
conseguido".

Rita Vilaga, camped nacional de ténis que participa no calendario de 2018, salientou precisamente o
"fim solidario" da iniciativa que, disse, "da coragem e entusiasmo" para tirar as fotografias.

"Foi muito divertido. Eu ja conhecia o Nuno e o projeto, o propoésito dele [do projeto], ajudar e marcar
a diferenca, foi o que me motivou. No inicio estava bastante nervosa mas a sessao correu de uma
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forma téo confortavel, a vontade, que acabou por ndo custar. Acho que ha o medo e o preconceito até
tirar as fotografias mas depois de as ver tudo isso passa", explicou a atleta.

Ainda com o calendario para 2018 por fechar, Nuno Gongalves ja pensa nos meses de 2019, revelando
um desejo em jeito de desafio.

"Queria muito ter um dos estudantes que beneficiou do Fundo Social de Emergéncia. Era dar um
rosto, um de muitos, ao que nos move nesta iniciativa"”, disse.

COMENTARIOS

14 de OUTUBRO de 2017 - 10:35
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