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Época 2010 / 2011 
COMUNICADO OFICIAL N.º26 
Distribuição: Clubes Filiados, FAP, Associações Regionais, Quadros de Arbitragem e 
Comunicação Social. 

 
 

 

 

 
 
 

1.1 SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS – PRÁTICA DESPORTIVA, ÉPOCA 2010/2011 
 
 

 FIDELIDADE / MUNDIAL – APÓLICE 3968942  

 VALOR FRANQUIA » 175.00 €  

 
 

 

 

 

 
 
2.1 AGENDA 
 
 

 DATA ACTIVIDADE LOCAL  

 13.03.2011 Fase Final Especial Juniores Fem. (PO.11) – 09.30/11h; 15/17.00 H C. Mateus  

 13.03.2011 Festand Global – Organização JAC Alcanena »» CANCELADO Alcanena  

 12 a 14.04.2011 Torneio Páscoa Iniciados Masculinos – Organização: Juventude Lis Pav. Juve   

 17.04.2011 Festand Global – Organização SIR 1º Maio Mª Grande  

 17/21.04.2011 NAZARÉ CUP 2011 Nazaré  

 23/25.04.2011 Formação Andebol Praia – Auditório Biblioteca Municipal Nazaré  

 25.04.2011 Festand Global – Organização Mirense AC Mira D’Aire  

 30.04.2011 Data limite p/ apresentação propostas ao Planeamento Regional 2011/2012 Sede AAL  
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2.2 BAMBIS GLOBAL 
 

 

ORGANIZAÇÃO: JAC Alcanena »» CANCELADO 

MOTIVO: Falta de inscrições de equipas 

CONCENTRAÇÃO:  

INSCRIÇÕES:  

 

 CLUBE BAMBIS  

 
JAC Alcanena 
NDA Pombal 

02 Equipas 
01 Equipa 

 

O JAC Alcanena, oferece lanche. 
 
 

2.3 FASE FINAL ESPECIAL »»  APURA O CAMPEÃO REGIONAL 

 

 

 PROVA DATA JOGO HORA  LOCAL  

 
PO.11 

 

Jun.  

Fem 

13.03.2011 

Domingo 

1º / 4º JAC Alcanena / ADA CJ Barros 09.30 

Pav.  
C. MATEUS 

 

 2º / 3º Juventude Lis / SIR 1º Maio 11.00  

 VENCIDOS  15.00  

 VENCEDORES  17.00  

 
 
 

2.4 TORNEIO PÁSCOA INICIADOS MASCULINOS 

 

 
 
 
 
DATA: De 12 a 14 de Abril de 2011 
 
LOCAL:  Pav. Juve Lis 
 
ORGANIZAÇÃO: Juventude Desportiva do Lis 
 
Em anexo, prospecto / ficha de inscrição 
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2.5 NAZARÉ CUP 2011 

 

 

 
DATA:  17 a  21 Abril 2011  

  

LOCAL:  Pav. Nazaré  

  

ORGANIZAÇÃO: AED Fuas Roupinho  

  

  

 

 

 

 

 
 
 

3.1 AGENDA MARÇO 2011 
 

 

 SEMANA INF 1ª 2ª 3ª 4ª  

 

SELECÇÕES 

TALENTOS 

REGIONAIS 

DATA 05 MARÇO 11 12 MARÇO 11 19 MARÇO 11 26 MARÇO 11  

 LOCAL Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus  

 TEMA JOGO JOGO JOGO JOGO  

 SELECÇÃO Inf. Mas. Inf. Fem. Inic.Fem Inic. Mas.  

 

TÉCNICOS 

DATA 05 MARÇO 11 12 MARÇO 11 19 MARÇO 11 26 MARÇO 11  

 LOCAL Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus Pav. C. Mateus  

 TEMA C.Treinad G1 e G2 C.Treinad G1 e G2 C Jogo ctg1 ctg2 C.Treinad G1 e G2  

 SELECÇÃO - - Inic. Fem -  

 

DIRIGENTES 

DATA 05 MARÇO 11 12 MARÇO 11 19 MARÇO 11 26 MARÇO 11  

 LOCAL - - C. Mateus -  

 TEMA - - Gestão de Instalações -  

 Hora - - 11/13.00 H -  

 
ÁRBITROS 

DATA - - 19 Março 2011 -  

 - - - Reciclagem    
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3.2 TALENTOS REGIONAIS » INFANTIS FEMININOS  
 

Relembramos os Clubes com o Escalão de Infantis Femininos, que no próximo dia 12 Março de 2011, das 

09.00/11.00 horas, no Pavilhão Correia Mateus, realiza-se treino das áreas específicas de jogo. Devem 

de indicar atletas para trabalho específico de 1ª linha, 2ª linha e Guarda – Redes. Os Técnicos devem 

acompanhar os seus atletas. 

 

CONVOCATÓRIA: 

 NOME CLUBE  

 Carolina Cintra 1º Maio  

 Iris Amaral 1º Maio  

 Isabel Cardoso 1º Maio  

 Jéssica Cordeiro 1º Maio  

 Marta Santos 1º Maio  

 Bruna Martins Batalha  

 Catarina Curva Batalha  

 Joana Silva Batalha  

 Laura Guerra Batalha  

 Lauryne Vendima Batalha  

 Renata Martins Batalha  

 Valentina Svishehuc Batalha  

 Ana Fortunato Catarinense  

 Carolina Carmo Catarinense  

 Márcia Ramos Catarinense  

 Sara Forte Catarinense  

 Tânia Branco Catarinense  

 Bárbara Gomes CJ Barros  

 Beatriz Neto CJ Barros  

 Filipa Frois CJ Barros  

 Joana Gonçalves CJ Barros  

 Kessia Silva CJ Barros  

 Lara Mendes CJ Barros  

 Manuela Martins CJ Barros  

 Melissa Marques CJ Barros  
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 Patrícia Cravo CJ Barros  

 Rute Mendes CJ Barros  

 Sofia Santos CJ Barros  

 Barbara Ferreira Juve Lis  

 Inês Bertão Juve Lis  

 Bruna Rodrigues CJ Barros  

 Carolina Pocinho CAIC  

 Maria Brites Juve Lis  

 Madalena Pires 1º Maio  

 Carolina Guardalina Juve Lis  

 Filipa Pinto Catarinense  

 Joana Matias Catarinense  

 Ana Alves AAC  

 

3.3 FORMAÇÃO TREINADORES – PROGRAMA SEMANAL 

 

 
  

CURSO 

 

HORA TEMA LOCAL PRELECTOR 

 

  09.00 Apresentação Pav. C. Mateus Direcção  

 
G1 

09/11.00 

Mini – Andebol 
Sala 7 Pav. 

 C. Mateus 

Drª Cláudia 

Lucas 

 

 
G2 

Teoria e Metodologia Treino 

Desportivo 

Sala 8 Pav.  

C. Mateus 

Prof. António 

Santos 

 

 
G1 

11/13.00 

 

Mini – Andebol  
Sala 7 Pav. 

 C. Mateus 

Drª Cláudia 

Lucas 

 

 
G2 

Teoria e Metodologia Treino 

Desportivo 

Sala 8 Pav.  

C. Mateus 

Prof. António 

Santos 

 

  13.00 Encerramento  

 

 

 
Leiria, 09 Março de 2011 

 
A Direcção 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


