
Associação de Andebol da Guarda
           Av. Cidade Safed – Lote 7 - 3º Lat. Esq. Posterior Fracção U – S. Vicente 6300-537 Guarda Tel/Fax. 271 225 474

PROGRAMA

09H00 – 09H30 – RECEPÇÃO DOS FORMANDOS

09H30 – 09H45 – ABERTURA

09H30 – 11H00 – REGRAS DE ANDEBOL (TEÓRICA) – SÉRGIO LOPES

11H15 - INTERVALO

11H15 – 12H30 – TÉCNICAS DE ARBITRAGEM (TEÓRICA) – SÉRGIO LOPES

12H30 - ALMOÇO

14H30 – 16H00 – TÉCNICAS DE ARBITRAGEM (PRATICA)

NOTA: Para qualquer informação contactar:

Prof. Miguel Fonseca – 917692461/ geral@aaguarda.com / Fax:271225474
Prof. Carlos Chagas – 965055961 / schagas@sapo.pt

25 DE NOVEMBRO DE 2009
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PROGRAMA

09h00 – 09h30 – recepção dos formandos


09h30 – 09h45 – abertura


09h30 – 11h00 – regras de andebol (teórica) – Sérgio Lopes

11h15 - Intervalo


11h15 – 12h30 – técnicas de arbitragem (teórica) – Sérgio Lopes

12h30 - Almoço


14h30 – 16h00 – técnicas de arbitragem (pratica) 


NOTA: Para qualquer informação contactar:


Prof. Miguel Fonseca – 917692461/ geral@aaguarda.com / Fax:271225474

Prof. Carlos Chagas – 965055961 / schagas@sapo.pt 

25 DE NOVEMBRO DE 2009















