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Desporto - Andebol: Liga (2.2 Fase) - Resultados e classifica¢ao

Internet 14-05-2017

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=3ef80691

Resultados e classificagdo da segunda fase da liga portuguesa de andebol:

2017-05-14DesportoTreinador do Sporting admitiu justica do tetra do Benfica, conquistado este
sabado, no Estadio da Luz, apés um triunfo, por 5-0, diante do Vit. Guimardes.Partilhar

2017-05-13T23:57:32Z
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NUNO FOX|LUSA

Sporting teve um fim-de-semana deinferno

FC Porto marcou no
ultimo instante
e segurou lideranca

Andebol

Derrota pela margem
minima na visita ao
Sporting (28-27) permite
aos “dragdes” manterem-se
no primeiro lugar

A equipa de andebol do FC Porto per-
deu na visita ao Sporting (28-27), na
oitava jornada da segunda fase do
campeonato nacional, mas essa
foi a derrota mais saborosa que os
“dragdes” podiam desejar. Em jogo
estava a possibilidade de os “azuis e
brancos” conquistarem o titulo, mas,
nao tendo sido possivel, o FC Porto
conseguiu manter-se na lideranca da
classificacdo por so ter sido batido
pela margem minima, conservando
assim vantagem sobre os “ledes”. A
equipa orientada por Ricardo Costa
volta a ter o titulo na mira quando vi-
sitar o Benfica, no préximo sabado.

O inicio da segunda parte trouxe
um FC Porto pouco eficaz (dois golos
em 15 minutos) e o marcador chegou
a ter sete golos de diferenca (23-16),
mas Rui Silva conseguiu, no tltimo
segundo da partida, deixar o resul-
tado na margem minima. Um golo
que surgiu por “pura sorte”, admitiu
o treinador do FC Porto: “Nédo vou
dizer que fiz uma jogada do outro
mundo, porque nao fiz. A bola era
para entrar no Matic, mas estava
pressionado. Acabou por chegar ao
Rui [Silva] e ele rematou de bastante
longe e teve a felicidade de finalizar
com éxito”, confessou Ricardo Costa,
em declaragdes reproduzidas pelo
site oficial dos “dragdes”.

FC Porto e Sporting somam 57
pontos, mas como os “azuis e bran-
cos” bateram os “ledes” em casa por
30-28 tém vantagem no confronto
directo. “Vinhamos com a intengdo
clara de fechar as contas. Consegui-
mos um resultado positivo, apesar
de ndo ter sido uma vitéria. O jogo
foi muito equilibrado na primeira
parte. Fomos pouco a pouco tentan-
do subir as linhas na defesa sabendo
que nio podiamos perder por mais
de dois. Quando ja a vitéria estava
longe fomos capazes de ter a cabeca
e o discernimento de poder jogar
com o resultado. Acabamos por con-
seguir o ultimo golo de uma forma
feliz, que nos permite ter vantagem
sobre o Sporting. Agora faltam dois
jogos, duas finais, mas ja saberiamos
que este campeonato iria ser assim,
disputado pelas duas melhores equi-
pas”, sublinhou o técnico.

Inconformado, o treinador do
Sporting, Hugo Canela, referiu-se
a “coisas estranhas” para falar do
golo do FC Porto a fechar a partida.
“Na nossa casa passam-se coisas es-
tranhas. O tltimo lance foi dificil de
ver. Se fosse ao contrario, se calhar
nio marcavam o golo. O FC Porto
deve treinar muito estas situacdes.
Marcar um golo destes...”, disse,
citado pelo diario desportivo O Jo-
go. “Estivemos a ganhar por sete.
Saio daqui muito feliz porque sei
que fizemos tudo para ganhar. Nao
tivemos medo de nada. Os sportin-
guistas devem olhar para esta equi-
pa com satisfacdo. Acho que sou a
Gnica pessoa que acredita que o
titulo é possivel, mas tudo pode
acontecer”, acrescentou Hugo Ca-
nela. PUBLICO
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Qual é a sua atividade fisica?

Dados de um inquérito
nacional, divulgado
recentemente, revelam
as preferéncias dos
portugueses quanto as
atividades fisicas que
praticam. As conclusoes
mostram que existe,
sobretudo nos adultos,
uma tendéncia clara
para atividades que nao
envolvem competicao
desportiva, como

a caminhada e as
atividades de ginasio.
Mas mostram também
uma grande diversidade
de opcoes a disposiciao
dos cidadaos — para os
que ja sao fisicamente
ativos e para os que
desejam ser

Pedro Teixeira
e Jorge Mota

Pedro Teixeira, professor
da Faculdade de Motricidad.
Humana, Universidade de
Lisboa

Jorge Mota, professor
da Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto

A rubrica Atividade Fisica
édaresponsabilidade do
Programa Nacional de
Promocao de Atividade Fisica
da Direccao-Geral de Satude

Os autores escrevem segundo
o Acordo Ortografico

O Inquérito Alimentar Nacional e
de Atividade Fisica, realizado em
2016, permite, pela primeira vez,
fazer um retrato representativo
das preferéncias dos portugueses
quanto a escolhas de atividades
fisicas realizadas nos seus tempos
livres. Considerando todas as
pessoas que afirmaram praticar
alguma atividade fisica, vejamos
um breve sumario dos resultados,
organizado em dez categorias e
em fungéo da idade e sexo dos
participantes:

« Atividades de ginasio (22%

do total de todas as escolhas):
representam o tipo de exercicio
fisico mais praticado em Portugal
entre 0s 15 e os 64 anos. Ainda
assim, 12% das pessoas com
mais de 64 anos escolhem este
contexto de pratica.

« Marcha/caminhada (21% do
total): atividade muito popular
entre as mulheres, mas também
em homens, aumentando de
popularidade com a idade.
Apenas 6% dos mais novos a
escolhem, mas é, claramente,

a atividade preferida nos mais
idosos (47%), seguida da ginastica
com 16% de participantes.

- Corrida/atletismo (13% do
total): € uma das atividades mais
praticadas pelo sexo masculino e
bastante popular até aos 65 anos,
decrescendo substancialmente
de popularidade a partir desta
idade.

- Natacao e hidroginastica
(9% do total): sdo atividades
razoavelmente populares em
todos os grupos etarios, com
uma ligeira predominancia
nos mais idosos: cerca de 13%
das escolhas, apo6s os 64 anos
de idade, provavelmente em
fungédo da popularidade da
hidroginastica.

« Futebol e futsal (8% do total):
atividades quase exclusivamente
masculinas e muito populares no
grupo etario dos 15 aos 21 anos
(17% das escolhas). Muito pouco
escolhidas no sexo feminino

e praticamente ausentes das
preferéncias entre os mais idosos.

- Ginastica (8% do total): ao

Actividades fisicas preferidas
dos portugueses, por género
Em %

Actividades Feminino

de ginasio Masculino

Marcha/
Caminhada

Corrida/
atletismo

Natagéo/ 10
hidroginastica 7

Futebol/ 1
futsal

Ginastica 5

Ciclismo/ 3
usar a bicicleta 10

Dancga

Outros 3
desportos 6

Mar, natureza | 1
e aventura 4

26
19
26
17
18
Actividade fisica
desportiva
15 70 30

%

Actividade fisica ndo-desportiva
(marcha/caminhada, ginasio,
hidroginastica, ginastica, bicicleta*,
corrida*, danga, ioga, natureza, mar)

2256 actividades-participante; idades: 15 ou + anos
*25% das escolhas de corrida e uso da bicicleta foi
considerada como actividade ndo-desportiva

Fonte: Inquérito Alimentar Nacional e da Atividade Fisica 2016

PUBLICO

contrario do futebol e futsal,

€ uma atividade mais popular

no sexo feminino, sendo
especialmente escolhida (17%)
pela populagdo acima dos 65
anos, provavelmente devido aos
grupos de aulas de ginastica para
idosos.

- Ciclismo/usar a bicicleta (6%
do total): mais populares no sexo
masculino, estdo bem distribuidos
entre os varios grupos etarios,
sendo ligeiramente mais
prevalentes nos adultos (22-64
anos), com 7% das escolhas.

+ Danca (5% do total): situagao
oposta a do uso da bicicleta. Mais
prevalente nas mulheres, mas
com um decréscimo progressivo
de preferéncias com o aumento
daidade (3% nos idosos).

« Outros desportos (5% do total):
inclui desportos como o ténis,

basquetebol, voleibol, andebol,
artes marciais, golfe e raguebi,
entre outros. S0 especialmente
populares entre o grupo dos 15-21
anos, com 12% das escolhas.

- Mar, natureza e aventura (2%
do total). Inclui atividades como
o surf, canoagem, escalada, caca,
pesca e skate, entre outras.

E importante assinalar que ndo
estdo incluidos nestes numeros
os adolescentes e adultos que
indicaram ndo praticar atividade
fisica regularmente. Sdo esses
que importa motivar no futuro
e, para tal, os nimeros agora
descritos sugerem duas reflexdes:

1. A prética de desporto
continua a ser mais popular
entre os mais novos. O
desporto e a competicdo, se
bem enquadrados, promovem
valores insubstituiveis no

desenvolvimento integral

dos jovens (cooperagéo,
respeito, vivéncia da vitéria

e da derrota, beneficios do
treino/pratica continuada, etc.).
Contudo, o ginasio/fitness &,
ja, o contexto mais popular
para praticar atividade fisica
entre os portugueses com
15-21 anos. Importa, por isso,
considerar como estdo a ser
enquadrados os mais jovens
nestes locais de pratica, onde
se colocam questdes como o
culto de determinados tipos e
formas corporais, bem como
algum incentivo ao consumo
(excessivo?) de suplementos
alimentares, aspetos que
podem ser desafios para a sua
saude fisica e mental. Nestes
contextos, um enquadramento
técnico-profissional de elevada
qualidade é, cada vez mais, uma
necessidade.

2. Para atrair a populagao que
ainda néo pratica atividade

fisica, é essencial considerar

as atividades favoritas dos
actuais praticantes. Porquanto

o investimento tem sido muito
centrado na promogéo do
desporto organizado, prioridades
futuras devem envolver
atividades como marcha e
corrida, ginastica de grupo e
hidroginastica, bem como o

uso da bicicleta e mesmo dancga
e atividades de exploragédo da
natureza. Nestas areas, existem
muitas iniciativas provenientes da
sociedade civil e do movimento
associativo que carecem de
maior ateng¢ao e apoio. Da mesma
forma, as federagdes desportivas
com maior impacto no dominio
do “desporto para todos” (futebol,
atletismo, ciclismo/cicloturismo,
natagéo, etc.) devem ser
incentivadas a expandir a sua
agéo para o dominio informal e
nao-competitivo, procurando
atrair pessoas em idade adulta.

A campanha “Qual é a sua
atividade fisica?”, tornada
publica na celebragédo do Dia
Mundial da Atividade Fisica
de 2017, salienta a importancia
da atividade fisica para a saude
e bem-estar e a grande
diversidade de opgdes a
disposigao de todos os que
querem ter uma vida mais ativa.
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Qual é a sua atividade fisica?

Internet 14-05-2017

Publico Online

https://www.publico.pt/sociedade/noticia/qual-e-a-sua-actividade-fisica-1771472

Um estudo recente revelou as preferéncias dos portugueses quanto as atividades fisicas que praticam,
entre atividades desportivas e ndo-desportivas. Os resultados, que podem surpreender, mostram uma
grande diversidade de opg¢Oes a disposi¢do dos cidaddos que desejam ser mais ativos.

O Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, realizado em 2016, permite, pela primeira vez,
fazer um retrato representativo das preferéncias dos portugueses quanto a escolhas de atividades
fisicas realizadas nos seus tempos livres. Considerando todas as pessoas que afirmaram praticar
alguma atividade fisica, vejamos um breve suméario dos resultados, organizado em dez categorias e
em funcéo da idade e sexo dos participantes:

. Actividades de ginasio (22% do total de todas as escolhas): representam o tipo de exercicio fisico
mais praticado em Portugal entre os 15 e os 64 anos. Ainda assim, 12% das pessoas com mais de 64
anos escolhem este contexto de pratica.

. Marcha/caminhada (21% do total): atividade muito popular entre as mulheres, mas também em
homens, aumentando de popularidade com a idade. Apenas 6% dos mais novos a escolhem, mas é,
claramente, a atividade preferida nos mais idosos (47%), seguida da ginastica com 16% de
participantes.

. Corrida/atletismo (13% do total): € uma das atividades mais praticadas pelo sexo masculino e
bastante popular até aos 65 anos, decrescendo substancialmente de popularidade a partir desta idade.

. Natacdo e hidroginastica (9% do total): sdo atividades razoavelmente populares em todos os grupos
etarios, com uma ligeira predominancia nos mais idosos: cerca de 13% das escolhas, ap6s os 64 anos
de idade, provavelmente em fungéo da popularidade da hidroginastica.

. Futebol e futsal (8% do total): atividades quase exclusivamente masculinas e muito populares no
grupo etario dos 15 aos 21 anos (17% das escolhas). Muito pouco escolhidas no sexo feminino e
praticamente ausentes das preferéncias entre os mais idosos.

. Ginastica (8% do total): ao contréario do futebol e futsal, € uma atividade mais popular no sexo
feminino, sendo especialmente escolhida (17%) pela populagdo acima dos 65 anos, provavelmente
devido aos grupos de aulas de ginastica para idosos.

. Ciclismo/usar a bicicleta (6% do total): mais populares no sexo masculino, estdo bem distribuidos
entre os varios grupos etarios, sendo ligeiramente mais prevalentes nos adultos (22-64 anos), com
7% das escolhas.

. Danca (5% do total): situacédo oposta a do uso da bicicleta. Mais prevalente nas mulheres, mas com
um decréscimo progressivo de preferéncias com o aumento da idade (3% nos idosos).

. Outros desportos (5% do total): inclui desportos como o ténis, basquetebol, voleibol, andebol, artes
marciais, golfe e raguebi, entre outros. S&o especialmente populares entre o grupo dos 15-21 anos,
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com 12% das escolhas.

. Mar, natureza e aventura (2% do total). Inclui atividades como o surf, canoagem, escalada, caca,
pesca e skate, entre outras.

E importante assinalar que nédo estdo incluidos nestes nimeros os adolescentes e adultos que
indicaram nao praticar atividade fisica regularmente. S&o esses que importa motivar no futuro e, para
tal, os numeros agora descritos sugerem duas reflexdes:

1. A pratica de desporto continua a ser mais popular entre os mais novos. O desporto e a competicao,
se bem enquadrados, promovem valores insubstituiveis no desenvolvimento integral dos jovens
(cooperagao, respeito, vivéncia da vitéria e da derrota, beneficios do treino/pratica continuada, etc.).
Contudo, o ginasio/fitness é, ja, o contexto mais popular para praticar atividade fisica entre os
portugueses com 15-21 anos. Importa, por isso, considerar como estdo a ser enquadrados os mais
jovens nestes locais de pratica, onde se colocam questfes como o culto de determinados tipos e
formas corporais, bem como algum incentivo ao consumo (excessivo?) de suplementos alimentares,
aspetos que podem ser desafios para a sua saulde fisica e mental. Nestes contextos, um

enquadramento técnico-profissional de elevada qualidade é, cada vez mais, uma necessidade.
O melhor do Publico no email

Subscreva gratuitamente as newsletters e receba o melhor da actualidade e os trabalhos mais
profundos do Publico.

Subscrever x

2. Para atrair a populacdo que ainda nédo pratica atividade fisica, é essencial considerar as atividades
favoritas dos actuais praticantes. Porquanto o investimento tem sido muito centrado na promocéo do
desporto organizado, prioridades futuras devem envolver atividades como marcha e corrida, ginastica
de grupo e hidroginastica, bem como o uso da bicicleta e mesmo danca e atividades de exploragdo da
natureza. Nestas areas, existem muitas iniciativas provenientes da sociedade civil e do movimento
associativo que carecem de maior atencdo e apoio. Da mesma forma, as federagfes desportivas com
maior impacto no dominio do "desporto para todos" (futebol, atletismo, ciclismo/cicloturismo, natacgéo,
etc.) devem ser incentivadas a expandir a sua acdo para o dominio informal e ndo-competitivo,
procurando atrair pessoas em idade adulta.

A campanha "Qual é a sua atividade fisica?", tornada publica na celebracdo do Dia Mundial da
Atividade Fisica de 2017, salienta a importancia da atividade fisica para a saude e bem-estar e a

grande diversidade de opg¢fes a disposicdo de todos os que querem ter uma vida mais ativa.

A rubrica Atividade Fisica é da responsabilidade do Programa Nacional de Promocéo de Atividade Fisica
da Direccdo-Geral de Saude

Os autores escrevem segundo o Acordo Ortografico

14 de maio de 2017, 9:13
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CI S ION Tiragem: 65301 Pag: 46
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 20,95 x 6,87 cm?
ID: 69516864 14-05-2017 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CI S ION Tiragem: 65301 Pag: 46
Pais: Portugal Cores: Cor
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C I S ION Tiragem: 65301 P4g: 46
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,78 x 2,99 cm? g
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Benfica derrotado pelo ABC em Braga

Internet 14-05-2017

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b08c76f6

Minhotos triunfaram por 27-26

O ainda campeéo ABC recebeu e venceu (27-26) ontem o Benfica, em Braga, mas falhou a subida ao
4° |ugar do Grupo A do campeonato, pois o Madeira SAD também ganhou (32-26) ao Aguas Santas no
Funchal.

Numa partida que fez relembrar a final do playoff da época transata, o central Pedro Seabra (7 golos)
foi o maior trunfo da turma do Minho, que ao intervalo vencia por um golo (12-11). A partida, pautada
pelo equilibrio, acabou por cair para o lado do ABC.

Continuar a ler

AC Fafe ganha na Maia
No Grupo B, o AC Fafe surpreendeu, ao vencer (29-28) na Maia, o ISMAI, e ganhar félego na luta pela
manutencdo. O Boa Hora confirmou o favoritismo e bateu (32-25) o S. Mamede. Hoje (15h), o

Belenenses recebe o Avanca.

03h46
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FC Porto perde com o Sporting, mas estdo mais préximos de vencer campeonato

Internet 14-05-2017

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=5307810b

Ledes venceram, mas os dragdes estdo em melhor posi¢do para vencer o campeonato
Por SAPO Desporto sapodesporto@sapo.pt

O Sporting venceu, este sabado, o FC Porto por 28-27, em partida a contar para a oitava jornada da
segunda fase do campeonato portugués de andebol.

Com os leBes a ndo conseguirem anular a diferenca de golos no confronto direto, o Sporting precisa
que o FC Porto perca pontos nas Ultimas duas jornadas para acalentar ainda esperancas de vencer o
titulo.

No préximo séabado, o FC Porto defronta o Benfica e o Sporting vai & Madeira visitar o Aguas Santas.

Conteldo publicado por Sportinforma

13-05-2017 23:59 Ledes venceram, mas os dragdes estdo em melhor posi¢cdo para vencer o
campeonato.
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Benfica derrotado pelo ABC em Braga

Internet 14-05-2017
Séabado Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=28ade68e

Por Record

O ainda campeéo ABC recebeu e venceu (27-26) ontem o Benfica, em Braga, mas falhou a subida ao
4° Jugar do Grupo A do campeonato, pois o Madeira SAD também ganhou (32-26) ao Aguas Santas no
Funchal.Numa partida que fez relembrar a final do playoff da época transata, o central Pedro Seabra
(7 golos) foi o maior trunfo da turma do Minho, que ao intervalo vencia por um golo (12-11). A
partida, pautada pelo equilibrio, acabou por cair para o lado do ABC.AC Fafe ganha na MaiaNo Grupo
B, o AC Fafe surpreendeu, ao vencer (29-28) na Maia, o ISMAI, e ganhar foélego na luta pela
manutencdo. O Boa Hora confirmou o favoritismo e bateu (32-25) o S. Mamede. Hoje (15h), o
Belenenses recebe o Avanca.
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