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ABC/UMinho divulgou o andebol
na EB 1 da Quinta da Veiga

ACADEMISTAS continuam a abrir o clube a cidade, marcando presenca nas escolas, onde procuram atrair mais jovens atletas, mas

também mobilizar os alunos e os seus pais para apoiarem o clube.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Em mais uma accdo de divulga-
¢do da modalidade e de aproxi-
magdo do clube a cidade, uma
comitiva do ABC/UMinho fez,
ontem, uma visita a EB 1 da
Quinta da Veiga onde fez as deli-
cias dos mais de 170 alunos que
vibraram com a visita dos joga-
dores, mas também com a possi-
bilidade de poderem conhecer e
experimentar uma nova modali-
dade desportiva.

Miguel Bandeira, Rafael Pei-
xoto e Délcio Pina, jovens joga-
dores do plantel principal dos
academistas representaram o
ABC/UMinho nesta ac¢do de
“charme” do clube e mostraram
sempre enorme simpatia na inte-
rac¢do com os alunos da escola,
com alguns munidos de camiso-
las e cachecdis alusivos ao clube
e todos eles com papéis e cane-
tas a postos para os naturais pe-
didos de autégrafos.

Miguel Bandeira, ponta direita
de 20 anos e também treinador
do escaldo de bambis da equipa
arsenalista, considerou que este
tipo de acg¢des que o clube faz
nas institui¢des de ensino do
concelho sdo “extremamente
importantes para todas as partes.
Para n6s, enquanto atletas em re-
presentacdo de um clube, permi-
te-nos conviver com aqueles que
530 0s nossos adeptos. Além dis-
S0, permite-nos também divul-
gar a modalidade entre estas
criancas e também nos permite
tentar ‘convencer’ estes jovens
adeptos a ‘convencerem’ 0s seus
pais a irem assistir aos jogos do
ABC/UMinho. Sem divida que
precisamos de cada vez mais
apoio e as bancadas sdo 0 nosso
oitavo jogador. Se no fim destes
eventos conseguirmos levar
mais adeptos ao Flavio S4 Leite,
para nds € o ideal”.

Mas Miguel Bandeira afirmou
ainda que este “tipo de iniciati-
vas ajuda-nos também a cativar
mais jovens, mais criancas para
a prética desportiva e, principal-
mente, para o andebol, o que é

Miguel Bandeira explica a alguns dos alunos as bases do andebol

também um objectivo nosso”.
Miguel, juntamente com Ra-
fael Peixoto, um ponta esquerda
do ABC/UMinho de 19 anos, e
Délcio Pina, lateral esquerdo de
25 anos, estiveram durante lar-
g0s momentos a ensinar os pri-

meiros passos a muitos dos alu-
nos da EB 1 da Quinta da Veiga,
explicando as bases da modali-
dade, como as formas de passar
e rematar a bola, assim como o
posicionamento ideal do guarda-
redes para conseguir travar os

“Este é um dia diferente
para as criancas que tém a
oportunidade de conhecer e
praticar uma nova modali-
dade e, quem sabe, ndo te-
remos aqui novos jogadores
de andebol motivados por

esta visita.”
Heitor Silva
coordenador escola

remates.

Sem divida alguma que esta
iniciativa e pautou, mais uma
vez, pelo sucesso, com 0s mais
jovens a mostrarem uma enorme
receptividade pela modalidade e
pela visita de que foram alvo,
tendo nos trés jovens jogadores
do ABC/UMinho, que fazem
parte da nova geracdo academis-
ta, trés excelentes professores da
modalidade e exemplos também
que podem seguir ao longo da
sua vida.

O ABC/UMinho vai continuar
a promover este tipo de iniciati-
vas nas institui¢des escolares do
concelho, sempre em busca da
divulgacdo da modalidade.
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21H00

Eco. Tocha-Académica, Pavilhdo Gim.
Escola C+S Jodo Garcia Bacelar
Serpinense-Miro, Pav. Gim.Serpins
21H30 Tabuense-S. Tomé, Pavilhao
Polivalente de Espariz

21H30

Chelo-CP Miranda Corvo, Pavilhao do
Unido Popular e Cultural de Chelo
Domus Nostra-Granja Ulmeira, Pavi-
lhdo Gimnodesportivo Portomar

21H30 Vilaverdense-CRI Alhadense,
Pavilhdo Gimnodesportivo GR
Vilaverdense
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15H00 Sporting B-Académica, Estadio
Aurélio Pereira

15H00 Sacavenense-Académica,
Campo do Sacavenense

15H00

Eirense-Gouveia, Campo Vale do Fojo
Vildemoinhos-Vigor, Campo 1.2 de
Maio

Anadia-Unido FC, Comp. Desp. Anadia

15H00

COJA-Anca, Parque de Jogos Dr.
Armando Dinis Cosme

Naval 1893-Lousanense, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
Marialvas-Condeixa, Complexo Des-
portivo de Cantanhede
Poiares-Carapinheirense, Estadio
Municipal RuiManuel Lima

15H30 Aguias-Ereira, Parque de Jogos
Julio Jorge Simdes

15H00

Ereira-Penacova, Campo daEreira
Cadima-Souselas, Parque Desportivo
doFujanco

10H00

Nogueirense-Arganil, Estadio de Santo
Anténio

0. Hospital-Mirandense, Estadio
Municipal de Oliveira do Hospital

11HO0 Almalagués-Unido FC, Campo
daMiheirica

10H00

Pereira-Eirense A, Complexo Desporti-
vo de Santo Estevao

Condeixa A-Académica/OAF A, Estd-
dio Municipal de Condeixa-a-Nova
Académica A-Vigor A, Campo de

Santa Cruz

09HO0 Uniao 1919 B-N10 B, Campo
daArregaca

10HOOAcadémica/OAF B-Marialvas
A, AcademiaBriosa XX

11H30 Lousanense B-Casaense,
Campo Dr. José Pinto Aguiar

09HO0 Marialvas B-AAC/OAF C,
Complexo Desportivo de Cantanhede
10HOO Naval 1893 A-Febres, Campo
de Treinos do Est. José Bento Pessoa
11HOO Gindsio A-Vinha Rainha A,
Parque Jogos Julio Jorge Simdes

10H00

Carapinheirense-Naval 1893 B, Cam-
podesS. Pedro

Aguias-Marialvas C, Parque Jogos Julio
Jorge Simdes

16H00 Praia Leirosa-Gindsio B, Parque

as beiras
23-02-2018

Esperanca-Assafarge, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe

Desportivo da PraiadaLeirosa

10HO0 Tabuense-Géis, Campo Dr.
ACosta

11H00

COJA-Mocidade, Parque Jogos Dr.
Armando Dinis Cosme
Gandaras-Moinhos, Campo das
Gandaras

Poiares-Tourizense, Estadio Municipal
RuiManuel Lima

10HOO Lousanense A-Pedrulhense,
Campo Dr. José Pinto Aguiar

10H30 Unido 1919 A-Souselas, Campo
daArregaca

11HO00 Adémia-N10 A, Campo Ramos
deCarvalho

10H00

Eirense B-Académica/SF B, Campo
Vale doFojo

Esperanca-Condeixa B, Campo
Comendador Eduardo Filipe

11HO0 Assafarge-Vigor B, Campo da
Assafarge

09HO0 Anca A-Tocha, Parque Despor-
tivode Anca

10H00 Povoense-Sepins, Estadio
Municipal de Cantanhede

10H00

Ereira-Montemorense, Campo da
Ereira

Cova-Gala-Vateca, Campodo
Cabedelo

10H30 Anca B-Vinha Rainha B, Com-
plexo Desportivo Anca

11H00 Mirandense-Mocidade, Campo
Municipal de Miranda do Corvo

11H30 Condeixa A-Lousanense A,
Estadio Municipal de Condeixa-a-Nova
12HO0 Uniao 1919 A-Tabuense, Cam-
podaArregaca

11H30

Eirense A-Lousanense B, Campo Vale

doFojo

Pereira-AAC/SF A, Complexo Despor-
tivo de Santo Estevao

AAC/OAF A-Adémia, AcademiaBriosa
XXI

11HO0 Casaense-N10 B, Complexo
Desportivo do Casaense

11H30

Pedrulhense B-Académica/OAF B,
CampodaPedrulha

Naval 1893 A-Vigor B, Campo de
Treinos do Est. José Bento Pessoa

10H30 Marialvas B-Sepins A, Comple-
%0 Desportivo de Cantanhede

11H00

Tocha A-Ginasio A, Complexo Despor-
tivoda Tocha

Febres A-Navalm1893 B, Complexo
Desportivo de Febres

11HOO Praia Leirosa-Ala Arriba, Parque
Desportivo Praia-Leirosa

11H30 Povoense B-Académica/OAF D,
Estadio Municipal de Cantanhede
12H00 Marialvas C-Tocha B, Complexo
Desportivo de Cantanhede

11HOO Arganil-Poiares

1H30

Nogueirense-Gandaras, Estadio de
Santo Antdnio

Tourizense-Unido FC, Campo Mauro
Gama

0. Hospital-Moinhos, Estadio Municipal
de Oliveirado Hospital

11H00

Souselas-N10 A, Campo do Calvario
Vigor A-Unido 1919 B, Complexo
Desportivo do Vigor

1H30
Académica/SF B-Eirense B, Campo de

11H00

Vinha Rainha-Sourense, Campo Vinha
daRainha

Montemorense-Povoense A, Campo
dasLages

11H30 Carapinheirense-Académica/
OAF C, Campo de S.Pedro

12H00 Anca-Condeixa C, Parque
Desportivo de Anca

1H30

Cova Gala-Febres B, Campo do
Cabedelo

Aguias-Gindsio B, Parque Jogos Julio
Jorge Simdes

Ereira-Sepins B, Campo daEreira

Futsal )':;:L

19H00 Ameiros-Venda daLuisa,
Pavilhdo Luis Batista

21H00S. Jodo- Ledes Porto Salvo,
Pavilhdo do Centro Social Sdo Jodo

19H00

Santa Clara-Domus Nostra, Pavilhdo
doCF SantaClara

CRI Alhadense-PRODEMA, Pavilhdo
Gimnodesportivo do Carvalhal
20H00

Sarzedense-Almalagués, Pavilhdo da
Junta de Freguesia do Sarzedo

Norte e Soure-Gandaras, Pavilhdo
Bairro Carvalhos

Almas-Miro, Pavilhdo Gimnodesporti-
vo Anténio Madeira Teixeira

21H00 SM Cortica-S. Jodo, Pavilhao de
S.Martinho da Cortica

16H00

NS Condeixa-Unido 1919, Pavilhdo
Centro Social e Polivalente da Palheira
Domus Nostra-Vila Verde, Pavilhdo
Gimnodesportivo Portomar

16H00

Granja Ulmeiro-CP Miranda Corvo, Pa-
vilhdo Municipal da Granja do Ulmeiro
Vilaverdense-Académica, Pavilhdo
Gimnodesportivo do GR Vilaverdense

16H00

Eco. Tocha-Miro, Pavilhdo Gimno-
desportivo da Escola C+S Jodo Garcia
Bacelar

S. Jodo-Granja Ulmeiro, Pavilhdo do
Centro Social S.Jodo

11H00

Serpinense-CP Miranda Corvo, Pavi-

lhdo Gimnodesportivo Serpins

S. Jodo-NS Condeixa, Pavilhdo do

Centro Social S.Jodo

12H00 Académica-ADFP, Pavilhdo do

Centro Social Polivalente da Palheira
Ca

e |
Andebol 7
18HO00 Académica-Marienses, Pavi-

|hao 1Universitario

12H00 Sp. Espinho B-Académica,
Pavilhdo Municipal de Espinho

14H00S. Bernardo B-Académica,
Pavilhdo S.Berardo

[y
Basquetebol /}g
18HO0 V. Guimaraes-Olivais, Pav.
Vitdria SC

21H30 Esgueira-Gindsio, Pav. Gin.
Esqueira
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21H30 Galitos-CAD-UPCC/Opticalia,
Pav. Galitos

16H00 Sport-Galitos, Pav. Palmeira

16H30 Académica-ACER Tondela, Pav.
Multidesportos Mério Mexia

16H30 Gumiraes-Olivais, Pav. Mun.
Fontelo

14H30 Académica-Gafanha, Pav.
Multidesportos Mario Mexia

16H30

Olivais-Ovarense, Pav.Eng.* Augusto
Correia

Ginasio/A-Beira-Mar, Pav. Galamba
Marques

18H30 Olivais-llliabum, Pav. Eng.*
Augusto Correia

14H30 Ginasio-Diogo Cdo, Pav.
GalambaMarques

14H30 Ovarense-Sp. Figueirense, Pav.
Raimundo Rodrigues

14H30 Esgueira-Olivais, Pav. Gin.
Esgueira

-
Hoquei em Patins J)\
18H30 Académica-Carvalhos, Pavi-
|hdo 3 Universitdrio
-

. B @ —
Raguebi )
12HOO RC Santarém-RC Lous3, Escola
Prdtica Cavalaria

14H00 CDUP-Académica, Complexo
Desportivo ISMAI

14H00 Escola Agraria-RC Montemor,
Campo daEscola Agrdria

15H00 RC Lousa-St Julians, Estadio
José Redondo

—a
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15HO0 Estoril-Cadima, Campon.22
doEstoril

15H00

Sourense-Vildemoinhos, Campo Dr.
Antdnio Coelho Rodrigues

Benfica CB-Nogueirense, Estadio
Municipal de CasteloBranco

15H00

Eirolense-Condeixa, Campo Conego
PovoaReis
Meirinhas-Poiares,Campo Futebol
Antonio Mota Assis

Lordemao-Seia, Campo da Arregaca

11HOO Sp. Braga-Académica, Campo
n.21Cidade Desportiva SCBraga

11HOO0 Padroense-Académica/SF,
Campo de Treinos do Padroense

11HOO0 Avanca-Académica, Campon.
3Parque Desportivo Avanca

15H00

Marialvas-Tourizense, Estadio Munici-
pal de Cantanhede

Tocha-Vigor, Complexo Desportivo
daTocha

Penelense-Condeixa, Parque Despor-
tivoMunicipal de S.Jorge
Febres-Vinha Rainha, Complexo
Desportivo de Febres

0. Hospital-Lagares daBeira, Estadio
Municipal de Oliveira do Hospital
Pampilhosense-Carapinheirense,

Campo das Lapas
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Ancé-Académica/SF, Parque Despor-
tivode Anca
Eirense-Unido FC, Campo Vale do Fojo

15H00

Sepins-Naval 1893, Campo Eng.
Barreiros

Brasfemes-Condeixa B, Campo de
Mualdes

S. Silvestre-Esperanca, Campo dos
Fundadores

Aguias-Lordemao, Parque de Jogos
Julio Jorge Simdes

09HOO

Vigor-Vinha Rainha, Complexo Des-
portivo do Vigor

Tocha-Eirense, Complexo Desportivo
daTocha

Naval 1893-Arganil, Campo de Treinos
doEst. José Bento Pessoa
Marialvas-Condeixa, Complexo Des-
portivo de Cantanhede

1H00

Praia Leirosa-Povoense, Parque
Desportivo Praiada Leirosa
Casaense-Unido FC, Complexo Des-
portivodo Casense
Académica/SF-Naval 1893, Campo
daPedrulha

15HO00 Lousanense-Tabuense, Campo
Dr. José Pinto Aguiar

11HOO Febres-Carapinheirense,
Complexo Desportivo de Febres

11H00

Naval 1893-Académica/AOF, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
Condeixa-Académica/SF, Estadio
Municipal de Condeixa-a-Nova
Tocha-Carapinheirense, Complexo
Desportivo da Tocha

Marialvas-Vinha daRainha, Complexo
Desportivo de Cantanhede

09HO0 Condeixa-Académica/OAF,
Estadio Municipal de Condeixa-a-Nova
1H00

Lousanense-Marialvas, Campo Dr.
José Pinto Aguiar
Cernache-Tourizense, Campo Moita
Santa

17H30 Ginsio-Nogueirense, Campo
de Treinos do Est. José Bento Pessoa

11H00

Arganil-Tabuense, Campo Dr. Eduardo
Ralha

Poiares-Unido FC, Estadio Municipal
RuiManuel Lima
Mirandense-Marialvas, Campo Muni-
cipal de Miranda do Corvo

1H00

Vigor-Pereira, Complexo Desportivo
do Vigor

Eirense-Souselas, Campo Vale do Fojo
Académica/SF-Brasfemes, Campo de
Santa Cruz

Esperanca-Adémia, Campo Comenda-
dor Eduardo Filipe

11H00

Vateca-PraiaLeirosa, Campo de 18

de Agosto

Anca-Cernache, Parque Desportivo
deAncd

Povoense-Naval 1893, Estadio Munici-
pal de Cantanhede

Ereira-Febres, Campo da Ereira

2
Futsal 7

18HO0 Caxinas-S. Jodo, Pavilhdo de
Desportos de Vilado Conde

18H00$S. Jodo-EscolaBasicaD. Jodol,
Pavilhdo do Centro Social S. Jodo

16H00

NS Condeixa-Lordeméo, Pavilhao
Municipal Multiusos de Penela
Unido 1919-Eco. Tocha, Pavilhao CF
Unido Coimbra

Miro-Tabuense, Pavilhdo Gimnodes-
portivo Penacova

17H00 S. Tomé-Ourenta, Pavilhdo
Municipal de Montemor-o-Velho

11H00

Serpinense-NS Condeixa, Pavilhdo
Gimnodesportivo de Serpins
Lordemao-CP Miranda Corvo, Pavilhao
Gimnodesportivo de Lordemdo
Chelo-Miro, Pavilhdo do Unido Popular
eCultural de Chelo

Granja Ulmeiro-Vila Verde, Pavilhdo
Municipal da Granja do Ulmeiro

Norton Matos-Domus Nostra, Pavilhdo
Gimnode. do Marco dos Pereiros

[ Pt
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16H30 Académica-Beira-Mar, Pav.
Multidesportos Mério Mexia

18H30 Olivais-Algés, Pav.Eng.®
Augusto Correia

17H30 Famalicense-Olivais, Pav. Mun.
Famalicao

15H00 Sangalhos B-Olivais, Compl.
Desp. Sangalhos

18H30 Academia Basquetebol-CAD-
ACB, Pav. Multidesportos Mario Mexia

14H30 CAD-ACB, Sp.Figueirense, Pav.
UPC Chelo

15H00 NDA Pombal-Tabua Basket,
Pav. Mun. Pombal Eduardo Gomes

16H30 Ginasio-Oliveirense, Pav.
GalambaMarques

14H30 Academia CRC-Esgueira, Pav.
ESD.Dinis

15H00 ARC Oliveitinha-Lousanense,
Pav.Mun. Carregal do Sal

14H30 Ginasio/B-Oliveirense, Pav.
GalambaMarques
16H30 GICA-Sampaense, Pav. GICA

14H30 Académica-Gindsio/A, Pav.
Multidesportos Mério Mexia

15H00 Beira-Mar-Olivais, Pav. Mun.
Alquerubim

16H30 Sp. Figueirense-Maia, Pav. Esc.
Cristina Torres

16H30 Olivais-5Basket, Pav. Eng.
Augusto Correia

11H30 Olivais-SCC/A Grelhados
Candal, Pav. Eng. Augusto Correia

17H45 FBS Clube-Olivais, Pav.
Lordemdo

14H30 CAD-ACB-Académica, Pav.
Pereiros

Riguebi 3
13HO00 NR Lousa-Garranos, Estadio
José Redondo

15H30 Académica-Direito, Estédio
Universitdrio Coimbra

Co_n
Voleibol

18HO00 Académica-CN Ginastica,
Pavilhdo n.?1do Estadio Universitario
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ABC levou a magia do andebol
a Escola EBI1/]JI Quinta da Veiga

Criancas do estabelecimento de ensino viveram dia animado

O ABC visitou o esta-
belecimento de ensino e

G LUIS FILIPE SILVA

ntem foi dia de
aprender algo sobre
andebol na Escola
EBI/ JI da Quinta da

trés dos seus jogadores da
equipa sénior — Rafa, Dél-
cio Pina e Miguel Ban-
deira, deram uma li¢ao

sobre a modalidade a 176
criangas, numa iniciativa

Veiga, na freguesia de S. Vi-
cente, no centro de Braga.

«E sempre bom receber um clube
importante para a cidade de Braga»

O coordenador da Escola EB1/JI da Quinta da Veiga,
Heitor Silva, disse ser «muito importante para a esco-
la receber um clube de grande importancia para a ci-
dade de Braga».

«Para os alunos, € o divulgar de uma atividade que
possa despertar neles algum interesse para o futuro.

As condigdes nao sao as ideais e ansiamos ha mui-
to tempo por melhorias que estdo anunciadas, vamos
esperar», disse.

[l
o
-3
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3

que partiu da Associa¢io
de Pais da Escola EBl e JI
Quinta da Veiga/ JI Quin-
ta das Fontes.

Miguel Bandeira, joga-
dor do ABC e técnico da
equipa de bambis, consi-
dera estas agdes «muito

importantes para o clube».

«Somos a maior escola
de campedes de andebol
em Portugal e estas agoes
sdo importantes para ga-
nharmos atletas e chamar-
mos cada vez mais joga-
dores para chegarem a

=
m
@
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=

equipa sénior», destacou.

O jogador academista
destacou a importancia
de cativar os mais novos
€ 0s seus pais a ir ao pa-
vilhao apoiar o ABC nos
Seus jogos.

«Nos tempos de hoje
ha pouco apoio da parte
da bancada e o publico é
sempre o oitavo jogador
de cada equipa», disse.

Miguel Bandeira gos-
tava de ver cada vez mais

as camadas jovens do ABC
repletas de praticantes.
«Era sinal de que o ande-
bol estava a evoluir», disse

Os trés jogadores reu-
niram as criangas no re-
creio da escola e ensina-
ram algumas técnicas de
iniciagdo a pratica do an-
debol. O entusiamo foi
imenso entre a pequena-
da e no final houve aut6-
grafos distribuidos pelos
alunos.
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ABC
Uma delegacao do ABC,

composta por trés atletas,
visitou, ontem, a Escola
EB1/JI da Quinta da Veiga,
em S. Vicente.
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