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O | Torneio de Andebol "Feira do Vinho" destina-se aos Juvenis Masculinos e o | Troféu "Coragédo do
Dao" é de Seniores Masculinos.

O | Troféu "Coragao do Dao" - Seniores Masculinos e o | Torneio Andebol "Feira do Vinho" - Juvenis
Masculinos sdo organizados pela Camara Municipal de Nelas, Federacdo de Andebol de Portugal,
Associagdo de Andebol de Viseu e o clube ABC Nelas.

I Troféu "Coracdo do D&o" - Seniores Masculinos

As equipas de Seniores Masculinos participantes no | Troféu "Coracdo do D&o" sdo o SL Benfica e o
AC Fafe, que realizam um jogo unico, pelas 16h30, seguido da entrega de prémios, prevista para as
17h45.

| Torneio de Andebol "Feira do Vinho" - Juvenis Masculinos

Participam, no Torneio, 4 equipas: ABC Nelas, EA Moimenta da Beira, NA Penedono e CD Feirense. O
Torneio disputa-se no sistema de Meias-finais e Finais

Programa e Calendario dos Jogos

09h30 - 1° Jogo - ABC NELAS vs NA PENEDONO

11h00 - 2° Jogo - EA MOIMENTA DA BEIRA vs CD FEIRENSE
12h00/12h30 - Almogo seguido de vi sita ao recinto da Feira do Vinho
14h45 - 3° Jogo - 3°/4° classificados

18h00 - 4° Jogo - 1°/2° classificados

19h15 - Entrega de Prémios e Lembrancas
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Ledes vencem
espanhois

- Benfica comega hoje a partici-
pacdo no Torneio Ciudad de San-
tander

Com 6 golos de Pedro Solha e 5 de Carol,
o Sporting venceu, ontem, os espanhois
do Cangas, por 35-29, no Torneio
Internacional do Belenenses. Ja a equipa
da casa foi derrotada pelo também
espanhol Angel Ximenes (33-26),
Entretanto o Benfica comeca hoje a
participacao no Torneio Ciudad de
Santander, defrontando o Sinfin e
amanha o Juanfersa Gijon, depois de
ontem ter participado no Memarial
Manuel Camba, no qual defrontou, em
Espanha, o Zamora, tendo ganho por 27-
-26. Foi o terceiro jogo por terras
espanholas, apos a dupla derrota com o
Ademar Leon. «Temos de afinar os
automatismos ofensivos e defensivos,
equilibrando com a qualidade individual
dos jogadores. Queremos ganhar, mas o
mais importante & estarmos bem
defensivamente. Com estes jogos
podemos conhecer-nos melhors, disse
o freinador Mariano Ortegaa BTV. H.C.
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Mais andebol

© SP.HORTA. Clube garantiu 0
lateral-direito Inacio Carmo (ex-
-Benfica) e ainda Juanjo Ruesga (ex-
-Gijon) e Yosdany Rios (ex-Al Arabi),
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Campeoes suecos
brilham em Avanca

Superioridade O IFK Kristiandstad mostrou o seu poderio
na competicdo organizada pela Artistica de Avanca. A equipa
anfitrido terminou em dltimo lugar

e s

PEDRO ALVES/PHOTOREPORT.IN
BEOISSIRNE

O IFK Kristiandstad arrecadou o troféu em Avanca, vencendo o ISMAI na final

Andebol }0_
Torneio Quadrangular

Avelino Conceicdo

A equipa camped da Suécia
venceu o 1° Torneio Interna-
cional de Avanca de Seniores
Masculinos, que se disputou
terca e quarta-feira passadano
Pavilhdo Comendador Adelino
Dias Costa. O evento, organi-
zado pela Artistica de Avanca,
contou com a participagao,
para além da formacao sueca,
de outro colosso do Andebol
mundial, o Kaustik Volgograd
(Russia). ISMAI, da I Divisdo
Nacional, e o clube organiza-
dor foram as outras duas equi-

pas que disputaram esta qua-
drangular.

O torneio abriu com o jogo
entre russos e maiatos, que ter-
minou com uma vitdria sur-
preendente do ISMAT, por 29-
26, assim a disputa do troféu.
0 segundo jogo da noite, entre
aequipa anfitrid e os suecos re-
gistou um triunfo claro dos
ndrdicos, por 25-38, apesar da
boa réplica dada pela formacao
orientada por Carlos Martingo.

No segundo dia, o torneio
prosseguiu com ojogo de apu-
ramento do terceiro e quarto
classificados, entre a Artistica
de Avanca e Kaustik Volgograd.
Aequipa da casa chegou a es-
tar vencer, por dois golos, mas

a grande diferenca de valor
acabou por ditar a vitéria da
equipa russa, por 23-31. Ja o
jogo de atribui¢do do troféu,
entre Kristiandstd e o ISMAI,
ndo teve historia, face a grande
supremacia da equipa sueca
num jogo de sentido tinico, que
terminou com o triunfo folga-
do dos nérdicos por 38-22.

Para historia fica, contudo, a
grande qualidade do andebol
praticado durante os dois dias
dotorneio em Avanca, onde os
muitos aficionados da moda-
lidade puderam apreciar a ac-
tuacio de alguns dos melhores
praticantes mundiais.

Positiva foi também a actua-
¢do da equipa avancanense,
que este fim-de-semana tem
mais dois jogos de preparacéo,
jogando sdbado em Guima-
raes, diante do Xico Andebol
(18 horas), € no domingo, em
Avanca, diante da Sanjoanense
(17 horas).

Os jogos do segundo dia fo-
ram dirigidos pelos drbitros do
distrito de Aveiro, Mario Cou-
tinho e Ramiro Silva. A dupla
aveirense mostrou que merece
estar entre as trés melhores du-
plas nacionais nomeadas para
o prémio de melhores arbitros
da época 2013/2014. «
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Um dia todos podemos morrer!

Ricardo
Cardoso
Psicologo/Técnico
de Andebol

gosto, estd calor, ja nao chove, pode-

mos ir todos para a praia, uns mais

longe outros menos longe! Uns pa-

am a praia, outros ndo. Uns traba-

lham o ano todo, para poder ir de férias outros
nao. Uns bebem gin, outros nio!

Mas na verdade todos nds podemos ficar
doentes sem saber bem a razao ou a verdade
da doenca. Uns dizem “porqué eu”, outros di-
zem, “ainda bem que aconteceu”...

Adoenga ndo é s6 fisica, pode ser psicoldgica,
intelectual e até fantasiada, no entanto todas
sdo doencas, umas piores, outras melhores,
umas menos mas que as outras...

Todos os seres humanos um dia vao morrer!
Uns sonham e agem como tendo outra vida a
segulir a esta, outros deitam lagrimas, porque al-

guém os deixou sozinhos. Outros apenas baixam
o olhar para sempre, morrendo no mesmo se-
gundo que o ente querido.

Déi, todos no6s sabemos que déi, doi muito...
nunca sabemos quando vai parar de doer, ou se
queremos que pare de doer. A dor € o sinal da
saudade, da vontade de mudar o mundo, quando
o desespero nos leva a vontade de viver neste
espago.

Dr,, hoje d6i mais que ontem, mais que no dia
em que tudo aconteceu, hoje doi tanto, que
pouco ou nada me apetece fazer, para que nao
seja hoje o meu dia!

Jé nio tenho nada, apesar de ter tudo guar-
dado no cofre. Ndo vejo os meus amigos, jd nem
estdo cd, eu proprio nao estou ca!

Ir ao café é uma trabalheira, uma maratona
que comego a ndo ter forgas, o prémio também
ja ndo ¢ interessante, € s6 o Sol, o Sol que me
deixa quente e cansado.

Pediu-me que escrevesse o que sinto, disse
paranuncame mentir, mesmo quando estivesse
aacreditar que era 0 momento certo para mim.
Hoje sei que ndo € o meumomento, mas gostava

que fosse. Hoje nem quero comer o pastel, hoje
quero simplesmente dormir o dia todo, com a
esperanca que amanha tudo esteja diferente,
mesmo que seja em outro espago que niao o
meu.

Parece que jd ndo sei viver! Sempre ri e agora
estou sempre a chorar e alamentar-me, um la-
mento estranho e sem sentido, algo que nao
consigo dominar dentro de mim. Gosto das pes-
s0as, mas parece que nao me servem paranada,
sinto-as como se ndo significassem nada neste
mundo.

Tenho dores, muitas. Mas a minha maior dor
¢é adaalma, do espirito, aquela que me diz que é
ado pensamento! Sei que vale muito, mas tam-
bém sei que por muito que queira nao a sei con-
trolar.

Quero continuar a viver, mas nio tenho for-
cas. Quero a vida, aminha vida, a vida que es-
tava habituado a viver, uma vida bem diferente
desta.

Dr, gostava de ouvir as suas palavras, de me
sentar e contar aquilo que sinto, para que me
dissesse que sdo apenas emogdes e que devem
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ser vividas e encaradas como todas as outras.
Mas isto hoje ddi tanto, que ndo sou capaz de
estar sozinho, apenas a distrai-me com estas
coisas de politicas e vidas, que a mim nada me
déo, nem nada me trazem. Quero 14 saber dos
impostos, dos bancos, dos parvos que acham
que sdo alguém. Todos morrem, todos um dia
sofremos, mais ou menos, isso ja cabe a cada
um de nds. Eu quero sofrer muito, pois ela fa-
zia-me muita falta! Uma injustica Divina o que
aconteceu!

Um dia se ainda for vivo, gostava de voltar a
ser feliz, sorrir. Poder dizer que a vida me satisfaz
€ quer conquistar novas coisas. Um dia quando
odr. voltar de férias, quero falar consigo. Espero
ainda estar vivo! ¢

Este texto, foi construido tendo por base
uma carta escrita por um dos meus pacien-
tes, com devida autorizacéo para a sua pu-
blicacdo, no intuito de servir de identifica-
¢ao e conforto para outras pessoas na
mesma situacao
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JEssicA, EmMaANUEL, CARLOS, FiLomeNA E MIARIO ALvo DE HOMENAGEM PELA CMB

«Braga tem sido bom fornecedor
de campeoes para 0 nosso pais»

Peoro VIEIRA DA Siva

A Camara Municipal de
Braga homenageou, on-
tem, os bracarenses Jés-
sica Augusto (medalha de
bronze na maratona nos
dltimos campeonatos da
Europa de atletismo), Fi-
lomena Costa (medalha
de prata coletiva na ma-
ratona nos mais recentes
europeus), Emanuel Silva
(conquistou, com mais trés
canoistas lusos, a medalha

Ricardo Rio, Sameiro Araujo e os cinco campedes homenageados

de prata em K4 1.000 me-
tros dos Mundiais de ca-
noagem), Carlos Lourei-
ro (campedo europeu, em
sub-17, de héquei em pa-
tins) e Mario Silva (bronze
nos europeus de taekwon-
do, na categoria -63 kg).
Ricardo Rio, presidente
da edilidade bracarense,
que esteve acompanhado
por Sameiro Aratijo, verea-
dora, entre outros, dos
pelouros da Juventude e
Desporto da CMB, elo-

ANTONIO SILVA

Familargg
€ amigos dog pg-
Mmenageaos pq CMB
Emogzo, poq disposiggo
€ as palmas “domina-
ram” 3 Cerimania

giou os «grandes
embaixadores da ci-
dade de Braga, do Minho
e de Portugal».

«Estes jovens provam a
capacidade que Braga tem
tido, nas mais diversas mo-
dalidades, de formar cam-
pedes. Braga tem sido um
bom fornecedor de cam-
pedes para 0 Nosso pais
nas diferentes modalida-
des. Nos, enquanto CMB,
queremos dar condicdes,
niao apenas na globaliza-

¢40 no acesso ao desporto
de todos os cidaddos bra-
carenses, mas aos jovens
que tém mais capacidade
para serem bem sucedi-
dos e que o possam fazer,
apartir de Braga, levando,
assim, o nome da cidade e
do pais a todo o Mundo»,
destacou o edil.
«Obrigado e parabéns,
em nome da CMB, a to-
dos vocés, e a ou-
tros que, segura-
mente, ao longo
dos anos, vao
engrossar esta
lista de cam-
pedes. A CMB,
para além dos
apoios que tem dado
a formacao desportiva di-
retamente as coletivida-
des, esta a trabalhar para
que, em Braga, se pos-
sa praticar, cada vez com
mais condicoes, as dife-
rentes modalidades des-
portivas. Desejo que Bra-
ga, também noutras mo-
dalidades, de forma indivi-
dual ou coletiva, continue
a ser um grande embaixa-
dor da regido e do pais»,
finalizou.

Emanuel Silva disse ser «muito bom ser reconhecido»
pela CMB. «E bom saber que as pessoas estao atentas
aos valores que existem em Braga e esta homenagem é
um incentivo para que continuemos a trabalhar», vincou
0 canoista, que acredita numa «mudanga de mentalida-
des».

«Gostaria que as pessoas percebessem que existe
desporto para além do futebol», disse Emanuel Silva, que
espera um 2015 carregado de coisas positivas. «2015 sera
importante e, se nos apurarmos para 0s Jogos Olimpicos
de 2016, podera haver uma grande surpresa e acredito
que conseguiremos bons resultados», finalizou.

Jéssica Augusto lembrou que «ja tinha sido reconhe-
cida, apds os Jogos Olimpicos, pelo presidente Ricardo
Rio que, na altura, nao era presidente». «No Ultimos
anos, quem tem trazido medalhas para Portugal nao é
o futebol. As modalidades devem ser olhadas de outra
forma», concluiu.

Carlos Loureiro, do HC Braga, campedo da Europa em
sub-17, estava «muito feliz» por ser homenageado. «Nasci
aqui e € um prazer ser recebido na CMB. Estou desde
muito pequeno no HC Braga e esta homenagem da-me
mais alento para continuar na modalidade», vincou.

Mario Silva diz que é «gratificante» ser reconhecido
«o fim de tanto tempo». «Estou no taekwondo ha 15
anos e esta é a primeira homenagem da CMB. Ja tenho
alcangado grandes feitos: fui medalha de prata nos Jo-
gos Olimpicos da Juventude e esta é a minha segunda
medalha num Campeonato da Europa. Com o pouco que
temos fazemos muito», atirou o lutador, que prepara a sua
participagdo no Grand Prix do Cazaquistdo, onde estarao
o0s 32 melhores do Mundo.

Filomena Costa, que teve um espectador especial no
Salao Nobre —a sua filha, uma bebé sorridente —, garantiu,
também, que a «primeira homenagem da cidade de Braga»
aos seus feitos Ihe deu um «enorme prazer».

RI0 E A «ESTRANHA E INVERSA» RELACAQ

Forte investimento no futebol
... campedes nas modalidades

Ricardo Rio enalteceu os «grandes feitos» alcan-
cados pelos cinco atletas ontem homenageados
e, numa altura em que muito se tem falado dos
elevados custos associados a construcao do Estadio
Municipal de Braga — numa recente entrevista, o
edil afirmou que a pedreira custa, anualmente, uma
média de 8 milhdes de euros aos cofres municipais
-, 0 presidente da autarquia bracarense langou uma
farpa ao futebol.

«E de enaltecer a capacidade que Braga tem tido
de formar campedes. E é de enaltecer, até porque,
numa muito estranha e inversa proporcionalidade
do binémio investimento/resultados, Braga, que
tem investido muito no futebol, seja uma fabrica de
campedes nas outras modalidades», notou.

UM reconhecida na area do desporto
e mundial de andebol em Guimaraes

«Ainda recentemente langdmos o Programa de
Marcha e Corrida, que permite acompanhamento
técnico a todos aqueles que voluntariamente querem
desenvolver a sua atividade. A nivel competitivo
também queremos que 0S NOSSOS joVens possam
demonstrar todo o seu talento e potencial. A prdpria
Universidade do Minho foi j& reconhecida a nivel
europeu como a melhor na drea do desporto e fomos
recentemente campedes mundiais universitarios de
andebol em prova que decorreu em Guimaraes, no
distrito de Braga», juntou, ainda, Ricardo Rio.

«Quem tem trazido medalhas nao é o futebol»

ANTONIO SILVA

B

Filomena Costa recebeu, como os seus colegas, uma prenda
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Ricarbo Rio, PRESIDENTE DA GIMIB, DIz QUE OBRAS VAQ AVANGAR «EM BREVE»

1.2 Maio tera pista de atletismo renovada
y [ ]
e sera criado um «centro de lancamento»

Peoro VIEIRA DA SivA

Ricardo Rio, presidente
da Camara Municipal de

Bracarense Carlos Loureiro, campedo da Europa de hoquei em patins (sub-17), recebe prenda

Braga, anunciou, ontem,
a margem da ceriménia
que serviu para homena-
gear cinco atletas braca-

Pedro Mep-
des, bronze pg

Prova de Sub-23 ¢
de junioreg de triatlg

de férias, faltoy 3
homenagem

renses, que no Estadio
1.° de Maio serdo feitas,
«muito em breve», obras
de melhoramento.

«Hauns 10 anos, quando
visitei o Emanuel Silva, em
Merelim S. Paio, as con-
dicoes que tinham os ca-
noistas eram paupérrimas.
Hoje em dia, finalmente,
estdo a ser criadas con-
dicdes para que ele e ou-
tros de toda a regido pos-
sam praticar canoagem no
rio Cavado. E, a breve tre-
cho, e esse sera o investi-
mento mais proximo, ire-
mos avancar para obras
no Estadio 1.° de Maio.

Faremos melhoramen-
tos na pista de atletis-
mo, que esta bastante de-
gradada, e iremos renova-
la por completo. Em para-
lelo, iremos criar no local
um centro de lancamento,
para disciplinas técnicas,
que é um desejo antigo
da Associacao de Atletis-
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mo de Braga e, a0 mesmo
tempo, prestaremos uma
homenagem a uma grande
figura dessa area e ilustre
figura da nossa cidade, o
doutor Braga dos Anjos,
que faleceu no ano passa-
do», revelou o edil.

Sameiro Araujo
também foi
homenageada

No final, os cinco home-
nageados receberam algu-
mas prendas.

«Esta fora do protocolo,
mas a nossa campeonissi-
ma Sameiro Aradjo tam-
bém merece uma home-
nagem», brincou Ricardo
Rio, que entregou, depois,
uma prenda a sua vereado-
ra do Desporto e Juventu-
de. Sameiro ficou visivel-
mente emocionada.

JEssicA AuGUSTO

«Quero
acabar a
carreira no
SGC Braga»

Jéssica Augusto,
medalha de bronze
na prova de maratona
nos (ltimos europeus
de atletismo, revelou,
no final, um desejo...
«Ndo escondo a minha
vontade de um dia re-
gressar e representar
0 meu clube, que é o
SC Braga. Gostaria de
acabar aqui a carreira.
Se me quiserem...»,
brincou, olhando para
a sua ex-treinadora,
Sameiro Araljo, agora
vereadora da CMB.

PUBLICIDADE
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As camaras municipais de Braga e de Viana do Castelo homenagearam ontem os atletas dos respetivos concelhos que se sagraram campe0es nacionais e europeus
nas mais variadas modalidades. As cerimdnias tiveram lugar nos Pagos do Concelho, onde foram recebidos pelos autarcas locais. DESPORTO  PAGINAS 20 e 23
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MickSchubertjogouemVemcougolos

- s ' Hexacampeao nacional continua
campanha francesa sem qualquer derrota

Dragao em
comoValeg::a

AUGUSTOFERRO Aix-en-Provence (27-25).
eee Aoempatara2l-2lcom  OFC Porto prossegue, ama-
aequipadacasa,0FCPortofoi nhai, a fase de preparacio em
aunica equipainvictaecon- Franga,comaprimeirapresen-
quistou oTorneiode Valence, ¢anoprestigiadoTorneioMas- OBenfica
em Franca. Foiosegundoéxi- ters de Grenoble. Nameia-fi- conguistou
to da pré-temporada, depois nal, os portistasenfrentamo ontema
dodeVilaNovadeGaia. Toulouse, quinto classificado  noiteo
NumencontroemqueoFC  do campeonato daquele pais. Memorial
Porto terminou o primeiro Naoutrameia-finaljogamos Manuel
tempoaganhar, por12-10,0s suigos do Bern Muri,como Camba,ao
melhores marcadores foram Chambéry (oitavodaprimei- batero
CuniMoraleseEdgarLandim, rodivisiogaulesa).Afinaleo Balonmano
comquatrogoloscada. Noou- jogo de atribuicao doterceiro Zamora, por
tro jogo, o Istres derrotou 0  posto serao domingo. 27-26.A
digressio
——— por
Sporting ganhou ao Cangas s
Um dia apos se ter apresentado aos socios, com uma jogoscomo
vitdria sobre o Passos Manuel, o Sporting ganhou ao GoSinfin,
Cangas, décimo da Liga Asobal, por 35-29 (18-16 ao amanhi,em
intervalo), no Torneio do Belenenses, clube organizador  Santander,
que perdeu com o Puente Genil (11° Asobal), por 26/33 ecomo
(12-14). Hoje, 0 Acacio Rosa recebe a segunda jornada. Gijén.
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© ANDEBOL O Tomeio Cida-
de de Fafe, entre 29 e 31 deste
més, vai colocar em confronto as
equipas do Aguas Santas, Xico An-
debol, AC Fafe e ABC. A prova dis-
puta-se em sistema de poule.
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© ANDEBOL Depos de dois
triunfos frente ao Istres e ao Aix-En-
Provence, o hexacampedo nacional
FC Porto despediu-se do Tomeio
Intemacional de Valence, em Fran-
a, com um empate (21-21) frente
ao clube local.
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Andebol Associacao
europeia distingue
torneio do Pedrogao

Ha duas décadas que o ande-
bol de praia na Pedrégao faz
parte da agenda de verdo de
muitos atletas da regido (e
nao s6). Este ano ndo foi exce-
¢do ¢, tal como 0 REGIAO DE
LEIRIA noticiou, a etapa na
Praia do Pedrogao realizou-se
com sucesso, enaltecendo o
esforgo de varios dirigentes
nos ultimos vinte anos.

A primeira praia onde se
jogou a modalidade em Por-
tugal viu agora também a sua
dedicagfio reconhecida, com
uma distingdo por parte da
Associagdo Europeia de An-
debol (EHF), na vertente de
andebol de praia, que con-
siderou o evento como “um
dos maiores eventos do pais”,
realgando a centenas de ima-
gens obtidas nos dias de jo-
g0s que retratam o torneio. A
informacdo foi divulgada na
pagina de facebook da EHF
Beach Handball.

Torneio da Juve Lis
Como tem sido hdbito nos
ultimos anos, a Juve Lis or-

100 Ondas (N.Belchior/
Académico de Leiria)
ocupam o quarto lugarno
top-5 do ranking europeu de
andebol de praia feminino. A
equipa sagrou-se bicampea
nacional, no inicio do més,
em Esmoriz

ganiza no inicio da época
desportiva mais um torneio
nacional, masculino e femi-
nino, para escalao sénior.

Em femininos, participam
as formacgoes da Juve Lis,
Passos Manuel e CALE, com
os jogos agendados para o
dia 31. Em masculinos, com-
petem duas equipas da Juve
Lis (junior e sénior), Boa
Hora FC/Roff e AC Sismaria,
com os encontros agendados
entre 29 e 31. No pavilhao,
em S. Romao, Leiria.

Pag: 26
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Corte: 1 de 1
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I VILA REAL ANDEBOL CUP E WORKSHOP
DESTINADD A TREINADORES E DIRIGENTES

AS GRANDES TEMPORADAS COMEGAM AQUI

29 > 31 AGOSTO

VILA REAL ANDEBOL CUP
PRE-EPUCA 7018

O Il Vila Real Andebol
Cup é o Torneio organiza-
do pelo Sport Vila Real e
Benfica, no escaldo de Ini-
ciados Masculinos e decor-
rerd nos dias 29, 30 e 31 de
Agosto, em Vila Real.

Os jogos vao ter lugar
no Pavilhdo dos Desportos
de Vila Real e as 4 equipas
jogam num Grupo unico,

todos contra todos.

Os participantes sao:

- Sport Vila Real e Benfi-
ca ( Clube organizador)

- Académico FC ( Cam-
pedo Nacional 2013/14)

- AA. Aguas Santas (
Vice Campedo Nacional
2013/14)

- Sport Lisboa e Benfica
( Ainda por confirmar)

A identificacdo sera
efetuada através do CIPA
dos atletas e oficiais, atuali-
zado para época 2014/15.

Os jogos terdo a dura-
¢ao de 60 minutos divi-
didos por 2 partes de 30
minutos, com intervalo de
10 minutos.

Em paralelo com a rea-
lizacdo dos jogos do Il Vila
Real Andebol Cup a orga-
nizacdo leva a efeito um
Workshop destinado a
Treinadores e Dirigentes
da Modalidade.

A iniciativa decorre nos
dias 30 e 31 de Agosto.

Cores: Preto e Branco
Area: 14,59 x 13,11 cm?

Corte: 1 de 1
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AAC prepara
epoca

0 Agueda Andebol Clube (AAC)
estd a preparar a nova época an-
debolistica “com antecedéncia”
pela equipa de técnicos e direcdo.
O objetivo passa por “promover a
modalidade focando essencialmente
na formacdo de jovens praticantes”.

Na préxima época, o clube vai as-
sumir o compromisso de “aumen-
tar o nivel de formagdo” e passara
a contar com o escaldo de juniores
para a competi¢do, a fim de dar con-

tinuidade a um trabalho realizado
em épocas anteriores.

0 inicio da época 2014/15 estd
agendado para o dia 25 de agosto
para os escal8es de iniciados (nasci-
dos entre 1999 e 2002), juvenis (nas-
cidos entre 1997 e 1998) e juniores
(nascidos entre 1994 e 1996). A 8 de
setembro arrancam os treinos para
os escaldes de bambis (nascidos até
2006) e minis (nascidos entre 2003
e 2004).

O AAC esteve presente nas 60 ho-
ras de andebol de praia. “Nos pe-
riodos de férias, andebol de praia
assume uma forma complementar

de estar no andebol” e “é uma mo-

dalidade cada vez mais praticada pe-
las praias portuguesas, aliando uma
espetacularidade artistica (aéreas e
piruetas) ao ambiente descontraido
de praia, sol e forte convivio entre
os participantes”, justifica o AACem
nota a imprensa.

Alguns atletas do clube, depois das
ac¢Bes de promogao e sensibilizagdo
da modalidade de andebol de praia
pelos seus treinadores, mostraram
interesse em participar numa das
aventuras. Decorreu em Espinho,
entre 8 e 10 de agosto. Com idades
de juvenis, participaram na série de
seniores, o que ndo foi impeditivo de
chegar as meias-finais do torneio.

A equipa do AAC que participou no andebol de praia

Pagina 14



CISION”

ID: 55368596

Regido

AGUEDA

20-08-2014

Gemeos do CC Bairrada
laureados no mundial de pista

Aguedense Luis Pinho foi
fisioterapeuta de Ivo e Rui
Oliveira na competicao

realizada na Coreia do Sul

Os gémeos Ivo e Rui Oliveira ti-
veram recegao calorosa em Lisboa,
depois de terem conquistado trés
pddios no campeonato do mundo
de pista para juniores. A espera da
laureada dupla, no aeroporto, esta-
vam os pais, os colegas da equipa
da Bairrada, dirigentes federativos
e jornalistas.

O aguedense Luis Pinho foi fisio-
terapeuta da dupla de Vila Nova de
Gaia, que representa o Clube Ci-
clismo da Bairrada, formagdo que
se encontra sedeada no Velédromo
de Sangalhos.

“N&o contava com esta recegdo,
que sabe muito bem, depois de
quase um més sem ver 0s meus
pais e os meus amigos”, reagiu Ilvo
Oliveira, novo campedo mundial de
perseguigao.

Além da medalha de ouro, Ivo
Oliveira conseguiu, juntamente com
Rui, a medalha de bronze na prova
de madison, uma das disciplinas do

Tiragem: 14500

Period.: Semanal

Ambito: Regional

ciclismo de pista. Apesar do suces-
so desportivo, o corredor considera
que “foi um campeonato do mundo
muito dificil, com grande competiti-
vidade. Sé nds sabemos o trabalho
que esta por tras destas conquistas”,
afirmou ainda no aeroporto.

Rui Oliveira, que juntou o bronze
no madison ao terceiro lugar na pro-
va de scratch, revelou-se felizcom a
estreia em mundiais. “Foi o meu pri-
meiro campeonato do mundo, uma
experiéncia inesquecivel”, admitiu,
antes de revelar que ambiciona “che-
gar a profissional, tanto na estrada
como na pista”.

LUiS PINHO CONTA A SUA EXPERENCIA COM OS GEMEOS OLIVEIRA
“Foi arrepiante ver um atleta portugués erquer
a nossa bandeira perante grandes poténcias”

Ex-futebolista do

Recreio de Agueda

foi fisioterapeuta no
campeonato do mundo de
ciclismo de pista na Coreia
do Sul e integra projeto
federativo

O aguedense Luis Pinho, fisiotera-
peuta dos gémeos Oliveira, que tém
brilhado nos europeus e nos mundiais
de pista quando ainda ha pouco tem-
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po (antes do velédromo de Sangalhos
ser construido) era uma vertente do
ciclismo pouco ou nada praticada e
sem curriculo em Portugal, entrou
para a Federagdo Portuguesa de Ci-
clismo (FPC) em Abril de 2013. Surgiu
a convite do Dr. Nuno Loureiro, médi-
co fisiatra e de medicina desportiva,
atual diretor clinico do departamento
médico da FPC.

“Desde entdo que desempenho as
fungdes de fisioterapeuta, acompa-
nhando os trabalhos da Federagdo
nas diferentes modalidades, princi-
palmente estrada e pista”, referiu
Luis Pinho ao RA. “Em 2013 ja tinha
acompanhado a selegdo no campe-
onato europeu de pista junior e sub-
23, que se realizou no Velédromo
de Sangalhos, onde conquistamos a
primeira medalha na modalidade de
pista pelo atleta Rui Oliveira”.

Este ano, Luis Pinho esteve com a
sele¢do nacional de estrada feminina
na Volta ao Pais Basco (Espanha) e

participou novamente no campeo-
nato europeu em Sangalhos, em
julho, com Portugal a conquis-

tar pela primeira vez uma
medalha de ouro por Ivo

) Oliveira, irmdo gémeo de
// Rui, em perseguicdo indi-

[ vidual.
Seguiu-se 0 campe-
\ onato do mundo de

pista junior na Coreia
do Sul, em agosto.
“Conseguimos o fei-

208
o ——

to de conquistar pela primeira vez
na histéria uma camisola «arco-iris»
para o nosso pais na modalidade de
pista”, regozijou-se Luis Pinho, anti-
go futebolista nas camadas jovens
do Recreio de Agueda e seniores
da LAAC.

SALDO EXTREMAMENTE
POSITIVO

“O meu trabalho é realizado ndo sé
nas competi¢des mas também em es-
tagios e treinos, apoiando os gémeos e
outros atletas da Federagdo”, revelou o
aguedense, para quem “o saldo desta
experiéncia é extremamente positivo”.
E explicou: “A nivel profissional, posso
usar todo o meu conhecimento em
atletas de alta competi¢do que traba-
Iham arduamente para atingir os seus
objetivos, 0 que aumenta também o
nivel de exigéncia do meu trabalho”.

Luis Pinho falou um pouco da agdo
que tem desenvolvido no seio da FPC
com os atletas com quem trabalha:
“0 nosso papel passa ndo so6 pela
prevengdo e recuperagdo fisica mas
também pelo potenciar das caracte-
risticas do atleta para melhoria da
sua performance”.

MEDALHA DE OURO
FOI EPICO
E o que sente um fisioterapeuta

com os resultados alcangados? “A ni-
vel pessoal, sem duvida que a vitdria

Pais: Portugal
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Luis Pinho e os gémeos Ivo e Rui Oliveira

da medalha de ouro no campeonato
do mundo foi épico. Ver um atleta
portugués erguer a nossa bandeira
perante grandes poténcias mundiais
de ciclismo, e ouvir o nosso hino, foi
arrepiante”.

Para Luis Pinho, esta foi “uma
experiéncia inesquecivel”, apro-
veitando esta oportunidade para
“enaltecer o empenho da Federagdo,

da equipa técnica, diretor técnico/
selecionador pista Gabriel Mendes,
departamento médico e mecanicos,
e dos atletas e familias, que unem es-
forgos pelo sucesso da modalidade”.

Para Luis Pinho, “o Unico aspeto
menos positivo que ressalvo foi a fal-
ta de projecdo que uma conquista
desportiva desta dimensdo teve nos
media nacionais”.

Ser atleta foi decisivo
para escolha da profissao

“A minha ligagdo ao despor-
to enquanto atleta foi decisiva
na escolha da minha formagéo
em fisioterapia”, confidenciou
Luis Pinho ao RA. “Mesmo ap6s
a conclusdo do curso, todas as
formagdes que fiz foram dire-
cionadas para a terapia manual
e desportiva”.

Enquanto concluia o curso de
fisioterapia, Luis Pinho teve uma
breve experiéncia no andebol do
Boavista. No dltimo ano de cur-

50, esteve no Recreio de Agueda
como fisioterapeuta e no final de
2012 entrou para a Federagdo
Portuguesa de Andebol, acom-
panhando o escaldo juniores A
feminino. Em 2013 integrou o
projeto da Federagdo Portugue-
sa de Ciclismo. “Paralelamente,
acompanho alguns atletas de
elite de diferentes modalidades,
além do trabalho de clinica que
desempenho desde que terminei
o curso em 2010”.
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FISIOTERAPEUTA
AGUEDENSE NO OURO
DE VO NOS MUNDIAIS
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