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Avelino Conceição

� Depois de uma época de sonho -
foi campeã nacional e conquistou
a subida à 1.a Divisão pela primeira
vez no seu historial -, a equipa da
Artística de Avanca (a única do
distrito no principal campeonato
nacional) já se apresentou para a
nova época. Com cinco caras no-
vas, o plantel vai continuar a ser
orientado pelo técnico Luís Santos,
que vai cumprir a quarta época à
frente da equipa.

O objectivo para a estreia entre
a elite nacional passa pela perma-

nência, conforme revelou o trei-
nador: “Sabemos das dificuldades
que nos esperam, mas vamos en-
carar cada jogo como uma final,
desfrutando, ao mesmo tempo,
deste momento histórico para o
clube. Os jogadores vão certa-
mente mostrar que não foi por
acaso que subiram”.

A equipa, para “atacar” bem o
campeonato, vai treinar, nesta fa-
se, duas horas por dia, mais o tra-

balho individual de cada atleta,
efectuado entre ginásio e pavilhão.

Entre os cinco reforços, que já
contam com alguma experiência,
o destaque maior vai para João Vi-
lar e Pedro Maia, dois atletas que,
na época passada, envergaram as
cores do São Bernardo. O central e
o primeira-linha, respectivamen-
te, vão tentar dar mais consistên-
cia a uma equipa que fez da união
do grupo dentro das quatro linhas
a sua grande arma na caminhada
até à1.a Divisão.

Já com um grande número de
jogos de preparação agendados, a
formação de Avanca irá, também,
participar em alguns torneio, ter-

minando esta fase de preparação
com apresentação aos seus sim-
patizantes e sócios no dia 15 de Se-
tembro, num jogo que está agen-
dado para as 21 horas e que, em
princípio, será frente a uma equi-
pa espanhola.

No dia 19 de Setembro, frente ao
Sporting, a Artística de Avanca irá
efectuar a sua estreia no campeo-
nato. O jogo irá decorrer uns dias
depois do início oficial da compe-
tição, devido à presença do clube
lisboeta nas provas europeias. Na
jornada dois, o clube de Avanca
recebe a forte formação do ABC. O
jogo está marcado para o dia 22 de
Setembro.l

Artística arranca época
a pensar na manutenção
Cinco reforços e a ambição de fazer o melhor possível
marcou o regresso da equipa avancanense aos trabalhos

ANDEBOL/1.ª DIVISÃO

“VAMOS
ENCARAR
CADA JOGO
COMO UMA
FINAL”

PLANTEL 2012/2013

NOME IDADE POSIÇÃO ÚLTIMA EQUIPA
João Santos 27 anos Guarda-redes A. Avanca
Luís Silva 24 anos Guarda-redes A. Avanca
Fábio Magalhães 18 anos Guarda-redes S. Bernardo (júnior)
João Vilar 25 anos Central S. Bernardo
Tiago Cunha 27 anos Lateral-esquerdo A. Avanca
Vítor Valente 20 anos Lateral-esquerdo A. Avanca (júnior)
Pedro Pereira 27 anos Universal A. Avanca
Alberto Silva 23 anos Ponta-esquerda A. Avanca
Marco Ferreira 26 anos Ponta-esquerda A. Avanca
Diogo Tabuada 21 anos Ponta-direita A. Avanca
André Rego 18 anos Primeira-linha A. Avanca (júnior)
Pedro Maia 24 anos Primeira-linha S. Bernardo
José Oliveira 25 anos Primeira-linha Monte
Pedro Silva 21 anos Pivot A. Avanca
Nuno Ferreira 22 anos Pivot Sp. Espinho
Nuno Carvalho 23 anos Pivot A. Avanca 

TREINADOR: Luís Santos 
ADJUNTO: Paulo Marques
TREINADOR DE GUARDA-REDES: João Silva
MASSAGISTA: António Carvalho

JOGOS DE PREPARAÇÃO

�DIA 18:Torneio Sabugal - Artística-Benfica (a confirmar)
�DIAS 24,25 E 26: Estágio e Torneio em Fafe (Xico da Holanda,
Fafe,Águas Santas e Artística)
�DIA 29:Artística-ABC (20.30 horas)
�DIA 1DE SETEMBRO:Artística-ISMAI (11h00)
�DIA 5 DE SETEMBRO:Artística-Juniores do FC Porto (20h30)
�DIAS 8 E 9 SETEMBRO: Quadrangular do Águas Santas (equipas a
confirmar)
�DIA 10 DE SETEMBRO: Juniores do FC Porto-Artística
�DIA 15 DE SETEMBRO: Jogo de Apresentação aos Sócios (21h00)
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ABC quer voltar
aos palcos europeus

LUÍS FILIPE SILVA

O ABC quer regressar 
aos palcos europeus na 
temporada de 2013/14, por 
isso terá que jogar nesta 
temporada (2012/13) para 
os três primeiros lugares 
ou, em alternativa, vencer 
a Taça de Portugal.

A ambição foi assumi-
da pelo técnico Carlos 
Resende que não se mos-
trou abalado pela perda 
de cinco jogadores: Álva-

ro Rodrigues e Tiago Pe-
reira (Benfica) e João Ro-
drigues, Mário Peixoto e 
Rui Lourenço (todos para 
o Xico Andebol).

Em termos de entradas, 
apenas há a registar o re-
gresso de Hugo Rocha (ex-
-Sporting) e a aposta em jo-
gadores formados na casa, 
mas Carlos Resende quer 
fazer jus ao lema do ABC 
“escola de campeões”.

«O nosso objetivo é ter-
mos na outra época as 

competições europeias de 
volta. Isso envolve ficar-
mos classificados entre os 
três primeiros ou vencer-
mos a Taça de Portugal. 

Teremos de fazer melhor 
do que o que fizemos na 
época passada com um rol 
menor de atletas.

Todos temos de fazer 
um pouco mais para que 
as coisas possam sair me-
lhor em termos coletivos», 
destacou o técnico dos 
academistas.

Para o treinador, a re-
dução do orçamento que 
obrigou o clube a abdi-
car de alguns jogadores 
não pode ser desculpa. 
«também temos mais es-
paço para que os juniores 
possam crescer e entrar 
na equipa sénior. O nos-
so objetivo envolve dei-
xar algum dos três gran-
des de fora», disse.

Carlos Resende espera 
mais alguém para o lado 
direito.

ANTÓNIO SILVA

PLANTEL ACADEMISTA APRESENTADO ONTEM

Plantel do ABC para 2012/13

O presidente do ABC, Luís Teles, também espera um 
ABC carregado de ambição nesta época.

Mesmo numa temporada onde o orçamento foi reduzido 
em cerca de 25 por cento, Luís Teles está confiante na 
juventude formada no ABC para guindar o clube rumo 
a uma prestação mais elevada do que aquela 
conseguida na época passada.

«Acho que a ambição se tem mantido ao 
longo das épocas, mas a contenção obriga 
a definir outros objetivos diferentes daqueles 
que gostaríamos de conseguir definir. 

A ambição existe porque nasce com as 
pessoas, com as atletas e o grupo que temos, 
a começar pela equipa técnica, é ambicioso», 
destacou o dirigente dos academistas.

Luís Teles garante que o plantel reunido tem condições 
para levar o ABC aos lugares do topo. «Acho que temos 
aqui condições para procurar fazer um campeonato que 

esteja à altura dos pergaminhos do ABC.

Parceria com UM fundamental
O presidente do ABC classificou ainda como «funda-

mental» a parceria estabelecida com a Universi-
dade do Minho para esta temporada despor-

tiva. «Acho muito importante. O ABC tem 
que ser uma instituição sustentável. Não 
pode ter um ano de top e dois abaixo.

É preciso garantir o ABC no topo para 
estar cá por muitos e bons anos», refe-

riu o líder dos academistas, realçando ou-
tros aspetos positivos que a ligação à UM trou-

xe ao clube.
«A parceria com a UM é base para essa sustentabili-

dade. O clube passa a ter outra notoriedade», disse.

Presidente promete ambição

Carlos Re-
sende prome-te equipa ambiciosa que não temerá ou-tras com orçamen-
tos maiores

Luís Teles 
quer regresso do ABC às posições de top no campeona-to nacional de an-

debol

ANTÓNIO SILVA

Carlos Resende e Carlos Ferreira formam a equipa técnica

17 JOGADORES
p NOME CLUBE

GR Humberto Gomes ABC

GR Jorge Costa Júnior ABC

GR Bruno Dias ABC

LD José Rolo ABC

LD Nuno Rebelo Júnior ABC

LE João Santos Júnior ABC

LE Luís Bogas ABC

LE Hugo Rocha Sporting

PE Fábio Vidrago ABC

P Vítor Bastos Júnior ABC

P Ricardo Pesqueira ABC

P José Ricardo Costa ABC

C Pedro Seabra ABC

C Sérgio Caniço Júnior ABC

U Virgílio Pereira Júnior ABC

PD Miguel Sarmento ABC

LE José Pedro Coelho ABC

Hugo Rocha regressa ao ABC

Entradas

Hugo Rocha (ex-Sporting)

Equipa técnica

Técnico: Carlos Resende
Treindor Guarda-redes: Car-
los Ferreira

Jogos de preparação

11 agosto: ABC-Benfica (em 
Viseu)
18 Agosto- Tuy
25 e 26 de agosto: Torneio 
de S. Mateus, em Viseu
8 setembro: Apresentação 
aos sócios no Flávio Sá Leite 
com adversário a designar
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• ABC arrancou para nova temporada
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DESPORTO PÁGINA 20

ABC quer 
regressar à Europa

O ABC arrancou, ontem, para uma
nova temporada andebolística, 
em que tem como meta voltar 
aos palcos europeus. O regressado
Hugo Rocha é a única “cara nova” 
no plantel, para além de alguns 
ex-juniores.
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Três madeirenses
na selecção Sub-18
que disputa Mundial
Três madeirenses integram a convoca-
tória da selecção nacional de andebol
feminina Sub-18 que vai disputar o
Campeonato do Mundo, em Montene-
gro, de 14 a 27 deste mês.As guarda-
redes Isabel Góis (Camacha) e Catarina
Oliveira (Sports Madeira) e a primeira
linha Mónica Soares (Sports Madeira),
integram a convocatória final de 16
atletas da selecionadora nacional Filo-
mena Santos.As juniores B femininas
de Portugal concentram-se no próximo
domingo em Oeiras onde até terça-
feira, altura em que viajam para Mon-
tenegro, realizam três treinos para
aperfeiçoar alguns pormenores. Portu-
gal integra o Grupo D do Mundial, com
sede em Bar, tendo como adversários
Noruega, Brasil, Angola e Japão.Ape-
nas os dois primeiros lugares garan-
tem passagem à fase seguinte.
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