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Autarquia apoia Ill Torneio Internacional de Andebol Cidade de Lagoa

Internet 23-12-2015
Barlavento Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=961d432c

Numa organizacao conjunta da Camara Municipal de Lagoa, Lagoa Académico Clube, Federacgado de
Andebol de Portugal e Unido das Freguesias de Lagoa e Carvoeiro, esta a decorrer desde dia 20 e até
dia 23 de dezembro, o Ill Torneio Internacional de Andebol Cidade de Lagoa, nas categorias de
Infantis e Iniciados Femininos e Infantis e Juvenis Masculinos. Para além da equipa organizadora,
marcam presenca Sport Lisboa e Benfica, Futebol Clube do Porto, Ginasio Clube do Sul, Clube BM
Montequinto, C BM Solucar, CA Lega e JAC Alcanena, envolvendo 300 participantes - entre atletas,
técnicos e dirigentes - e 10 arbitros em 24 jogos a disputar nos Pavilhdes Desportivo Municipal
Jacinto Correia e da Escola EB 2, 3 Jacinto Correia , ambos na cidade de Lagoa. S&o quatro dias em
que Lagoa vive uma dinamica desportiva que confirmara a exceléncia da rece¢do dos Lagoenses a
quem nos visita, pois o Torneio, por ser disputado por atletas dos escaldes etarios mais baixos, devera
trazer muita gente que normalmente acompanha os seus familiares e amigos praticantes de Andebol.
O calendério dos jogos é o seguinte: Domingo, dia 20, Pavilhao Municipal Jacinto Correia 15h30 -
Lagoa AC / JAC Alcanena - Infantis Femininos 17h00 - Ginasio C. Sul / BM Montequino - Infantis
Masculinos 18h30 - C. BM Solucar / CA Leca - Infantis Femininos 20h00 - Lagoa AC / SL Benfica -
Infantis Masculinos Segunda feira, dia 21, Pavilhdo Municipal Jacinto Correia 10h0O - JAC Alcanena /
C. BM Solucar - Infantis Femininos 12h00 - Lagoa AC / CA Lecga - Infantis Femininos 14h00 - JAC
Alcanena / CA Lega - Iniciados Femininos 16h00 - FC Porto / BM Montequinto - Juvenis Masculinos
18h00 - Lagoa AC / C. BM Solucar - Iniciados Femininos 20h00 - Lagoa AC / SL Benfica - Juvenis
Masculinos Pavilhdo da Escola EB 2,3 Jacinto Correia 10h00 - Lagoa AC / Ginasio C. Sul - Infantis
Masculinos 12h00 - BM Montequinto / SL Benfica - Infantis Masculinos Tercga feira, dia 22, Pavilhdo
Municipal Jacinto Correia 10h0O0 - SL Benfica / Ginasio C. Sul - Infantis Masculinos 12h00 - Lagoa AC
/ BM Montequinto - Infantis Masculinos 14h00 - CA Lec¢a / C. BM Solucar - Iniciados Femininos 16h00 -
BM Montequinto / SL Benfica - Juvenis Masculinos 18h00 - Lagoa AC / JAC Alcanena - Iniciados
Femininos 20h00 - Lagoa AC / FC Porto - Juvenis Masculinos Pavilhdo da Escola EB 2,3 Jacinto Correia
10h00 - Lagoa AC / C. BM Solucar - Infantis Femininos 12h00 - CA Lega / JAC Alcanena - Infantis
Femininos Quarta feira, dia 23, Pavilhdo Municipal Jacinto Correia 09h30 - C. BM Solucar / JAC
Alcanena - Iniciados Femininos 11h00 - Lagoa AC / CA Lecga - Iniciados Femininos 12h30 - Lagoa AC /
BM Montequinto - Juvenis Masculinos 14h00 - SL Benfica / FC Porto - Juvenis Masculinos
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Cister SA recebe
Madeira SAD na
Taga

O sorteio da Taga de Portugal
de andebol feminino ditou que
o Colégio Jodo de Barros viaja
até Alpendorada, enquanto o
Madeira SAD, actual detentor
do troféu, visita o Cister SA. A
Juve Lis recebe o CA S. Félix
Marinha, enquanto o Leca vi-

sita o recinto do SIR 1° Maio.

PJVED MsS
° ECBenedta 2410 7 3 0 432
2 CRPRbafia 17 9 5 2 2 47
2 ARCDFemel 1510 4 3 3 4737
£ CBCadas 13 9 4 1 4 3731
5 SCEstada 1011 2 4 5 2741
6°_Alvominha 810 2 2 6 2643

Proximajornada

Alvorninha-CB Caldas, ARCD Ferrel-
CRP Ribafria, NDA Vidais-EC
Benedita, SC Estrada-Folga.

Tiragem: 2754

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 14
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Do ouro na areia até Baku com dominio interno em encarnado

Internet 23-12-2015

Mais Futebol Online Maria Gomes de Andrade

http://www.pt.cision.com/s/?|=702dcea9

O futebol de praia, os Jogos Europeus ou o Benfica dentro de portas sdo alguns dos destaques de
2015

ha 30 minutos
Maria Gomes de Andrade

Se 2014 foi um ano bastante positivo para as modalidades nacionais , podemos dizer que 2015 néo
desiludiu, nem lhe ficou atras. Portugal voltou a chegar a varios pédios a nivel internacional e viu os
principais clubes nacionais alcancar feitos assinalaveis.

Uma das equipas que voltou a escrever o nome de Portugal na histéria foi a de ténis de mesa. Depois
do titulo europeu conquistado no ano passado em Lisboa, os mesatenistas Marcos Freitas, Tiago
Apoldénia e Jodo Geraldo chegaram ao ouro nos Jogos Europeus realizados em Baku. Também Jodo
Pedro Monteiro venceu o ouro nos Campeonatos da Europa, nos quais o ténis de mesa portugués
venceu quatro medalhas .

Ainda na capital do Azerbaijdo, em junho, nos Jogos Europeus, Telma Monteiro voltou a subir ao lugar
mais alto do pddio . A judoca portuguesa, que foi operada ao ombro direito em margo, conquistou o
ouro. E em outubro alcangou a mesma medalha no Grand Slam de Paris.

Em Baku, para além dos nomes ja referidos, ha outros que também merecem ser recordados . Isto
porque Rui Braganca também venceu o ouro no taekwondo, enquanto Jo&do Silva no triatlo, Jo&do
Costa, no tiro, e Fernando Pimenta, na canoagem em K1 1.000 e 5.000 metros, alcangcaram a prata e
Julio Ferreira, no taekwondo, Beatriz Martins e Ana Rente, nos trampolins sincronizados, e a selegédo
de futebol de praia conquistaram o bronze.

Selecdo essa que nas areias portuguesas e estrangeiras amealhou também em 2015 o Campeonato
do Mundo e o Europeu . O primeiro em julho, em Espinho, ao derrotar o Taiti na final (5-3), o
segundo em agosto, em Parn,u na Esténia, batendo no dltimo jogo a Ucrania por 5-4. Por isso,
também a escolha de melhor jogador do Mundo foi facil: Madjer . Quem mais?

A nivel individual destaque muito merecido também para Nélson Evora. O atleta portugués, de 31
anos, voltou aos titulos depois de um longo calvario de lesdes. O ultimo titulo tinha sido o das
Universiadas, em 2011, mas 2015 levou-o de novo ao pédio ao ser campedo europeu de pista coberta
e ao conquistar a medalha de bronze nos Mundiais de Atletismo .

Também Miguel Oliveira confirmou a qualidade e ambicdo nas motas. Aos 20 anos, no ultimo ano em
Moto3, o piloto portugués tornou-se vice-campedo do escaldo ao ganhar seis Grandes Prémios: Italia,
Holanda, Aragdo, Australia, Malasia e Valéncia. Para o ano, vai correr pela primeira vez no
campeonato de Moto2.
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Outro Oliveira vitorioso, mas no ciclismo, foi Nélson. O ciclista, de 26 anos, venceu a 13.2 estada da
Volta a Espanha cumprindo os 178 km entre Catatayud e Tarazona em 4h14mO01s. O ultimo
portugués a cortar a meta na Vuelta tinha sido Sérgio Paulinho, em 2006. Para além disso, foi
bicampedo nacional de contrarrelégio.

Ja Jodo Sousa confirmou-se como melhor tenista portugués de todos os tempos. A 33.2 posigéo do
ranking mundial, juntou a vitéria no Open de Valencia . O seu segundo torneio ATP da carreira, depois
de em 2013 vencer em Kuala Lumpur.

Quanto a clubes, o Benfica foi o mais vitorioso de todos. Os encarnados tiveram um ano sem igual nas
modalidades masculinas.

No futsal foram campedes, ao venceram na melhor de quatro jogos o Sporting, fizeram a
dobradinha ao baterem a AD Fundao, por 5-2, e venceram a Supertaga perante o mesmo
adversario. J4 no final do ano, garantiram ainda a final four da UEFA Futsal Cup. Tudo isto no primeiro
ano do treinador Joel Rocha, proveniente da equipa beira.

No basquetebol , as mesmas conquistas. Para além do tetracampeonato, a formagdo encarnada
venceu ainda a Taca de Portugal e a Supertagca. O mesmo aconteceu no atletismo , em que o Benfica
venceu 0s principais campeonatos.

Também no voleibol o Benfica, tricampeéo, venceu igualmente a Taca e a Supertaca e foi finalista da
Taca Challenge, num percurso histdrico nas competi¢cdes internacionais.

Ja no héquei em patins foi campeé&o ao bater o FC Porto e fez a dobradinha ao impor-se ao Sporting
(3-0), mas os leGes também alcancaram grandes feitos. Venceram a Supertacga aos encarnados e
voltaram aos triunfos internacionais, com a conquista da Taga Challenge . Isto depois de varios anos
sem equipa sénior e de 19 anos sem ligagao oficial ao clube.

Quanto ao andebol, foi o FC Porto que continuou imbativel no campeonato. Os azuis e brancos foram
campedes pela sétima vez consecutiva e venceram a Supertaca ao ABC, depois de perderem a Taca

de Portugal para este mesmo adverséario.

Posto isto, é caso para dizer: para o ano ha mais. E é ano de Jogos Olimpicos.
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TORNEIO REALIZA-SE NO COLEGIO DE GAIA E CONTA COM O MAIASTARS, PORTUGAL SUB-21 E PORRINO

‘Trofeu Universal’ anima
ate amanha o Colegio de Gaia

¥ MARCIO FAUSTINO

Comecou ontem 4 noite o X Tor-
neio Internacional de Andebol
Feminino Top Natal/‘Troféu
Universal} organizado pelo Co-
légio de Gaia. Para além da
equipa anfitrid, o Colégio de
Gaia, participam na competigdo
0 Maiastars, Portugal sub-21e
Porrifio.

O “Troféu Universal’ continua
hoje com o Porrifio e 0 Maias-
tars a medirem forgas, as 16h,
ao passo que o Colégio de Gaia
enfrenta, as 18h, o Portugal
sub-21. A competi¢do termina
amanhd com mais dois jogos
que prometem andebol ao mais
alto nivel. As 15h, o Maiastars
joga com o Portugal sub-21 e,

as 17h, as locais defrontam o

Porrifio. A cerimoénia de encer-

ramento do ‘Troféu Universal’

? coLaio 'k
DE GAIA

realiza-se no final do jogo Co-
1égio de Gaia-Porrifio, por volta
das 18h1s.

Jorge Tormenta, coordenador
do desporto escolar do Colégio
de Gaia, frisou que “este torneio
visa o desenvolvimento da mo-
dalidade, a preparagdo das joga-
doras para o campeonato e
também esta enquadrado nos
festejos da época natalicia”

TRES COLEGIAIS NA
SELEGAQ NACIONAL

No ‘Troféu Universal} a guarda-
redes Jéssica Pereira, Catarina
Loureiro e Sandra Santiago vdo
vestir a camisola da Selegdo Na-
cional Sub-21 e irdo defrontar a
propria equipa, o Colégio de
Gaia. “Vamos aproveitar para
rodar a equipa e lancgar as joga-
doras que tém sido menos utili-
zadas”, disse Jorge Tormenta.

Mais uma
vitoria

Na dltima jornada do
Campeonato Nacional
da 12 Divisdo, as meni-
nas do Colégio de Gaia
voltaram a mostrar
classe e bateram o Co-
légio Jodo de Barros
(27-24) e continuam a
perseguir bem de perto
o lider Madeira Sad.
Embora aformagdoin-
solar e a gajense esta-
rem separadas por
cinco pontos, é impor-
tanterealcar que oMa-
deira Sad tem mais dois
jogos disputados que o
Colégio de Gaia.
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ANDEBOL FEM. X Torneio Top Natal

este fim de semana no Colégio de Gaia
Pag. 39
Comecou ontem o X
Torneio Internacional de
Andebol Feminino Top
Natal/ “Troféu Univer-
sal’ Para além da equipa
anfitrid, o Colégio de
Gaia, participam na
competi¢do o Maiastars,
a selecdo portuguesa de
sub-21e o Porrifio.
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Andebol sénior
no Antoine Velge

[ ANDRE AREIAS |
equipa de andebol
Asénior do Vitéria
segue este sdba-

do, a partir das 17 horas,
no Pavilhdo Antoine Vel-
ge, a sua caminhada pela
disputa do acesso a fase
final do campeonato na-
cional da 22 divisao.

Os andebolistas vi-
torianos, treinados por
Anténio Santos, que re-
partem o segundo lugar
da classificacdo da pro-
va, vao enfrentar o con-
junto do Almada Atléti-
co Clube, num dos dér-
bis regionais da moda- L }
lidade. =

Pag: 14
Cores: Cor
Area: 8,13 x 9,78 cm?

Corte: 1 de 1
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ANDEBOL

AD Godim

Campeonato Nacional Se-
niores Masculinos 3* Divisao
12 Fase Zona 1: Dia 19, siba-
do, 21h00, no Pavilhio Muni-
cipal de Peso da Régua, hd jogo
entre AD Godim — Gondomar
Cultural

Torneio Abertura Infan-
tis Femininos: Dia 21, segun-
da-feira, as 15h00, no Pavilhdo
Municipal de Peso da Régua,
realiza-se o jogo entre AD Go-
dim - Maiastars.

Festand Bambis e Minis -
Vila Real : Dia 20, a partir das
9h30 até as 12h00, no Pavilhao
Escola Morgado Mateus, tém
lugar os jogos do Festand.

Na semana passada, os resul-
tados foram os seguintes:

Campeonato Nacional Se-
niores Masculinos 32 Divisio
12 Fase Zona 1: Fermentdes
"B" 31 - AD Godim 29

Iniciados Masculinos - 12
Fase - Grupo A: AD Godim
23 - ABC Braga "A" 34

Iniciadas Femininas - 12
Fase - Grupo B: AD Godim 23
- ABC Braga/Manabola 29

Torneio Minis - 1* onda
- Série Masculinos: Resulta-
dos: AD Godim 31 - Xico An-
debol A/Colégio Ave 13; AD
Godim 41 - CD Xico Andebol
6; Fafe 23 - AD Godim 25.
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GM 1.° Dezembro e CF Sassoeiros
entram 2016 em posicoes opostas

Ml &6

no terreno do CD Marienses, por 34-24, para o nacional secundario, e o CF Sassoeiros

venceu em casa o Bairro Janeiro, por 25-18, para o nacional da 3.2 divisao, desfechos
bem diferentes, também sera diferente a posicdo em que as duas equipas da Linha vao
entrar em 2016, a de Queijas a fugir dos derradeiros lugares, a de Carcavelos a disputar os
primeiros onde vai fechar 2015.

No nacional feminino da 1.2 divis@o a Associacao Assomada, que empatou com a Juve Lis
(25-25), tem praticamente assegurado um lugar no meio da tabela apos 13 jornadas, posicao
que assegura a manutencao da formacao de Carnaxide entre os grandes do andebol femi-
nino.

Tal como aconteceu na jornada do passado sabado, em que o GM 1.° Dezembro perdeu
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72 GUILHERME STEPHENS

DEFICIENCIA
NA PRIMEIRA PESSOA

Os alunos da Escola Basica
Guilherme Stephens levaram
para casa, na Ultima quinta
feira, 3 de dezembro,

uma verdadeira ligdo de
perseveranga, coragem e
forca de vontade, através
dos testemunhos partilhados
por duas pessoas com
deficiéncia

N CARLA FRAGOSO

A iniciativa, que teve lugar no bar
da escola, decorreu no dmbito das co-
memoracdes do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia e teve como
oradores Alipio Alves, invisual, e Ma-
nuel Sousa, deficiente motor, que du-
rante cerca de uma hora partilharam
momentos das suas vidas.

Os estudantes ficaram a saber,
por exemplo, que Alipio Alves, de 70
anos, ficou invisual aos 23 apés o re-
bentamento de uma bomba, quando
estava na guerra em Mogambique, o
que motivou o seu regresso antes do
previsto a Portugal. A espera estava
a namorada que havia deixado antes
de partir. Apés o “tremendo choque”
de ter perdido a visGo e depois de
pensar que “ndo havia solugdo” para
o seu problema, Alipio Alves conse-
guiu levar a sua vida adiante. Casovu,
teve uma filha, apoiouse na familia
e nos amigos e desenvolveu outras
competéncias. Frequentou uma escola
adaptada & sua realidade e aprendeu
a viver com as suas limitacdes. Em
casa sabe fazer de tudo e movimenta-
-se livremente, desde que a mulher o
avise sempre que muda algum objeto
de lugar. Assume que na rua nunca
conseguiu usar bengala e que um dos
seus maiores desgostos é ndo poder
conduzir. A uma plateia constituida
por jovens estudantes falou ainda dos
tempos que viveu na Radio Clube Ma-
rinhense, onde ficou durante 12 anos,
durante os quais assumiu diversas res-
ponsabilidades, fez novas amizades,
entrevistou artistas conceituados e rea-
lizou tarefas “impensaveis” como uma
reportagem a bordo de um helicopte-

Alipio Alves, a esquerda, e Manuel Sousa falaram para uma iovm Iafeia

ro. Alipio Alves referiu que a socieda-
de o aceitou “muito bem”, que & im-
portante “confiar nas pessoas que tém
uma deficiéncia e que apenas espe-
ram por uma oportunidade de mostrar
o que valem”. Pediu ainda aos jovens
que “ndo tenham pena dos deficientes
pois estes tém capacidades para fazer
tudo aquilo que desejarem”. Exemplo
disso é o seu proprio percurso, com as
atividades que ja desenvolveu e onde
se inclui a edi¢do de um livro. Alipio
Alves falou também sobre as novas
tecnologias adaptadas aos deficientes
visuais e que em muito lhes facilitam
a vida, terminando a sua intervengdio
com a certeza de que “ndo é nenhuma
catéstrofe” ficar invisual, e que adqui-
rir uma deficiéncia “pode acontecer a
qualquer um”.

7 “NINGUEM ESTA PREPARADO”

Manuel Sousa, de 62 anos, sofreu
um acidente de viagdo, aos 20, que o
deixou paraplégico. Incapaz de lidar
com a situagdo, agravada pelas difi-
culdades financeiras da sua familia,
acabou por refugiar-se no élcool e nas
drogas. “Andei alguns anos na vida
perdida, mas felizmente um dia tive um
momento de lucidez e prometi deixar
os vicios que me estavam a destruir”,
contou Manuel Sousa. Dedicou-se ao
desporto, designadamente ao atletis-
mo, e chegou mesmo a representar o

pais em provas nos Estados Unidos e
no Japdo, tendo-se sagrado campedo
nacional de estrada. Do atletismo pas-
sou para o basquetebol em cadeira
de rodas e mais recentemente para o
andebol, e também nestas modalida-
des tem conseguido obter excelentes
resultados, mostrando que ter uma defi-
ciéncia ndo é impedimento para nada.
Por isso mesmo, h& uns anos atrds
resolveu saltar de paraquedas, reali-
zando um sonho antigo. Também Ma-
nuel Sousa se apoiou na familia e nos
amigos para refazer a sua vida apés a
tragédia, realcando a importancia de
se deixar ajudar. E auténomo, cultiva
uma pequena horta e tem animais do-
mésticos. Tarefas que vai aliando aos
treinos de basquetebol e andebol.

Manuel Sousa falou ainda sobre os
tabus que ainda se verificam em torno
dos deficientes fisicos, designadamen-
te no que concerne & vida sexual, ex-
plicando que muitas vezes usa a sua
experiéncia como forma de motivar
outras pessoas que se veem, de um
momento para o outro, numa situagdo
parecida.

As comemoracdes do Dia Interna-
cional da Pessoa com Deficiéncia in-
cluiram ainda, entre outras iniciativas,
a realizagdo de um sarau integrativo,
no auditério da Calazans Duarte,
onde participaram utentes da APPA-
CDM da Marinha Grande. ¢
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2 ANDEBOL

SIR IMPOE PRIMEIRA DERROTA AO LIDER
NA 2° DIVISAO FEMININA

A equipa de seniores femininos
da SIR 1.2 de Maio impds a primei-
ra derrota ao ilhavo, em jogo da 1.
jornada da segunda volta da Il divi-
sdo nacional, ganhando por 29-22
a equipa que seguia isolada no 1.2
lugar. Previa-se um jogo dificil e, a
um inicio mais forte das atletas da
Marinha Grande, as visitantes res-
ponderam de igual forma chegando
ao intervalo com 10-10 no marca-
dor. A entrada da SIR 1.2 de Maio
no segundo tempo foi demolidora
com um parcial de 4-0 obrigando o
técnico adverséario a pedir um tempo
de desconto. Apoiadas numa enor-
me intensidade defensiva e acerto
na finalizacdo o marcador foi-se di-
latando até aos finais 29-22 numa
vitéria justa da SIR 1.2 de Maio fren-
te a uma das mais fortes candidatas
a subir para a primeira divisGo.

Nos escaldes de formacdo, o re-
sultado de maior destaque vai para
os infantis masculinos da SIR 1.2 de

Maio, que iniciaram o campeonato
nacional da | divisdo e ganharam de
forma esclarecedora na visita ao Al-
bicastrense, por 24-37.

Os iniciados foram & Nazaré me-
dir for¢cas com a equipa local, um
adversdrio sempre complicado, po-
rém a equipa de Picassinos cedo to-
mou as rédeas da partida, alcangou
uma vantagem relativamente confor-
tavel e depois foi gerindo a reagdo
do D. Fuas, acabando por vencer
por 30-34. Mais uma vitéria no que
se espera seja uma caminhada rumo
ao apuramento para a fase seguinte
do campeonato.

Bem estiveram também os juvenis
masculinos, que equilibraram grande
parte do jogo no reduto do Sismaria
B, tendo apenas sido inferiores ao
adversario na segunda metade do
primeiro tempo, onde a formagdo
da Géandara obteve a vantagem que
veio a espelhar-se no resultado final,

sete golos (36-29).

As juniores femininas disputaram
a 1.2 jornada da segunda volta e no
domingo foi levantar de madrugada,
fazer mais de 350 quilémetros, em
60 minutos marcar 50 golos e sofrer
5 frente as congéneres da Quinta do
Conde, dignificar o andebol e a SIR
1.2 de Maio e regressar répido que
é altura de frequéncias e de testes,
mas felizes por jogar de verde SIR.

No préximo domingo, pelas 12
horas, a SIR recebe as lideres JAC
de Alcanena, onde todo o apoio
vindo das bancadas serd indispen-
savel.

As juvenis receberam o Alcanena
e num jogo que se previa de grande
dificuldade para a SIR 1.2 de Maio,
a equipa forasteira dominou todo o
encontro, acabando por vencer por
21-35.

J& as iniciadas continuam o seu
processo de evolucdo competiti-
va, tendo somado nova derrota em
casa, frente ao Ansido, por 12-32. ¢
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