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A1

1º Encontro de Desporto Adaptado Casa do Povo de Messines contou com a presença
de 130 participantes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/03/2014

Meio: Barlavento.pt

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8467450e

/

 
Desporto
 
 1º Encontro de Desporto Adaptado - Agradecimento
 
 O Gabinete de Desporto agradece a todos os participantes a presença no 1º Encontro de Desporto
Adaptado da Casa do Povo de Messines. Foram dois dias dedicados à inclusão da pessoa com
deficiência no mundo desportivo, mas sobretudo um convívio, onde se proporcionaram grandes
momentos de interação, troca de experiências enriquecedoras e uma aprendizagem crucial para
técnicos de saúde, agentes desportivos, e para os alunos universitários presentes no evento.
 
 De destacar a presença de Humberto Santos, Presidente do Comité Paralímpico de Portugal, Mário
Lopes, Presidente da Federação Portuguesa do Desporto para pessoas com Deficiência, José Silva
(FPDD), Vanda Pinto e Paulo Guerreiro, representantes da Disable Divers International- Portugal,
António Costa Pereira, Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Intelectual e Danilo
Ferreira, da Federação de Andebol de Portugal.
 
 Prelectores que deram o seu testemunho e contributo para a formação e sensibilização de todos os
envolvidos.
 
 Presentes na plateia estiveram os convidados José Pavoeiro, ex-presidente da FPDD, e Ivo Quendera,
treinador de para-canoagem.
 
 Um encontro que permitiu aos agentes e técnicos experimentar as várias modalidades, e lidar mais
de perto com a realidade regional, no que se refere ao apoio prestado pelas várias instituições
algarvias.
 
 Os utentes tiveram a oportunidade de, com a ajuda de técnicos e representantes das várias entidades
regedoras do desporto adaptado, dar os primeiros passos no campo da inclusão desportiva. De realçar
as modalidades presentes, andebol em cadeira de rodas, goalball, mergulho adaptado e voleibol
sentado.
 
 Cerca de 130 pessoas marcaram presença, neste que foi um evento protagonizado pela Casa do Povo
de Messines, no âmbito do calendário regional de Desporto Adaptado do Algarve.
 
 Abrem-se as portas para um futuro mais inclusivo com o mote Desporto para todos
 
 4 de Março de 2014 | 20:07
 
 barlavento
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A2

  Tiragem: 2754

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 17

  Cores: Preto e Branco

  Área: 4,32 x 11,34 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52701555 05-03-2014

ANDEBOL

1.ª DIVISÃO  NACIONAL
FEMININOS

Jogo em atraso da 12.ª Jornada
Col. Gaia-alavarium                  22-22

20.ª Jornada
Alcanena-CJ Barros                  25-31
Col. Gaia-Vela Tavira                 28-15
MaiaStars-Juve Lis                    19-19
Alavarium-Assomada              31-22

21.ª Jornada
Leça-Vela Tavira                           27-22

                                               J      V    E     D                             P
Madeira SAD       20   18    1      1                          57
Col. João Barros19   16    2      1                          53
Alavarium               20   14    3      3                          51
Col. Gaia                   20   12    3      5                          47
Alcanena                  20   13    0      7                          46
MaiaStars               20   11    1      8                          43
Juve Lis                      19       8    3      8                          38
Leça                              21       7    0   14                          35
CS Madeira            20       6    2   12                          34
Juve Mar                  20       4    0   16                          28
Vela Tavira              21       1    2   18                          25
Assomada               20       1    1   18                          23

Próxima jornada
Alcanena-Alavarium; MaiaStars-
Col. Gaia; Juve Mar-Assomada;
CJ Barros-Juve Lis.
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A3

  Tiragem: 11512

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 17,70 x 26,98 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52702298 05-03-2014
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A4

  Tiragem: 11512

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 11,59 x 8,97 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52702326 05-03-2014
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A5

  Tiragem: 35298

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 40

  Cores: Cor

  Área: 18,98 x 12,91 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52700363 05-03-2014
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A6

  Tiragem: 79928

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 37

  Cores: Cor

  Área: 16,00 x 25,19 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52700404 05-03-2014
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A7

:.: Jorge Rito: «Benfica está na luta para ser campeão» - Jornal Record :.:
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/03/2014

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=40038834

/

 
Fustigado com castigos e lesões, oBenfica passou por momentos de adversidade no final da fase
regular da 1.ªDivisão, mas a equipa comandada pelo treinador Jorge Rito está de novo na mó de cima,
depois de se ter apurado para a Final 4 da Taça de Portugal e de partir para a fase final do
Campeonato a apenas 1 ponto do líder Sporting e em igualdade de circunstâncias com o FCPorto. O
timoneiro das águias tem, por isso, motivos para sorrir:"Contamos com o regresso de jogadores como
Carlos Carneiro e José Costa, ausentes por castigo, e de Tiago Pereira e Cláudio Pedroso, por lesão. As
limitações físicas do guarda-redes Vicente Álamo subsistem, mas a entrada para o mesmo posto de
Hugo Figueira trouxe confiança à equipa. Quer isto dizer que o Benfica está na luta para ser campeão
nacional", sustentou Jorge Rito. A tarefa, no entanto, não se afigura fácil, dada a grande
competitividade entre os clubes. "Vamos começar a fase final com um jogo difícil frente ao ABC
[sábado]. Difícil porque as equipas estão muito próximas e vai ser disputado. Para além dos
candidatos Sporting e FCPorto, a turma de Braga e o Águas Santas provaram na fase regular que
podem ganhar jogos, em casa e fora, a qualquer dos adversários. Por isso, tudo pode acontecer e há
que ter respeito por qualquer um dos nossos adversários", referiu o técnico da Luz. Confiante quanto
ao futuro, Jorge Rito deu a receita para um Benfica vencedor:"Vamos encarar a fase final do
Campeonato jogo a jogo, como se cada um fosse uma final, de maneira a somar os três pontos em
cada fim de semana." Em relação à Final 4 da Taça (12 e 13 de abril, na Maia), fase concentrada que
contará ainda com Sporting, ABC e Xico Andebol, Jorge Rito também quer dar cartas:"Vamos esperar
com expectativa pelo sorteio, numa prova a eliminar e onde também tudo pode acontecer." Siga-nos
no Facebook e no Twitter.
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A8

Obradovic acumula cargo de selecionador de Montenegro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 05/03/2014

Meio:
Sapo Online - Desporto Sapo

Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=155db46c

/

 
05 de março de 2014 08:15h
 
 Técnico dos dragões vai comandar a seleção de Montenegro até 2016. Ljubomir Obradovic vai
acumular o cargo de treinador do FC Porto com o de selecionador.
 
 O treinador de andebol do FC Porto foi ontem confirmado como novo selecionador de Montenegro,
anunciou a federação de andebol daquele país.
 
 Segundo avança o diário O Jogo, Ljubomir Obradovic irá acumular o cargo de treinador do FC Porto
com o de selecionador nacional de Montenegro.
 
 No comando do FC Porto há cinco épocas consecutivas, o técnico sérvio vai substituir o montenegrino
Zoran Kastratovic no comando da seleção do Montenegro e tem como missão o apuramento para a
fase final do Mundial 2015.
 
 O contrato de Ljubomir Obradovic com a federação montenegrina de andebol é válido até 2016,
coincidindo com o ciclo olímpico. O play-off de apuramento para o Mundial de 2015 no Qatar disputa-
se com a Bielorrússia nos fins-de-semana de 7/8 e 14/15 de junho.
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A9

  Tiragem: 5550

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 7,94 x 8,54 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52683392 04-03-2014

O Clube Desportivo da Pateira teve uma estreia auspiciosa na
2.ª Fase do Nacional de Iniciados de Andebol, ao vencer o Samora
Correia, em Fermentelos, por 44-27. A equipa de Iniciados Masculi-
nos, que é formada por Lucas do Bem, Bruno Esteves, Cristiano
Nogueira, Rafael Santos, João Almeida, Francisco Ferreira, Rúben
Martim, José Raul Simões, Pedro Saraiva, João Gaspar, João Alves,
Bruno Melo e Miguel Morais, na próxima jornada, actua no recinto
do Benfica, que adiou o jogo da primeira jornada. FOTO: D.R.

CD Pateira estreia-se com goleada
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A10

  Tiragem: 5550

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 12,14 x 20,53 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52683408 04-03-2014

ARQUIVO

Vitória tranquila
frente ao último
Natural As campeãs nacionais não sentiram problemas 
de maior para impor a sua (superior) qualidade
ALAVARIUM                                  31

Treinador: Ulisses Pereira.
Andreia Madail e Diana Roque; Mari-
ana Lopes (5), Viviana Rebelo (2), Ana
Neves (5), Soraia Domingues (2), Ivete
Marques, Ana Marques (4), Mónica
Soares (5), Elisa Moreira (2), Inês
Branco (2), Carla Dias (2), Ana Seabra e
Soraia Fernandes (2).

ASSOMADA                                   22

Treinador: Maria Semedo
Soraia Almeida e Jéssica Mendes; Edna
Oliveira (9), Micaela Sanches (4), Rute
Fernandes (3), Nádia Fernandes (6),
Leila Almeida, Odete Tavares, Maria
Oliveira, Jairse Freire, Leila Santos.

Pavilhão do Alavarium, em Aveiro.
Assistência: cerca de 120 
espectadores.
Árbitros: Rui Almeida e António
Oliveira.
Ao intervalo: 16-11.

O Alavarium/Love Tiles rece-
beu, no sábado, o Assomada em
jogo a contar para a 20.ª jornada
do Campeonato Nacional da 1.ª
Divisão de Seniores Femininos.
As campeãs nacionais tinham
a oportunidade de garantir o
terceiro lugar nesta fase e não
facilitaram frente ao último
classificado da prova.

O início do encontro foi equi-
librado, com a técnica das avei-
renses a encontrar forte resis-
tência na força das lisboetas,
que têm uma compleição física
muito acima da média. Só a
meio da primeira parte, fruto
da melhoria ao nível da agres-

sividade defensiva, é que o Ala-
varium/Love Tiles embalou pa -
ra a vitória, beneficiando, tam-
bém, de uma excelente eficácia
na finalização, que lhe permitiu
chegar ao intervalo a vencer
por cinco golos.

Na segunda parte, o técnico
Ulisses Pereira continuou a dar
minutos de jogo a todas as jo-
gadoras, que deram “conta do
recado”, alargando a vantagem
e jogando o suficiente para “ca-
rimbar” uma importante vitória.
Sem surpresa, no final, o mar-
cador assinalava um 31-22 fa-
vorável às campeãs nacionais.
Entre as aveirenses, Ana Neves
e Mónica Soares foram as jo-
gadoras que mais se destaca-
ram, ao passo que, nas lisboetas,

Edna Oliveira e Nádia Fernan-
des foram as melhores.

Refira-se que, no domingo, a
equipa jogou voltou a jogar, no
recinto do Colégio de Gaia, onde
empatou a 22 golos, numa par-
tida em atraso da 12.ª jornada
do campeonato. Assim, a duas
jornadas do final desta primeira
fase, o Alavarium/Love Tiles ga-
rantiu o terceiro lugar, mas, uma
vez que o campeonato se volta
a disputar no modelo de “play-
off”, a equipa aveirense tem em
aberto a possibilidade de reva-
lidar o título nacional. Essa etapa
decisiva apenas se iniciará em
Maio, pelo que Ulisses Pereira
tem dois meses para preparar a
equipa para o grande momento
da época. |

Andebol
1.ª Divisão Feminina

Ana Neves foi uma das aveirenses em maior destaque
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A11

  Tiragem: 8500

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 8,91 x 15,39 cm²

  Corte: 1 de 2ID: 52682808 04-03-2014

ABC com nova goleada
A equipa de juniores do ABC conquistou mais uma go-

leada no campeonato nacional da categoria, com 41-20 no 
pavilhão do Leça e mantém o comando da classificação.

20.ª JORNADA  

Leça 20 - 41 ABC

Maia 28 - 25 S. Bernardo

FC Porto 34 - 33 Santo Tirso

Gaia - Sanjoanense

Águas Santas 32 - 23 S. Mamede

Xico 32 - 23 Fafe

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 ABC 20 19 0 1 662 : 426 236 58

2 FC Porto 20 18 0 2 655 : 498 157 56

3 Xico Andebol 20 15 0 5 586 : 550 36 50

4 S. Bernardo 20 13 0 7 596 : 554 42 46

5 Sto. Tirso 20 10 0 10 528 : 506 22 40

6 Águas Santas 20 10 0 10 546 : 547 -1 40

7 Maia 19 8 3 8 518 : 515 3 38

8 Gaia 19 5 3 11 464 : 509 -45 32

9 Fafe 18 4 2 12 493 : 572 -79 28

10 S. Mamede 19 4 1 14 427 : 533 -106 28

11 Sanjoanense 19 3 1 15 471 : 622 -151 26

12 Leça 20 2 2 16 511 : 625 -114 26

Nacional Andebol
- JUNIORES -

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

1.ª FASE

PRÓXIMA JORNADA

Maia - Leça

S. Mamede - ABC

Sanjoanense - Águas Santas

S.to Tirso - Xico

S. Bernardo - FC Porto

Fafe - Gaia
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  Tiragem: 8500

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 22

  Cores: Cor

  Área: 8,79 x 0,75 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 52682808 04-03-2014

• Juniores do ABC com nova goleada
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A13

  Tiragem: 5000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 20

  Cores: Cor

  Área: 11,19 x 21,51 cm²

  Corte: 1 de 2ID: 52631100 24-02-2014

Andebol

Iniciados “A” do Feirense são 
campeões distritais sem derrotas

Feirense “A” em Iniciados agarra-
ram com as duas mãos o título dis-
trital. No passado sábado desloca-
ram-se a Canelas (Estarreja) para 
vencer o segundo classificado, por 
números esclarecedores, 21-30, 
com 08-13 ao intervalo. O jogo até 
começou melhor para os da casa, 
que rapidamente se adiantaram 
no marcador utilizando o contra-
ataque, chegando a ter um parcial 
favorável de 5-1. Mas os fogaceiros 
não estiveram pelos ajustes. Acer-
taram a defesa e não permitiram 
mais veleidades durante o resto 
da primeira parte. Registe-se que 
em mais de 20 minutos só sofreram 
mais 3 golos e marcaram 12. Na 
segunda parte, os rapazes do Ar-
senal de Canelas voltaram a entrar 
bem no jogo, reduziram o parcial 
para 3 de diferença. Foi sol de 
pouca dura pois os azuis feirenses 
apenas os deixaram sonhar com 

os três pontos. A reação fogaceira 
voltou a sentir-se com mão pesada. 
Imediatamente voltaram a pegar 
no jogo e a alargar o marcador até 
aos 10 golos de diferença. Com 
a vitória assegurada, Saúl Alves 
ainda deu oportunidade aos mais 
jovens da equipa “B” convocados 
para este jogo de fazerem a es-
treia pelos mais velhos, somando 
mais alguns minutos de jogo. Esta 
equipa com uma brilhante organi-
zação defensiva promete grandes 
alegrias na próxima fase do nacio-
nal de iniciados, que vai ser muito 
mais difícil, e que começa já no 
próximo fim-de-semana, em casa 
defrontando a equipa do Colégio 
dos Carvalhos. Em fim-de-semana 
de jornada dupla, no domingo, os 
blues terminaram a fase de apura-
mento em casa vencendo o CAIC 
de Cernache, Coimbra, por 34-21, 
em jogo com muitas exclusões.
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  Tiragem: 5000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 15

  Cores: Cor

  Área: 5,60 x 8,27 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 52631100 24-02-2014

Os iniciados “A” do Feirense 
sagraram-se campeões distritais 
sem conceder qualquer derrota.

Iniciados “A” são 
campeões distritais

Andebol pág. 20
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A15

  Tiragem: 6000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 19

  Cores: Cor

  Área: 6,33 x 9,32 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52665324 24-02-2014
 ANDEBOL
CDC Oleiros
derrotado em casa
Em situação complicada na tabela
classificativa, o S. Paio de Oleiros preci-
sava vencer o confronto com o Infesta mas
iniciou o jogo de uma forma displicente
cometendo demasiados erros no ataque.
Num ápice, o Infesta estava a vencer por
2-8 altura, altura em que o técnico caseiro
pediu um desconto de tempo para tentar
despertar os seus atletas. De uma forma
categórica deram a volta ao resultado e a
quatro minutos do fim estavam a vencer
por duas bolas de diferença, mas não con-
seguiram manter a diferença devido a
várias perdas no ataque, o que foi apro-
veitado pelos atletas do Infesta para in-
verterem o resultado. Vitória dos forastei-
ros por 28-27.
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A16

  Tiragem: 6000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 19

  Cores: Cor

  Área: 6,36 x 14,27 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52665315 24-02-2014
 ANDEBOL
Juvenis do Feirense
sagram-se campeões
distritais
Os Juvenis do Feirense têm como meta,
nesta época, a subida de divisão. Desde
o início do campeonato que os
andebolistas, à disposição de Manuel
Gregório, têm patenteado a sua qualida-
de e daí que tenham alcançado mais uma
etapa dos seus objectivos rumo à subida
de divisão. O jogo que fechava esta fase
de apuramento foi em casa e com a visita
do CD S.Bernardo. Depois de na primei-
ra mão ter alcançado a vitória no terreno
do adversário, a equipa fogaceira repetiu
a receita, mas agora com uma vitória ro-
busta, com um andebol ao nível dos seus
melhores jogos e com mão pesada. O jogo
fechou a fase de apuramento e o resulta-
do final cifrou-se nos 49-29. A equipa fei-
rense cilindrou o visitante S.Bernardo e
venceu sem margem para dúvidas. Com
este resultado termina na primeira posi-
ção e sagra-se campeã distrital de Aveiro
em juvenis. Agora, vem a próxima fase
da competição onde os feirenses vão in-
tegrar o grupo da zona Centro que englo-
ba as restantes quatro formações que tam-
bém se apuraram no seu grupo e algu-
mas equipas da zona Centro.
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A17

  Tiragem: 4900

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: VIII

  Cores: Cor

  Área: 9,10 x 12,06 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52667476 21-02-2014 | Desportivo

Notícias do Andebol
Jogo do fim de semana

CA Salvaterra Magos, 18 – CDTN / OAA, 15

O Torres Novas alinhou: Tomás Tito, Rui Pereira (2), 
Tomás Taxa, Tiago Amado (4), Ricardo Domingues (1), Ber-
nardo Ribeiro (6), Henrique Vilão, Bruno Marques e João 
Costa (2).

A 1.ª jornada do campeonato regional de infantis mascu-
linos da Associação de Andebol de Santarém não nos correu 
muito bem. Num jogo bastante equilibrado venceu a equipa 
que cometeu menos erros, tendo os nossos atletas tido uma 
tarde menos conseguida.
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A18

  Tiragem: 12000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 9

  Cores: Cor

  Área: 15,66 x 33,40 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 52479662 21-02-2014
// Estarreja Andebol Clube //// Estarreja Andebol Clube //// Estarreja Andebol Clube //// Estarreja Andebol Clube //// Estarreja Andebol Clube //

Ø Carlos Arrojado

Estarreja Andebol Clube Vence Sporting
Clube Portugal e divide a liderança com o SL
Benfica

Campeonato Nacional Juvenis
Masculinos - 1a Divisão - 2013/
2014

   Uma semana após ter
conseguido uma excelente
vitória na casa do Samora
Correia, o Estarreja Andebol
Clube voltou a fazer história
este sábado, ao receber o
Sporting Clube Portugal,
vencendo por 27-26.
   O Estarreja AC entrou com
toda a garra nesta partida, num
pavilhão completamente
cheio e ao rubro. Com muitos
nervos e ansiedade à mistura,
a equipa do Estarreja AC entra
no jogo algo precipitada,
acumulando vários erros no
ataque, permitindo ao
Sporting, rápidos contra
ataques, que davam uma
vantagem de cinco golos (11-
16), no final da primeira parte.
   Na etapa complementar, a
equipa do Estarreja AC voltou
do balneário com vontade de
reagir e contrariar o domínio
do sporting, e com uma linha
defensiva bastante concen-
trada, foi conseguindo anular
o ataque do Sporting, apro-
veitando para sair rapida-
mente para o contra-ataque,
anulando rapidamente a
desvantagem de cinco golos,
verificada ao intervalo.
   O resultado foi discutido até
ao último minuto, não dei-
xando antever nenhum ven-
cedor. A um minuto do final do
jogo, André Lima marca para o
Estarreja, passando o resul-
tado para 27-26, garantindo
assim uma excelente vitória,
num jogo emocionante das
duas formações.
   Francisco Feiteira (9 golos)
foi o melhor marcador do
Estarreja Andebol Clube,
seguido de Tiago Marreiros e
Tomás Almeida, ambos com 5
golos. Do lado do Sporting,
Bruno Gaspar (8 golos) e
Francisco Tavares (6 golos)
foram os jogadores
que se destacaram.
   No próximo Sábado (22 de
Fevereiro), o Estarreja AC
recebe a equipa do SL Benfica

em jogo marcado para as 16:00
no Pavilhão Municipal
de Estarreja

AA Avanca 21 – 22 Estarreja AC
Campeonato Nacional de
Juniores Masculinos – 2ª
Divisão
   Jogo a contar para a 10ª
jornada, o Estarreja AC des-
locou-se a Avanca para cumprir
a última jornada desta fase.
   Com as duas equipas já
apuradas para a próxima fase,
começou melhor a equipa da
casa, conseguindo uma van-
tagem de dois golos, que le-
varia para o intervalo (11-9).
   Na segunda metade, e
apesar do cansaço visível em
todos os atletas do Estarreja,
os comandados de Nuno
Coelho, mostraram mais uma
vez, uma grande capacidade
de sofrimento e qualidade
individual.

   Com uma defesa agressiva,
a equipa do Estarreja obriga a
equipa de Avanca a cometer
várias falhas no ataque,
aproveitando esse facto para
recuperar da desvantagem e
passar para a frente do
marcador, acabando por ga-
nhar a partida por 21-22.
   Por parte do Estarreja AC,
Tiago Arrojado foi o melhor
marcador com 9 golos, sendo
José Silva o melhor do Avanca
com 8 Golos.
   Com esta vitória o Estarreja
alcançou o segundo lugar da
tabela.
   Na próxima Terça-Feira, irá
realizar-se o sorteio para a
fase seguinte da competição.
   Deseja-se agora que
continuem o bom trabalho até
aqui realizado, para que
alcancem o sucesso na
próxima fase.

Fotografia cedida por photoReport.in
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Andebol CanelasAndebol CanelasAndebol CanelasAndebol CanelasAndebol Canelas

Ø Hélder Oliveira

Fim-de-semana só com vitóriasFim-de-semana só com vitóriasFim-de-semana só com vitóriasFim-de-semana só com vitóriasFim-de-semana só com vitórias

   Todas as equipas em
competição dos diferentes
escalões venceram os seus
encontros no fim-de-semana.
Destaques para as Juniores
Femininas, que começaram o
campeonato nacional com a
deslocação a Lisboa, e para as
Infantis Femininas que man-
tiveram a invencibilidade. Os
Iniciados mantêm a onda
vitoriosa mantendo-se nos
lugares cimeiros da classi-
ficação; as Iniciadas lideram a
fase complementar da sua
competição.

Iniciados Femininos
Ac. Espinho – 12  /  Arsenal
Canelas – 32
   Após início de jogo algo
apático, as meninas de Ca-
nelas despertaram para o
mesmo, realizando uma exi-
bição agradável, com lances
de algum virtuosismo, pe-

rante adversárias volun-
tariosas mas sem capacidades
de contrariar o maior e melhor
caudal andebolístico apre-
sentado pelas jovens arse-
nalistas onde a sua maior
arma, a velocidade, imperou.
Alicerçado com a boa exibição
da guarda-redes e uma defesa
pressionante e coesa, o
resultado dilatou-se não
tomando proporções maiores
devido a alguma displicência
na finalização.

Resultados
Infantis Femininos
ACD Monte – 05  /  Arsenal
Canelas – 45
Iniciados Masculinos
Estarreja – 26  /  Arsenal
Canelas – 41
Iniciados Femininos
Ac. Espinho – 12  /  Arsenal
Canelas – 32
Juniores Femininos
Passos Manuel – 20  /  Arsenal
Canelas – 26
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Juniores do CAP na final 
do Campeonato Nacional 

Equipa de Andebol quer ir mais longe

A equipa de juniores do Clube 
de Andebol de Penafiel conseguiu, 
na semana passada, passar à fase 
final do Campeonato Nacional de 
Juniores Masculinos – 2.ª Divisão. 
“Este feito torna‐se mais valorizado 
pelo facto de estes jogadores terem 
estado parados 18 meses”, realça o 
clube. 
	 Com um plantel curto, consti-
tuído única e exclusivamente por 
atletas da terra e com a inclusão de 
atletas juvenis, a equipa alcançou o 
3.º lugar. Em seis meses de jogos, o 
CAP conquistou 13 vitórias, quatro 
empates e três derrotas, deixando 
para trás equipas históricas como 
o Salgueiros e o Boavista.
	 “Quando nada o fazia prever, 
ficamos apurados. Com muito sa-
crifício e luta, jogo a jogo fomos 
conquistando o respeito dos adver-
sários. Cada jogo foi para nós uma 
final. Conseguimos com muito mé-
rito este apuramento, muito dese-
jado pela equipa e por todo o clube”, 
diz Pedro Rodrigues, responsável 
pela equipa. “Para um clube com 

dois anos de existência é fantástico 
conseguir colocar duas equipas em 
fase finais (Juniores e Juvenis)”, 
destaca. 
	 Sobre a próxima fase do cam-
peonato, o treinador mostra-se 

confiante: “Iremos lutar sempre 
pela vitória, seja onde for contra 
quem for. Estamos cientes que o 
nível de dificuldade aumentou 
muito, mas acreditamos no valor 
da equipa”.
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Gala do 90.º Aniversário

ADS divulgou nomes dos nomeados 
A Casa da Criatividade recebe, 

no próximo dia 28 de fevereiro, pelas 
21h30, a primeira gala da Associação 
Desportiva Sanjoanense, iniciativa que 
será o ponto alto das comemorações do 
90.º aniversário do clube alvinegro. O 
evento visa galardoar o atleta, treinador, 

dirigente e equipa que se distinguiu 
ao longo da época anterior e já são 
conhecidos os nomeados.

Troféu Revelação do Ano
Guilherme Novo (Andebol), David 

Dias (Basquetebol) João Grilo (Futebol), 

Francisco Leite(Hóquei)

Troféu Dirigente do Ano
Rui Fernandes (Andebol), Raul 

Almeida (Basquetebol), Adélio Medeiros 
(Futebol), Manuel Sousa (Hóquei)

Troféu Treinador do Ano
Manuel António (Andebol), Augus-

to Araújo (Basquetebol), Hugo Gonçal-
ves (Futebol), Óscar Gonçalves (Hóquei)

Troféu Atleta do Ano
Ricardo Pinho (Andebol), Simão Pi-

nheiro (Basquetebol), Gil Dias (Futebol), 
Marlene Sousa (Hóquei)

Troféu Equipa do Ano
Infantis Femininos (Andebol), Sub 

16 Masc (Basquetebol), Iniciados (Fute-
bol), Sénior Feminina (Hóquei)
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Campeonato Nacional 
da 1.ª Divisão de Juniores 

Masculinos

FC Porto, 34
 Sanjoanense, 18

Sanjoanense: Rui Costa; Ricardo Pinho; 
Alexandre Duarte; Hélder Fonseca; Pedro 
Morais; João Silva; João Silva; André Re-
sende; João Pérez; Daniel Oliveira; Ricardo 
Silva; Tiago Correia; João Costa; Emanuel 
Silva; Rui Martins; Fábio Fernandes.
Treinador: Hélder Vieira.

A Sanjoanense defrontou 
um dos principais candidatos ao 
título, num jogo que já se previa 
extremamente difícil. Os alvine-
gros fizeram de tudo para tentar 
dificultar ao máximo a tarefa da 
equipa adversária, mas a diferen-

ça de estatuto e de valores entre 
as equipas foi decisiva.

 
Campeonato Nacional de 

Iniciados Femininos

S. Félix da Marinha, 12
Sanjoanense, 31

Sanjoanense: Catarina, Joana Pinho, 
Cheila, Pipa, Catarina Arrojado, Rita, Lali, 
Mariana Neves, Andreia Fernandes, Caro-
lina, Kika, Mariana Brandão, Joana Alves, 
Ana Tavares, Lara, Ana Luísa.
Treinador: Rui Andrade.

Início da segunda fase com 
uma vitória clara da Sanjoa-
nense, perante um adversário 
que não conhecia. As alvinegras 
entraram fortes e concentradas 
não dando hipóteses às locais, 

fazendo um parcial de 12-0. De-
pois foi sempre mais do mesmo, 
com o técnico a aproveitar para 
rodar todo o plantel.

 
 Campeonato Nacional de 

Infantis Femininos

APAE S. Pedro Sul, 33
Sanjoanense, 21

Sanjoanense: Francisca Silva, Rita Leite, 
Carolina Pereira, Patrícia Pereira, Inês 
Bastos, Patrícia Faria, Leonor Silva, Nádia 
Correia, Mariana Pinho, Ana Beatriz Resen-
de, Inês Lima e Mariana Almeida.
Treinadores: Joana Santos e Carlos Fer-
reira.

De realçar que o resulta-
do obtido não reflete o que a 
equipa é capaz de conseguir. 

A Sanjoanense precisa de mais 
disponibilidade para o jogo e 
encarar todas as partidas para 
dar o melhor individualmente 
em prol do coletivo.

  
Minis Femininos

LAAC, 31
 Sanjoanense, 5

Sanjoanense: Patrícia Pereira, Inês Bastos, 
Patrícia Faria, Leonor Silva, Nádia Correia, 
Mariana Pinho, Mariana Almeida, Ana Be-
atriz Resende, Inês Lima, Leonor Carvalho 
Silva, Mariana Barata, Laura Tavares, Susi 
Costa, Daniela Sebastião, Maria Pinho, 
Nádia Soares, Maria Teixeira e Joana Faria.
Treinadores: Joana Santos e Carlos Fer-
reira.

O jogo vem revelar uma 
apatia geral que não se esperava 

nesta altura. Verificou-se alguma 
desconcentração, menor ação na 
defesa e pouca consistência no 
ataque. Ao longo do jogo foram 
evidentes boas combinações 
e movimentos, no entanto, o 
trabalho no treino têm continuar.

Agenda

Seniores masculinos
St. Tirso-Sanjoanense
Dia 22, às 15h00, Pavilhão St. Tirso

Juvenis femininos
Sanjoanense-Alavarium
Dia 22, às 12h30, Pavilhão Travessas

Iniciados masculinos
Sanjoanense-S. Bernardo
Dia 22, às 15h00, Pavilhão Travessas

Infantis masculinos
Sanjoanense-Estarreja

Dia 22, às 09h30, Pavilhão Travessas

Infantis femininos
Sanjoanense-Monte
Dia 22, às 11h00, Pavilhão Travessas

Juniores masculinos
Sanjoanense-Xico Andebol
Dia 23, às 15h00, Pavilhão Travessas

Iniciados masculinos
Estarreja-Sanjoanense
Dia 23, às 10h00, Pavilhão Estarreja

Iniciados femininos
C. João Barros-Sanjoanense
Dia 23, às 12h30, Pavilhão G. Meirinhas 
(Pombal)

Iniciados masculinos
Sanjoanense B-Feirense B
Dia 23, às 09h30, Pavilhão Travessas

Minis femininos
Sanjoanense-Canelas
Dia 23, às 17h00, Pavilhão Travessas

Campeonato Nacional da 2.ª Divisão de Seniores masculinos de Andebol

ADS domina, mas volta a abrandar no final
Sanjoanense, 26

Marítimo, 28

Sanjoanense: Eduardo Pereira, António Bran-
dão; Eduardo Carneiro; Hélder Santos, Ricardo 
Pinho; Alexandre Tavares; Hugo Terra; Bruno 
Pinho; Fabian Scheck; Fábio Cardoso; Ema-
nuel Silva; Ricardo Gaspar; Pedro Amorim; 

Henrique Pinho.
Técnicos: Pedro Tavares e José Correia.

Antevia-se um jogo difícil, já 
que o Marítimo ocupa a quarta 
posição na tabela classificativa e é 
uma equipa que normalmente milita 
na divisão principal.

No entanto a Sanjoanense 
entrou forte na partida e consegui, 
rapidamente, uma vantagem de 
quatro golos, mantendo-se sempre 
no comando até ao intervalo, altura 
em que vencia com uma vantagem 
de apenas uma bola.

Na segunda parte o jogo entrou 

numa fase de equilíbrio em que 
ambas as equipas alternaram no 
comando do marcador.

Já os minutos finais foram 
decisivos e algumas perdas de bola 
e má finalização ditaram um resul-
tado que foi injusto para a formação 
alvinegra.

Pts J V E D GM GS
1.º Xico	
  Andebol 52 19 16 1 2 630 458
2.º Santo	
  Tirso 52 19 16 1 2 590 486
3.º S.	
  Mamede 48 19 14 1 4 547 478
4.º Marítimo 44 19 11 3 5 516 497
5.º FC	
  Porto	
  B 43 18 12 1 5 505 468
6.º Fermentões 43 19 11 2 6 495 505
7.º S.	
  Bernardo 38 20 9 0 11 545 565
8.º Santana 37 19 8 2 9 524 507
9.º FC	
  Infesta 32 19 6 1 12 473 537
10.º FC	
  Gaia 30 19 5 1 13 484 517
11.º Modicus 30 20 4 2 14 502 577
12.º Sanjoanense 29 19 4 2 13 465 522
13.º Académico 28 19 4 1 14 449 543
14.º S.	
  Paio	
  Oleiros 26 18 3 2 13 424 489

Jornada	
  19
FC	
  Porto	
  B Académico Santana-­‐FC	
  Porto	
  B
Fermentões Sanjoanense Académico-­‐Fermentões
Marítimo Modicus Sanjoanense-­‐Marítimo
S.	
  Bernardo S.	
  Paio	
  Oleiros S.	
  Mamede-­‐S.	
  Bernardo
FC	
  infesta Xico	
  Andebol S.	
  Paio	
  Oleiros-­‐FC	
  Infesta
FC	
  Gaia Santana Xico	
  Andebol-­‐FC	
  Gaia

Santo	
  Tirso S.	
  Mamede Modicus-­‐Santo	
  Tirso

18-­‐32
22-­‐32
34-­‐19

Jornada	
  19
25-­‐23
28-­‐27
25-­‐24
29-­‐21
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Andebol: Dom Fuas AC 
estreia-se com empate

Os juvenis masculinos do Dom Fuas estrea-
ram-se na fase de permanência da 1.ª Divisão 
nacional com um empate caseiro (24-24) com 
o São Bernardo. Os jovens nazarenos travaram 
o líder da tabela e ocupam o 6.º lugar, em-
bora com menos um jogo. Na última posição 
mantém-se o Cister SA, que saiu derrotado 
do reduto do Sismaria (24-23) e continua a 
somar por derrotas os jogos realizados esta 
temporada. Entretanto, Mónica Padeiro e 
Tiago Figueiredo (Cister SA) foram os únicos 
atletas da região chamados aos trabalhos das 
seleções regionais.
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Somam-se as taças, os títulos 
nacionais, mas, essencialmente, 
a vontade de querer mais. Sem-
pre mais. A prová-lo estão os 
clientes do Centro de Educação 
Especial, Reabilitação e Inte-
gração de Alcobaça (Ceeria) que 
passam a dedicar-se, a partir 
deste mês, a mais uma ativi-
dade desportiva. 

O Cister Sport de Alcobaça, em 
parceria com o Ceeria, dá iní-
cio ao ‘Andebol 4 all’. O projeto 
pretende, como se pode ler na 
página de Facebook do Cister, 

“introduzir o andebol nos hábitos 
desportivos dos cidadãos com 
deficiência motora, intelectual 
ou auditiva. Para já o Cister e CE-
ERIA, vão trabalhar com pessoas 

com deficiência intelectual”.
Até ao momento, os clientes 

do Ceeria têm praticado apenas 
desportos individuais, em clubes, 
escolas e empresas da região: 
natação no CNAl, atletismo no 
Ginásio, equitação na Epadrc e 
no Centro Hípico de Alcaria, Edu-
cação Física no Dino’s Health & 
Fitness Centers. Acrescente-se a 
modalidade de Indoor adaptado. 
Com a entrada no andebol, os 
clientes do Centro de Educação 
Especial têm a “oportunidade de 
construir um trabalho de equi-
pa”, como explicou ao REGIÃO 
DE CISTER Luís Rodrigues, diretor 
do Ceeria. 

“Há dificuldades do ponto de 
vista técnico, dado que é neces-

sário aprender as regras do jogo 
e enquadrar a destreza motora, 
que nem todos possuem”, sa-
lientou o diretor. E acrescentou: 

“Ainda não é claro se vamos ter 
uma equipa em competição. 
Vamos ter a oportunidade de 
estudar um conjunto de jovens 
que sejam capazes de jogar”.

Neste momento, treinam 
entre 12 a 14 jovens. Daqui, 
possivelmente, ficarão sete a 
oito. “Trata-se de um desafio 
interessante. Estão a ser criadas 
condições para se desafiarem a 
eles e a nós, ao experimentarem 
um caminho que ainda não foi 
percorrido pela nossa casa”, tes-
temunhou Luís Rodrigues. 

texto   luci pais

alcobaça    Cister sport club abre as portas a jovens deficientes 

Clientes do Ceeria 
estreiam-se no andebol

Jovens do Ceeria e professores nas instalações do Cister Sport de Alcobaça
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4

Clientes do Ceeria  
iniciaram aulas de  
andebol no Cister SA
É habitual ver os clientes do Ceeria 
a praticar modalidades individuais, 
como atletismo, natação, hipismo, 
indoor e educação física. Agora, sur-
gem também a praticar andebol, no 
Cister Sport de Alcobaça. Uma ativi-
dade em grupo.

sociedade
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