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GALA DESPORTIVA
DO MUNICIPIO DA MEALHADA

A Gala Desportiva do Municipio da Mealhada, que se realiza
dia 30 de janeiro, pretende reconhecer o trabalho realizado no
concelho em prol do desporto, premiando aqueles que ao
longo da sua vida e, sobretudo, em cada ano, contribuiram
para o seu desenvolvimento.

CATEGORIAS:
ASSOCIAGAO DESPORTIVA DO ANO E EQUIPA DO ANO

NOMEADOS :

- Centro Cultural, Desportivo e Recreativo da Pedrulha (CCDRP)
- Atlético Clube do Luso

- Casa do Povo da Vacariga

CENTRO CULTURAL, DESPORTIVO

E RECREATIVO DA PEDRULHA (CCDRP)

A equipa DCI/CCDRP- Mealhada foi constituida

apenas em outubro de 2015 e de |4 para ca tem

somado vitdrias quer a nivel individual, quer a nivel coletivo.
Composta por 40 atletas, treinados, na sua maior parte, por
Joaquim Martins, esteve presente em mais de 30 provas, des-
tacando-se o segundo lugar, por equipas, alcangado, em 2016,
na corrida de S. Silvestre de Coimbra ou o terceiro lugar con-
seguido na Corrida do Benfica em Abril. Além dos resultados
por equipas, foram varios os atletas individuais que subiram
ao podio.

ATLETICO CLUBE DO LUSO

O Atlético Clube do Luso destacou-se pelos
bons resultados no futsal, pela presenca da
equipa de séniores na final 4 da Taga Distrital da
AF de Aveiro e pela convocatéria de ma atleta para a selegédo
distrital Sub 19 Feminina. Destacou-se ainda no Kickboxing
com atletas que se sagraram campedes do mundo, nas suas
categorias, e que estdo nomeados nas categorias revelagdo do
ano, juntamente com o seu treinador.

CASA DO POVO DA VACARICA

A Casa do Povo da Vacariga destaca-se, desde
ha uma década, pela aposta no andebol e
conta, atualmente, com 95 atletas. Nesta
época contou com trés equipas a disputarem
provas nacionais: bambis e Iniciados femininos e juvenis mas-
culinos. As meninas de Inicidaso foram até a fase final de apu-

ramento e 0s meninos juvenis ficaram em 52 lugar na série.
|

MEDIA PARTNER

Diario de Coimbra
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ANDEBOLISTA DO ABC/UMINHO RUMA A TERRAS FRANCESAS

Nuno Grilo confirmado no US Creteil

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

lateral-esquerdo Nu-

no Grilo vai jogar

nos franceses do US

Creteil, confirmou,
ontem, o Conselho de
Administracdo do ABC
de Braga — Andebol SAD
em nota publicada no si-
te oficial.

O emblema minhoto
«informa que termina-
ram as conversagoes tri-
partidas entre este clube;
o US Creteil e o jogador
Nuno Grilo, das quais de-
corre a transferéncia do
referido atleta para o clu-
be francés», pode ler-se
na nota.

Nuno Grilo, um dos
pilares do ABC/UMinho
nas ultimas temporadas,
foi pe¢a importante nas
conquistas da Supertaca
(2015/16), Taga Challen-
ge (2015/16), Campeona-
to Nacional (2015/16) e,

Nuno Grilo vai jogar em Franca

ainda, na Taca de Portu-
gal, em 2014/15.

«Nesta ocasido, o CAdo
ABC de Braga expressa o

-y

seu reconhecimento pela
maneira competente, pro-
fissional e dedicada que,
ao longo de mais de trés

anos, Nuno Grilo sempre
manifestou enquanto jo-
gador do nosso clube, pos-
tura que, aliada a igual ati-

tude por parte dos seus
colegas de equipa, permi-
tiu a0 nosso clube rubricar
um conjunto de éxitos que
tanto enobreceram o clu-
be ABC; a cidade de Bra-
ga e o andebol portugués.
Resta-nos desejar ao Nu-
no Grilo os maiores éxi-
tos pessoais e desportivos
neste novo projeto», fina-
liza a nota.

O lateral-esquerdo fez

uma boa Liga dos Cam-
peodes, tendo as suas boas
exibi¢des e muitos golos,
alguns deles de belo efeito,
despertado a cobiga de va-
rios emblemas europeus.

Os franceses foram os
mais "incisivos" nas ron-
das negociais com a tur-
ma minhota e, por isso,
ganharam a corrida a ou-
tros emblemas gauleses e
de outras latitudes.

SONDAGENS HA... MAS ABC QUE SEGURAR "PEROLAS"

Branquinho, Seabra & Companhia
tambem com muitos interessados

Nuno Grilo ja ndo mora em Braga e, nos proximos dias,

outros podem seguir-lhe as pisadas. Diogo Branquinho,
Pedro Seabra e outros elementos ficaram "na montra"
apos 0s jogos europeus, mas os responsaveis do ABC/
/UMinho tudo vao fazer para "segurar” as pérolas, até
porque a meta passa por, para além de revalidar o ti-
tulo nacional, voltar a conquistar a Taca de Portugal,
prova que os minhotos venceram em 2014/2015 (na
época passada, o Benfica venceu a prova).
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Nuno Grilo acredita no ABC campeéao

Internet 24-01-2017
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=958¢c2012

Fotografia: Gongalo Delgado
Lateral-esquerdo deixou Braga e ja esta em Créteil, onde ir4 jogar nos préximos dois anos e meio

Nuno Grilo é esta terca-feira apresentado como jogador do Créteil, 13° classificado do campeonato
francés de andebol. Ja em terras gaulesas falou a O JOGO, dizendo estar a "realizar um sonho" e

referindo-se a um "sentimento agridoce", por deixar para trads "uma enorme quantidade de amigos".

Sobre o ABC, mesmo tendo ja trés derrotas e um empate e ndo contando agora com a preseng¢a do
atirador, Grilo mostra-se confiante: "Acredito que o ABC ainda pode lutar pelo titulo”.

Leia a entrevista completa na edigdo e-paper de O JOGO

Tue, 24 Jan 2017 01:06:00 +0100
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Benfica faz aviso a navegacao

Internet 24-01-2017

Record Online

http://www.record.pt/modalidades/detalhe/benfica-faz-aviso-a-navegacao.html

Derrotas em trés modalidades preocupam

Domingos Almeida Lima garantiu, ontem, a Record que foi feito um ‘aviso a navegacao’, na sequéncias
das derrotas sofridas no ultimo fim de semana em trés modalidades em jogos para o campeonato
nacional: andebol frente ao Avanca, basquetebol face ao llliabum e héquei em patins diante a
Oliveirense.

"Esperemos que esta seja uma fase passageira, embora num ou noutro caso possa haver atenuantes.
Mas num clube como o Benfica o lema é sempre a vitéria", disse o dirigente.
Continuar a ler

O responsavel das aguias disse que no caso do basquetebol, a equipa ndo pode contar com o extremo
norte-americano Damian Hollis, que se encontra lesionado num ombro, e com Tomas Barroso, por
este ter dores nas costas. O caso de Hollis € mais complicado e devera levar mais alguns dias a
recuperar totalmente.

No héquei em patins, Domingos Almeida Lima considera que a Oliveirense tem "os mesmos objetivos
do Benfica, que é ser campea nacional".

Finalmente, no andebol, o vi ce-presidente admite que a derrota fora frente ao Avanca "é motivo de
reflexdo". E sobre o futuro enquadramento técnico, Domingos Almeida Lima afirma: "S6 no final do

ano sera feito o balanco da temporada”.

Autor: Norberto Santos
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Seleg¢des nacionais de andebol vao treinar em Alcanena

Internet 24-01-2017
Rede Regional Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=95elab51

terca, 24 janeiro 2017

A Camara de Alcanena e Federacdo de Andebol de Portugal assinaram um protocolo para utilizagdo do
pavilhdo desportivo da vila para realiza¢do dos treinos das atletas que integram as sele¢des nacionais,
entre as quais se encontram atletas do JAC Alcanena.

Os treinos, segundo uma nota de imprensa da autarquia, realizam-se "nas primeiras, segundas e
quartas segundas-feiras de cada més, no ambito da ativacdo do Centro de Treino das Selecbes
Femininas da Zona Sul".

De acordo com o documento, a Camara de Alcanena garantird os recursos humanos e logisticos para a
realizacdo das atividades, suportando também os custos relacionados com os consumos de

eletricidade, agua e gas, utilizados durante as atividades desenvolvidas no ambito do protocolo.

Por sua vez, a federagéo fica obrigada a assegurar a boa e cuidada utilizagdo do equipamento e a
promocéo do andebol para atletas das sele¢bes nacionais, que integram o Centro Nacional de Treino.

terca, 24 janeiro 2017
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Benfica faz aviso a navegacao

Internet 24-01-2017

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/benfica_faz_aviso_a_navegacao.html

Domingos Almeida Lima garantiu, ontem, a Record que foi feito um 'aviso a navegacao' 24-01-2017 .
Record Por Record Domingos Almeida Lima garantiu, ontem, a Record que foi feito um 'aviso a
navegacado', na sequéncias das derrotas sofridas no dltimo fim de semana em trés modalidades em
jogos para o campeonato nacional: andebol frente ao Avanca, basquetebol face ao llliabum e hoquei
em patins diante a Oliveirense."Esperemos que esta seja uma fase passageira, embora num ou noutro
caso possa haver atenuantes. Mas num clube como o Benfica o lema é sempre a vitéria", disse o
dirigente.O responsavel das aguias disse que no caso do basquetebol, a equipa ndo pode contar com o
extremo norte-americano Damian Hollis, que se encontra lesionado num ombro, e com Tomas
Barroso, por este ter dores nas costas. O caso de Hollis € mais complicado e devera levar mais alguns
dias a recuperar totalmente.No héquei em patins, Domingos Almeida Lima considera que a Oliveirense
tem "os mesmos objetivos do Benfica, que é ser camped nacional”.Finalmente, no andebol, o vi ce-
presidente admite que a derrota fora frente ao Avanca "é motivo de reflexdo". E sobre o futuro
enquadramento técnico, Domingos Almeida Lima afirma: "S6 no final do ano sera feito o balanco da
temporada".

24-01-2017 . record
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