Prelectores:
. Luis Monteiro

(Ex-Seleccionador Nacional);

. Jodo Floréncio

(Treinador da equipa Sénior do Belenenses);

. Alexander Donner

(Treinador da Equipa Sénior da Gil Eanes);

Inscricao: 15€

Forma de pagamento:

Dinheiro, Transferéncia Bancaria,

(Credito Agricola - 004571404021459974857) ou
Cheque a ordem de Associagdo de

Andebol do Algarve

Portimao

15:05h — Jogo — CF Belenenses - Madeira SAD (RTP 2)

17:00h — Jogo — ABC de Braga - Xico Andebol (RTP 2)

11:00h — 32 Grupo A: 32 Grupo B

14:30h — 22 Grupo A: 2°2Grupo B

17:00h — FINAL (1.2 Grupo A: 12 Grupo B)

Seminario de
Treinadores de

1

icao)

Associacao de Andebol do

Algarve

Associacdo de Andebol do Algarve

Telefone: 919463652
ax: 281326229

ail.com

o Miguel



mailto:aaalgarve@gmail.com

Temas:

. Estudo Comparativo do processo Ofensivo
nos campeonatos Nacionais de Espanha e
Portugal;

. O treino da Forca e velocidade no
Planeamento de uma equipa Sénior;

. Planeamento do Treino numa equipa
Sénior em fun¢do do Modelo de Jogo;

. O Ataque a Defesa 5:1 e 6:0;

. As defesas 5:1 e 6:0.

/ Portimao
Arena

23 e 24 de
Janeiro de
2010
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Decorrera
durante a

Super Taca Arena de Portimao
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