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Esquerdino Pedro Spinola ja
veste camisola do ABC/UMinho

LATERAL DIREITO ex-Sporting vestiu ontem no Pavilhao Flavio Sa Leite camisola 17 do ABC/UMinho.
Na préxima semana, bracarenses visitam “ledes” para 0 campeonato e para a Taca de Portugal.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Pedro Spinola, lateral-direito in-
ternacional, 32 anos, vestiu on-
tem pela primeira vez, com o ni-
mero 17, a camisola do ABC/
UMinho, depois de representar
FC Porto e Sporting.

O clube bracarense, agora re-
for¢ado com o ex-ledo, visita na
préxima semana o Sporting em
dois jogos: dia 27, quarta-feira,
para a 20." ronda do campeonato
nacional Andebol 1 e sdbado,
30, para a Taga de Portugal.

Nascido em 1983, no Funchal,
Pedro Spinola iniciou a carreira
de jogador de andebol no Alto
do Moinho, clube do Seixal on-
de esteve entre 1995 e 2004.

Pedro Spinola, ex-Sporting, vestiu ontem camisola 17 do ABC/UMinho

Representou o Belenenses de
2004 a 2009 e o FC Porto de
2009 a 2014.

Com a camisola azul-e-branca

venceu cinco campeonatos na-
cionais e chegou a integrar o
“sete ideal” da Liga dos Cam-
pedes na €poca 2013/2014, ten-

do sido no fim dessa temporada
que ingressou no Sporting.

Para jogar na mesma posicao
de lateral direito, no fim da épo-
ca2014/2015, o clube de Alvala-
de, ainda orientado por Frederi-
co Santos, havia contratado Joao
Paulo Pinto, ex-ABC, numa ac-
¢do que os dirigentes bracaren-
ses condenaram, por ter ocorrido
antes do fim do campeonato e
havia para disputar jogos entre
bracarenses e “ledes”.

Para a mesma posigao de late-
ral direito, seguindo j4 orienta-
¢oes do treinador espanhol Ja-
vier Zupo Equisoian, o Sporting
acaba de contratar Samvel Asla-
nyan, um russo de 29 anos. O ca-
nhoto de 1,90 metros e 91 qui-
los, venceu cinco campeonatos
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camisola 17

Posicao:
Lateral-direito.

Data de nascimento:
20 de Agosto de 1983.
Altura: 1,87 m.

Peso: 88 kg.

Clubes anteriores:
Alto do Moinho,
Belenenses, FC Porto e
Sporting.

Titulos: cinco vezes
campedo nacional
pelo FC Porto.

da Russia, trés tacas, participou
na Final Four EHF 2009/10 e
alinhou sabado, tendo marcado
trés golos, na partida, referente a
18.* jornada, que o Sporting, em
casa, perdeu diante do Madeira
SAD, por 28-29.

Esta derrota dos ledes diante
dos insulares, a par dos triunfos
do FC Porto no recinto do Benfi-
ca e do ABC/UMinho na recep-
¢do ao SC Horta, coloca em
igualdade pontual Sporting,
Benfica e ABC/UMinho.
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Um em cada dez jovens
praticantes de desporto
foi vitima de bullying

ESTUDO Um em cada dez jo-
vens praticantes de desporto ja
foi vitima de bullying, enquanto
dois por cento sofrem de agres-
sdes persistentes, principal-
mente no balnedrio, revela um
estudo da Faculdade de Motri-
cidade Humana (FMH) da Uni-
versidade de Lisboa. A investi-
gacdo pretendeu «identificar se
existiam estes comportamen-
tos antissociais no contexto de

formacio desportiva em mo-
dalidade individuais, colectivas
e de combatey, disse o profes-
sor catedratico na FMH Carlos
Neto, orientador do estudo que
envolveu 1458 atletas (todos
rapazes) dos escaloes de for-
magcao (juvenis, juniores, cade-
tes) praticantes de nove moda-
lidades: gindstica, atletismo, na-
tacdo, futebol, rugby, andebol,
voleibol, judo e luta.4

Pag: 20
Cores: Cor

Area: 8,20 x 7,53 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 3



CISION

ID: 62755939

DiariodcLeiria

20-01-2016

Tiragem: 2754
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Um em cada dez jovens
praticantes de desporto
foi vitima de bullying

ESTUDO Um em cada dez jo-
vens praticantes de desporto ja
foi vitima de bullying, enquanto
dois por cento sofrem de agres-
soes persistentes, principal-
mente no balnedrio, revela um
estudo da Faculdade de Motri-
cidade Humana (FMH) da Uni-
versidade de Lisboa. A investi-
gacdo pretendeu «identificar se
existiam estes comportamen-
tos antissociais no contexto de

formacio desportiva em mo-
dalidade individuais, colectivas
e de combatey, disse o profes-
sor catedratico na FMH Carlos
Neto, orientador do estudo que
envolveu 1458 atletas (todos
rapazes) dos escaloes de for-
magcdo (juvenis, juniores, cade-
tes) praticantes de nove moda-
lidades: gindstica, atletismo, na-
tacdo, futebol, rugby, andebol,
voleibol, judo e luta.«
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ABC faz dois jogos
no Flavio Sa Leite

O ABC vai disputar no Pavilhao Flavio Sa Leite
os dois jogos com o HC Kehra, da Estonia, para
a Challenge Cup. O primeiro disputa-se no dia
18 de fevereiro e o segundo no dia 14.

Entretanto, o refor¢o Pedro Spinola (ex-Spor-
ting) ja treinou ontem com o plantel do ABC,
tendo afirmado que este era o clube que procu-
rava para este momento da carreira.

Com 382 anos e depois de rescindir contrato
com o Sporting CP, Pedro Spinola afirmou que o
ABC tem um passado que fala por ele proprio, é
uma equipa vencedora» e o objetivo € «fazer me-
lhor do que no ano passado, ganhar a Taga Chal-
lenge, ir ao final do campeonato e decidir o jogo».

Pedro Spinola devera estrear-se ja no proxi-
mo fim-de-semana diante do ISMALI. «E mais um
jogo para vencer. Para mim € sempre jogar para
ganhar e este € mais um jogo. Agora é o ISMAI
e depois os outros todos que vierem € sempre
jogar para ganhar. Tanto em casa como fora te-
mos que mostrar a nossa forga», afirmou o atleta.
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®andebol

Infantis
ACVermoim em testes com o Xico Andebol

As equipas infantis masculina e feminina de andebol do Andebol Clube
de Vermoim visitaram domingo os vimaranenses do Xico Andebol em dois
encontros amigaveis englobados na estratégia de desenvolvimento dos es-
caloes mais jovens do clube. Foi uma oportunidade de contacto com a com-
peti¢do para estas jovens formagdes e ainda para o trabalho dos jovens téc-
nicos Mélanie Oliveira e Joao Ferreira também eles atletas da formacao e
agora técnicos do Andebol ACV.
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Sao Bernardo mantéem-se
na luta pelo topo

Exito A formacio aveirense somou novo triunfo, diante do Porto B, mostrando
estofo de campedo. Os lugares de pédio continuam ao alcance

SAO BERNARDO 34

Treinador: Ulisses Pereira.

Joao Pinho; Luis Santos (2), Ulisses
Ribeiro (5), Tiago Portas (4), Rafael
Marques (5), Leandro Rodrigues (3) e
Daan Garcia (2) - sete inicial - Rui Silva;
Jodo Esteves (2), Hélder Carlos (2), Au-
gusto Pereira (4), Jorge Justino (1),
Diogo Taboada (2), Sérgio Gouveia (2),
Jodo Oliveira e Jodo Mieiro.

FCPORTOB, 32

Treinador: Tiago Gama.

Alejandro Carrera; Bruno Landim (1),
Rui Ferreira (11), Ruben Ribeiro (9),
Leonel Fernandes (1), Eduardo Men-
donca (5) e Tomas Barbosa - sete inicial
- David Sousa, Alexandre Moreira,
Miguel Salgado (1), Gongalo Ferreira
(1), Diogo Coelho e José Gomes (3).

Pavilhido da Aldeia Desportiva de Sio Bernardo. Assisténcia: cerca de 100 espec-
tadores.Arbitros: Rui Almeida e Anténio Oliveira. Ao intervalo: 14-14.

Andebol

22 Divisao Nacional

2

Sérgio Loureiro

0 Sao Bernardo repetiu o triun-
fo averbado na jornada inau-
gural, frente a formacio B do
FCPorto, mas ao contrario des-
se primeiro “round”, onde ob-
teve uma vantagem de seis go-

los (34-40), no Dragdo Caixa, a
turma orientada por Ulisses Pe-
reira experimentou mais difi-
culdades como atesta o resul-
tado final (34-32). A equipa
aveirense iniciou a partida
com uma toada forte, arrojada
e com uma linha defensiva
concentrada, sem dar aber-
tura as entradas do opositor.
Nao porisso de estranhar que,

num dpice, chegasse a uma
vantagem de cinco golos (7-2),
que obrigou Tiago Gama a pa-
rar o cronémetro quando es-
tavam jogados apenas 7md44s.

Areaccao portista, ainda as-
sim, demorou a surgir. Muito
por culpa de um Jodo Pinho
que “enchia” a baliza. Rui Fer-
reira, do lado contrario, man-
tinha a sua equipa em jogo,
comremates de primeiralinha
que permitiram a tal reac¢do a
partir dos 12-7.

Paulatinamente, o FC Porto
B encurtou distancias, Ulisses
Pereira sentiu isso e parou,
também ele, o jogo (12-12). O
equilibrio estava reposto e, as-
sim, se manteve até ao inter-
valo (14-14).

Tal como no inicio, o Sdo
Bernardo fez dois golos de en-

trada (16-14), mas seria o FC
Porto B a mostrar mais atitude
€,a0 minuto 36, chegaria mes-
mo alideranca (16-17). Motivos:
perdas de bola do Sao Bernar-
do, em situacoes de contra-ata-
que, e a entrada de David Sou-
sa para a baliza portista.

Atoada manteve-se durante
largos periodos, mas o Sido
Bernardo soube tirar proveito
das exclusoes, por dois minu-
tos, de José Gomes e Eduardo
Mendonca. Recuperada a fren-
te no marcador, a margem de
dois golos foi quase sempre
uma constante que nem o des-
conto de tempo de Tiago Ga-
ma, aos 52m42s (29-27) foi ca-
paz de anular.

Num jogo com arbitragem
positiva, vitdriajusta da melhor
equipa, que fica com a moral
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PAULO RAMOS

Rafael Marques acertou cinco vezes na baliza portista

em alta para o jogo grande de  Sdo Mamede, actual terceira
amanha, também em Sdo Ber-  classificada, a partir das 21.30
nardo, diante daAcadémicade horas. ¢
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ANDEBOL

Arbitros madeirenses Duarte
Santos e Ricardo Fonseca no
Europeu de seniores mascu-
linos, na Poldnia.
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JUNIORES DA
DIDAXIS GOLEIAM

Na passada sexta-feira, as juniores receberam o ABC/
Manabola e venceram de forma concludente. Ao intervalo
venciam por 23-4 e, na segunda parte, apesar de estarem
em campo as atletas mais jovens, o resultado continuou a
avolumar-se até a uns nimeros pouco habituais (47-8).
Num fim de semana de jornada dupla, a AA Didaxis tam-
bém defrontou a Juventude do Mar, no entanto o jogo
ndo se pdde realizar devido as condigbes do piso.

Ja as iniciadas disputaram o dérbi famalicense com o AC
Vermoim (foto) e venceram por 23-18. Foi um jogo bem
disputado e com constante equilibrio no marcador. Com
esta vitodria, a AA Didaxis ocupa o 1° lugar da tabela clas-
sificativa com mais 1 ponto que a Juventude do Mar, que
no entanto tem menos 1 jogo disputado.

A equipa de juvenis recebeu o Maiastars e perdeu, por
24-15. A AA Didaxis segue no segundo lugar, o que lhe
permite o apuramento para a fase nacional da prova.

CIDADE
HOJE

14-01-2016
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