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Distribuicdo: Clubes Filiados, FAP, Associacdes Regionais, Quadros de Arbitragem e Comunicacdo
Social.

| 1. DIRECCAO |

1.1 SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS - PRATICA DESPORTIVA, EPOCA 2007/2008

AXA - APOLICE 001023004823
VALOR FRANQUIA » 175.00 €

1.2 REUNIAO DE CLUBES

Convocam-se todos os Clubes para uma reunido a realizar no préximo dia 23 NOVEMBRO de 2007, sexta-
feira, pelas 21.30 horas, na Sede da AA Leiria, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Arbitragem
1.1 - Escola Arbitragem
2 - Nomeagdes actividade Regional

Agradecesse a comparéncia de todos os Clubes, a fim de se encontrar uma plataforma de actuagdo para as
questdes acima mencionadas.

1.3 EXAMES MEDICOS DESPORTIVOS

A Direcgdo da Associagdo de Andebol de Leiria informa a todos os interessados que estabeleceu um
protocolo com a BODYWORKCLINIC, Clinica especializada em Medicina Desportiva que conta com a
colaboragdo de Fisioterapeutas, Nutricionistas, Prof. De Educagdo Fisica, Enfermeiros, Psicélogos,
Ortopedistas, Fisiatras e Médicos Graduados em Medicina Desportiva.

Para mais informacdes, contactar a Associacdo de Andebol de Leiria.

Apoio:
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2. DESPORTIVO

2.1 AGENDA
DATA ACTIVIDADE LOCAL
23.11.07 | Reunido Clubes » 21.30 horas - Sede AAL AAL
24/25.11.07 | Semindrio Internacional 2007 » Treino Jovens Parq~ue
Nagoes
15.12.07 |Festand - Organizacdo - AC Sismaria - 09.00 Horas Gandara
2.2 JOG0S NACIONAIS EM LEIRIA
Consultar www.fpa.pt - Aqui Perto - seleccionar o Distrito de Leiria e depois o concelho que

pretender.

| 3. TECNICO

3.1 MODULOS DE FORMACAO

A Formand SA informa que vai realizar as seguintes actividades de Formagdo em regime de E-Learning:

”

Médulo de Formagdo “ A Alimentagcdo do Jovem atleta

Médulo de Formagdo * Técnicas de Intervengdo Pedagogica aplicadas ao Treino

Mais se informa que os Mddulos de Formagdo sdo reconhecidos como 2 Semindrios de Conhecimento
Técnico para os Cursos de Treinadores de Andebol de Grau 1 e 2. Em anexo, Programas.
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( Técnico / Continuagdo )

3.2 SELECCAO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS

Convocam-se os atletas abaixo indicado, para o treino a realizar no préximo dia 24 de Novembro de
2007, Sdbado, no Pavilhdo das Colmeias, das 10.00 / 12.30 horas.

CONVOCATORIA:
NOME CLUBE

Francisco Rolo Atlético Clube da Sismaria
Ivo Atlético Clube da Sismaria
Jodo Seiga Atlético Clube da Sismaria
Pedro Rosa Atlético Clube da Sismaria
Rui Gomes Atlético Clube da Sismaria
Duarte Carregueiro Atlético Clube da Sismaria
David Alecrim Atlético Clube da Sismaria
Jodo Marques Atlético Clube da Sismaria
Tomds Alcobia Atlético Clube da Sismaria
Carlos Simdo Atlético Clube da Sismaria
Jodo Freire Atlético Clube da Sismaria
Bruno Gabriel Atlético Clube da Sismaria
Alexandre Santos Batalha AC
Francisco Grosso Juventude Desportiva do Lis
Luis Fonseca Juventude Desportiva do Lis
Manuel da Quitéria Juventude Desportiva do Lis
Miguel Rosa Mirense AC
Pedro Henrique Mirense AC
Filipe Jodo Sir 1° de Maio
Nuno Neto Sir 1° de Maio
Mauro Sir 1° de Maio

Nota: Os atletas devem ser portadores de equipamento de treino.
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| 4. ARBITRAGEM

4.1 ESCOLA ARBITRAGEM

Terminado o prazo para a apresentagdo de candidatos a frequéncia da Escola Arbitragem da
presente época desportiva em 31 Outubro de 2007, lamenta-se que somente um clube
(Colégio Jodo Barros) tenha procedido a indicagdo dos mesmos.

Decidiu a Direcgdo da AA Leiria prolongar o prazo de apresentagdo dos candidatos até ao
préximo dia 25 de Novembro de 2007.

Apela-se assim a todos os clubes que dentro deste prazo nos enviem a identificagdo dos
candidatos.

Leiria, 20 Novembro de 2007

A Direcgdo

Apoio:
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MobpuLo be FORMACAO EM ReGIME DE E-LEARNING

Técnicas de Intervencdo Pedagégica Aplicadas ao Treino

Formador: Prof. Doutor Pedro Sequeira

- Especialista doutorado na drea cientifica da Pedagogia -

Programa:

* Instrucdo
* Feedback pedagdgico
* Questionamento
* Estratégias de gestdo
¢ Clima relacional
* A sessdo de treino: estratégias para

rentabilizar a sua estrutura e organizacdo
* Estratégias para o ensino do jogo.

Inscricdes: até 15 de Janeiro

Inicio: de 15 de Janeiro a 25 de Janeiro de 2008
(minimo 30 participantes)

Preco: €15

Destinatdrios: Treinadores; Estudantes Universitdrios; Professores

Ficha de Inscricao em www.formand.com

Form.and, S.A | Tel: 213617070 - Fax: 213617079 - Email: geral@formand.com
www.formand.com




- FORMAND, S.A. - SOCIEDADE PARA FORMACAO DE AGENTES DESPORTIVOS

E-LEARNING

Modulo Alimentacao Jovem Atleta
(21 de Nov. a 7 de Dez. de 2007)

Dra. Silvia Coutinho

Dietista, especialista nutri¢do e
alimenta¢do no programa PESO

- Laboratorio Exercicio e Saude da
Faculdade Motricidade Humana

Formulario de Inscri¢ao

Nome
Endereco
Telefone/Telemovel E-mail
A alimentagao no Preco: Método de pagamento
Jovem Atleta 25€ [0 Cheque
[1 Vale postal
]  Numerario
Assinatura [  Transf. Bancaria(BPI)* NIB:

*Enviar copia documento comprovativo transferéncia

001000002631299000161

Enviar Formulario para:

Formand, S.A. — Sociedade
para formacao de agentes
desportivos

Endereco: Bairro do Alto da
Ajuda, Rua 2, n° 246
1300-182 Lisboa

Telf. 213 617 070
Fax.213 617 079
Correio electronico:
geral@formand.com

e Organizagao de

eventos

e Formacao a

distancia

e Consultadoria de

formacao

e Producao

editorial

uy

form.and..

Sociedade paro o Formozdo da Agentss Desparfives no Andabel, S.A,




MobuLos be FORMACAO EM REGIME DE E-LEARNING

Técnicas de Intervencdo Pedagdgica Aplicadas ao Treino

Formador: Prof. Doutor Pedro Sequeira
- Especialista doutorado na drea cientifica da Pedagogia -

Programa:

* Instrucdo
* Feedback pedagdgico
* Questionamento
* Estratégias de gestdo
* Clima relacional
* A sess@o de treino: estratégias para
rentabilizar a sua estrutura e organizacdo
* Estratégias para o ensino do jogo.

Inscricdes: até 15 de Janeiro © Inicio: de 15 de Janeiro a 25 de Janeiro
de 2008 (minimo 30 participantes)

Alimentacdo do Jovem Atleta

Formadora: Dra. Silvia Coutinho
- Dietista, especialista nutricdo e alimentacdo no programa
PESO - Laboratério Exercicio e Saide da FMH -

* Conceitos Gerais sobre Nutricdo

* Alimentacdo no Jovem
* Alimentacdo do Atleta

Inscri¢des: até 21 de Novembro ¢ Inicio: de 21 de Novembro
a 7 de Dezembro de 2007 (minimo 30 participantes)

Destinatdrios: Treinadores; Estudantes Universitdrios; Professores; Instrutores

fPrego: Formas de Pagamento: )
Técnicas de Intervencdo Pedagdgica Aplicadas ao Treino - €15 Cheque
Vale postal
Alimentacdo do Jovem Afleta - €25 Numieriie
Inscricdo nos 2 Médulos - €35 Transf. Bancdria(BPI)*

NIB: 001000002631299000161

*Enviar cépia documento comprovativo transferéncia

Enviar Formuldrio para:
Formand, S.A. - Sociedade para formacdo de agentes desportivos

Endereco: Bairro do Alto da Ajuda, Rua 2, n® 246 * 1300-182 Lisboa
Telf. 213 617 070 * Fax. 213 617 079
Correio electrénico: geral@formand.com )

www.formand.com



