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Época 2007 / 2008 

COMUNICADO OFICIAL N.º 10 
 
Distribuição:  Clubes Filiados, FAP, Associações Regionais, Quadros de Arbitragem e Comunicação 
Social. 

 
 

 

 
 
 1. DIRECÇÃO  

 
 
1.1 SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS – PRÁTICA DESPORTIVA, ÉPOCA 2007/2008 
 
 AXA – APÓLICE 001023004823  
 VALOR FRANQUIA » 175.00 €  
 
 
1.2 REUNIÃO DE CLUBES 
 
Convocam-se todos os Clubes para uma reunião a realizar no próximo dia 23 NOVEMBRO de 2007, sexta-

feira, pelas 21.30 horas, na Sede da AA Leiria, com a seguinte ordem de trabalhos: 
 
        1 – Arbitragem 
        1.1 – Escola Arbitragem 
        2 – Nomeações actividade Regional 
 
Agradecesse a comparência de todos os Clubes, a fim de se encontrar uma plataforma de actuação para as 

questões acima mencionadas. 
 
 
1.3 EXAMES MÉDICOS DESPORTIVOS 
 
A Direcção da Associação de Andebol de Leiria informa a todos os interessados que estabeleceu um 

protocolo com a BODYWORKCLINIC, Clínica especializada em Medicina Desportiva que conta com a 
colaboração de Fisioterapeutas, Nutricionistas, Prof. De Educação Física, Enfermeiros, Psicólogos, 
Ortopedistas, Fisiatras e Médicos Graduados em Medicina Desportiva. 

Para mais informações, contactar a Associação de Andebol de Leiria. 
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 2. DESPORTIVO  

 
2.1 AGENDA 
 

 DATA ACTIVIDADE LOCAL  

 23.11.07 Reunião Clubes » 21.30 horas – Sede AAL AAL  

 24/25.11.07 Seminário Internacional 2007 » Treino Jovens Parque 
Nações  

 

 15.12.07 Festand – Organização – AC Sismaria – 09.00 Horas Gândara  

 
 
2.2 JOGOS NACIONAIS EM LEIRIA 
 
Consultar www.fpa.pt – Aqui Perto – seleccionar o Distrito de Leiria e depois o concelho que 

pretender. 
 

 
 

 
 3. TÉCNICO  

 
3.1 MÓDULOS DE FORMAÇÃO 
 
A Formand SA informa que vai realizar as seguintes actividades de Formação em regime de E-Learning: 
 
 Módulo de Formação  “ A Alimentação do Jovem atleta ”   
   
 Módulo de Formação  “ Técnicas de Intervenção Pedagógica aplicadas ao Treino “  
 
Mais se informa que os Módulos de Formação são reconhecidos como 2 Seminários de Conhecimento 

Técnico para os Cursos de Treinadores de Andebol de Grau 1 e 2. Em anexo, Programas. 
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( Técnico / Continuação ) 

3.2 SELECÇÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS 
 
Convocam-se os atletas abaixo indicado, para o treino a realizar no próximo dia 24 de Novembro de 

2007, Sábado, no Pavilhão das Colmeias, das 10.00 / 12.30 horas. 
 
CONVOCATÓRIA: 
 
 NOME CLUBE  
 Francisco Rolo Atlético Clube da Sismaria  
 Ivo  Atlético Clube da Sismaria  
 João Seiça Atlético Clube da Sismaria  
 Pedro Rosa Atlético Clube da Sismaria  
 Rui Gomes Atlético Clube da Sismaria  
 Duarte Carregueiro Atlético Clube da Sismaria  
 David Alecrim Atlético Clube da Sismaria  
 João Marques Atlético Clube da Sismaria  
 Tomás Alcobia Atlético Clube da Sismaria  
 Carlos Simão Atlético Clube da Sismaria  
 João Freire Atlético Clube da Sismaria  
 Bruno Gabriel Atlético Clube da Sismaria  
 Alexandre Santos Batalha AC  
 Francisco Grosso Juventude Desportiva do Lis  
 Luís Fonseca Juventude Desportiva do Lis  
 Manuel da Quitéria Juventude Desportiva do Lis  
 Miguel Rosa Mirense AC  
 Pedro Henrique Mirense AC  
 Filipe João Sir 1º de Maio  
 Nuno Neto Sir 1º de Maio  
 Mauro Sir 1º de Maio  
 
Nota: Os atletas devem ser portadores de equipamento de treino. 
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 4. ARBITRAGEM  

 
4.1 ESCOLA ARBITRAGEM 
 
 
Terminado o prazo para a apresentação de candidatos à frequência da Escola Arbitragem da 

presente época desportiva em 31 Outubro de 2007, lamenta-se que somente um clube 
(Colégio João Barros) tenha procedido à indicação dos mesmos. 

Decidiu a Direcção da AA Leiria prolongar o prazo de apresentação dos candidatos até ao 
próximo dia 25 de Novembro de 2007. 

Apela-se assim a todos os clubes que dentro deste prazo nos enviem a identificação dos 
candidatos. 

 
 
 

 
 
 

 
Leiria, 20 Novembro de 2007 

 
A Direcção 

 
 



Formador: Prof. Doutor Pedro Sequeira
– Especialista doutorado na área científica da Pedagogia –

MÓDULO DE FORMAÇÃO EM REGIME DE E-LEARNING

Técnicas de Intervenção Pedagógica Aplicadas ao Treino

Programa:

• Instrução 
• Feedback pedagógico 

• Questionamento 
• Estratégias de gestão 

• Clima relacional 
• A sessão de treino: estratégias para

rentabilizar a sua estrutura e organização
• Estratégias para o ensino do jogo.

Inscrições: até 15 de Janeiro

Início: de 15 de Janeiro a 25 de Janeiro de 2008
(mínimo 30 participantes)

Preço: €15

Destinatários: Treinadores; Estudantes Universitários; Professores

Form.and, S.A | Tel: 213617070 · Fax: 213617079 · Email: geral@formand.com

www.formand.com

Ficha de Inscrição em www.formand.com



Formulário de Inscrição 
_________________________ 
Nome 
_______________________________________ 
Endereço 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
___________________    __________________ 
Telefone/Telemóvel           E-mail 
 
A alimentação no           Preço:               Método de pagamento  

Jovem Atleta                     25€                    □     Cheque               

                                                                    □   Vale postal 

_________________________                      □   Numerário 

Assinatura                                                    □   Transf. Bancária(BPI)* NIB: 
                                                                                     001000002631299000161 
             *Enviar cópia documento comprovativo transferência                                           

 
 

  
 
 
 
 
 

Módulo Alimentação Jovem Atleta  
(21 de Nov. a 7 de Dez. de 2007)                                   
 

          Dra. Sílvia Coutinho 
           Dietista, especialista nutrição e 
                alimentação no programa PESO 
                - Laboratório Exercício e Saúde da 
                Faculdade Motricidade Humana 
                                                                                           
                                                              
 
 

• Organização de 
eventos 

• Formação à 
distância 

• Consultadoria de 
formação 

• Produção 
editorial 

 
 

 
                           

Enviar Formulário para: 

Endereço: Bairro do Alto da 
Ajuda, Rua 2, nº 246 
1300-182 Lisboa 

Telf. 213 617 070 
Fax. 213 617 079 
Correio electrónico: 
geral@formand.com 

 
 

                                   FORMAND, S.A. – SOCIEDADE PARA FORMAÇÃO DE AGENTES DESPORTIVOS 

Formand, S.A. – Sociedade 
para formação de agentes 
desportivos 




