
 

 
 
 
                Programa Oficial 
 
Dia 20.01.2010 
 
CHEGADA E RECEPÇÃO DAS EQUIPAS  
 
TREINOS (Portimão Arena) 
16h00 – 17h00 – SL Benfica 
17h00 – 18h00 – CF Os Belenenses 
18h00 – 19h00 – AM Madeira SAD 
19h00 – 20h00 – CD Xico Andebol 
20h00 – 21h00 – ABC Braga 
21h00 – 22h00 – FC Porto 
22h30 – Reunião Técnica no Hotel D. João II 
 
 

Dia 21.01.2010 
 
TREINOS (Portimão Arena) 
09h00 – 10h00 – SL Benfica 
10h00 – 11h00 – CF Os Belenenses 
11h00 – 12h00 – ABC Braga 
12h00 – 13h00 – FC Porto 
19h00 – 20h00 – AM Madeira SAD 
20h00 – 21h00 – CD Xico Andebol 
 
 
PROGRAMA SOCIAL 
09h45 – AM Madeira SAD – Instituição “Bom Samaritano” 
09h45 – CD Xico Andebol – Instituição “Lar da Criança” 
10h00 – FC Porto – Escola Secundária Gil Eanes – Lagos 
11h00 – Madeira SAD – EB 2.3 D. João II – Alvor  
11h00 – CD Xico Andebol – Escola EB 2.3 Mexilhoeira Grande 
 
15h00 – 17h00 – Torneio Inter – Escolas das AECS – Portimão Arena  
 
 
JOGOS 
15h00 – SL Benfica x CF Os Belenenses – transmitido em directo pela FAP WEB TV 
17h00 – ABC Braga x FC Porto – transmitido em directo pela FAP WEB TV 



 

 
 
 
 
 
 
Dia 22.01.2010 
 
TREINOS (Portimão Arena) 
09h00 – 10h00 – SL Benfica 
10h00 – 11h00 – AM Madeira SAD 
11h00 – 12h00 – CD Xico Andebol 
12h00 – 13h00 – FC Porto 
19h00 – 20h00 – CF Os Belenenses 
20h00 – 21h00 – ABC Braga 
 
 
 
PROGRAMA SOCIAL 
09h45 – CF Os Belenenses – Instituição “Catraia” 
09h45 – ABC Braga – Hospital do Barlavento 
10h45 – SL Benfica – Escola Secundária Manuel Teixeira Gomes  
11h00 – CF Os Belenenses – EB 2.3 Martim Castelo Branco  
11h30 – ABC Braga – Escola EB 2.3 Jacinto Correia ‐ Lagoa 
12h25 – SL Benfica – Instituição “Bom Samaritano” 
 
15h30 – 17h00 – Torneio Inter – Escolas das AECS – Portimão Arena  
 

 
JOGOS  
15h00 – AM Madeira SAD x SL Benfica – transmitido em directo pela FAP WEB TV 
17h00 – CD Xico Andebol x FC Porto – transmitido em directo pela FAP WEB TV 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
DIA 23.01.2010 
 
TREINOS (Pavilhão Municipal* / Portimão Arena) 
09h00 – 10h00 – CF Belenenses* 
10h00 – 11h00 – AM Madeira SAD* 
11h00 – 12h00 – ABC braga* 
12h00 – 13h00 – CD Xico Andebol* 
19h00 – 20h00 – SL Benfica 
20h00 – 21h00 – FC Porto 
 
 
JOGOS 
15h05 – CF Belenenses x AM Madeira SAD – Transmitido em directo pela RTP 2 
17h00 – ABC Braga x CD Xico Andebol – Transmitido em directo pela RTP 2 
 
 
OUTRAS ACTIVIDADES 
09h00 – 13h00 – concentração de Minis – Portimão Arena 
 
09h30 – 10h00 – Sessão de abertura acção formação de Andebol em Cadeira de Rodas 
no auditório do Portimão Arena 
 
10h00 – 11h00 – Actividade teórica para professores/treinadores e atletas no 
Portimão Arena 
 
11h00 – 11h15 – Intervalo 
 
11h15 – 12h00 – Aula prática – Portimão Arena 
 
15h00 – Homenagem a atletas promovida pela AJAP  
 
15h35 – Assinatura de Protocolo entre as entidades parceiras – Federação de Andebol 
de Portugal, Comité Paralímpico de Portugal e Federação Portuguesa de Desporto para 
Deficientes   
 
16h57 – Homenagem a atletas promovida pala AJAP 
 
17h35 (no intervalo do jogo ABC: Xico Andebol) – Demonstração prática de Andebol 
em Cadeira de Rodas – Instituição ParaSport 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dia 24.01.2010 
 
JOGOS 
 
11h00 – 3º A x 3º B – Apuramento do 5º e 6º classificado – transmitido em directo pela 
FAP WEB TV 
‐ Cerimónia Protocolar de entrega de prémios no final do jogo, ao 5º e 6ºs 
classificados. 
 
14h30 – 2º A x 2º B – Apuramento do 4º e 5º classificados – transmitido em directo 
pela FAP WEB TV 
‐ Cerimónia Protocolar de entrega de prémios no final do jogo, ao 3º e 4ºs classificados  
 
17h00 – Jogo da Final – transmitido em directo pela RTP 2  
 
‐ Cerimónia de entrega de prémios ao 1º e 2º classificados. 


