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Andebol
Portugal em quarto no Yellow Cup

Portugal perdeu, ontem, com a Austria, por 34-30, em jogo de atribuicio
dos terceiro e quarto lugares da 44.2 edi¢do do Yellow Cup, competicdo
que contou com as presencas de Tunisia, Suica, Portugal e Austria. Ao in-
tervalo Portugal perdia por 16-14, mas o resultado final ndo reflete o
equilibrio que marcou todo o encontro. Portugal entrou a defender com
Alfredo Quintana, Fabio Antunes, Pedro Portela, Jorge Silva, Bosko Bjela-
novig, Tiago Rocha e Gilberto Duarte. Nas ac¢des atacantes saia Bosko
Bjelanovic que cedeu lugar a Rui Silva.

0 jogo iniciou-se com as duas equipas a nao mostrarem grande acerto
nas ac¢des ofensivas e Portugal a desperdicar os trés primeiros ataques,
facturarando o seu primeiro golo aos quatro minutos, por intermédio de
Gilberto Duarte (1-1). Depois de um periodo em que o comando do mar-
cador pertenceu aos austriacos, Tiago Rocha marcou por duas vezes e
passou Portugal para a frente aos nove minutos (4-5). Apesar do equili-
brio, ao intervalo a Austria vencia por 16-14. Para a sequnda parte, Portu-
gal deu a volta a0 marcador e passou para o comando (16-17) aos 32 mi-
nutos. Com um remate muito feliz de Kandolf Thomas, a Austria ampliou
a vantagem para dois golos (29-27) e o jogo ganhou maior velocidade
nos cinco minutos finais (30-29). Portugal correu atrds do prejuizo e 0 ad-
versario aproveitou para conquistar uma vantagem de quatro golos, fi-
xando o resultado final (34-30).

Na final, a Tunisia venceu a Suica por expressivos 37-29.
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Portugal quarto
na Yellow Cup

Selecao Nacional perde com Austria e fica no ltimo
lugar do torneio suico. Equipa viaja agora para a Islandia.

A derrota de ontem frente aos aus-
triacos por 34-30, no jogo de atri-
buicdo dos terceiro e quarto luga-
res da 44.* edicdao da Yellow Cup,
deixou Portugal no tltimo posto da
competicdo, que contou ainda com
as presencas de Tunisia e Suica,
com quem a equipa das quinas
perdeu no sdbado (33-31).

Ap6s a presenca na prova que de-
correu em Winterthur, a equipa das
quinas parte hoje para Reiquejavi-
que, capital da Islandia, onde, quar-
ta e quinta-feira, vai defrontar a for-
magdo islandesa, em dois encontros
de cardter particular - registe-se
que a Islandia estd a preparar o Eu-
ropeu da Polénia, no qual ird parti-
cipar, a partir de 15 de janeiro.

Gilberto Duarte, do FC Porto, foi titular
€ marcou o primeiro golo frente a Austria,
mas nao evitou a derrota lusa. o YoED corrEN
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Angola ja conhece o calendario para o Campeonato Africano

Internet 04-01-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=4f96320d

04-01-2016 08:14

A equipa angolana estreia-se frente ao Quénia.
Foto: EHF

O torneio decorre entre 21 e 30 de janeiro

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior masculina de andebol que de 21 a 30 do corrente vai disputar o
campeonato africano na cidade do Cairo (Egito) ja conhece o horéario e dias de jogo.

O sete angolano vai jogar nos pavilhdes Main Hall e Hall 2.
Dia 21 de Janeiro:

Angola - Quénia (14h00)

Dia 22 de Janeiro:

Libia - Angola (16h00)

Dia 23 de Janeiro:

Angola - Congo (15h00)

Dia 24 pausa geral

Dia 25 Janeiro:

Angola - Republica Democréatica do Congo (18h00)
Dia 26 de Janeiro:

Tunisia - Angola (17h00)
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Portugal em quarto na Suica

Internet 03-01-2016
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=4962239

Equipa de Rolando Freitas perdeu com Austria, por 34-30, no jogo entre os vencidos do dia anterior A
Selecdo Nacional de andebol perdeu este domingo com a Austria, por 34-30, em jogo do segundo e
dltimo dia da Yellow Cup. Depois de ter perdido, ontem, frente a Suica - a equipa da casa - , por 33-
31, a formagao das Quinas deixa esta competicdo apenas com derrotas, partindo esta segunda-feira
para a Islandia, onde fara dois jogos particulares com a selecédo local, integrados no esquema de
preparacdo dos noérdicos para o Campeonato da Europa da Poldnia, que arranca no préximo dia 15.

2016-01-03T15:17:00Z
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Os melhores paises em cada modalidade

Internet 03-01-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/os_melhores_paises_em_cada_modalidade.html

10:59 . Record

Por Record

10. Australia - Criguete

Desporto oriundo de Inglaterra e com larga expressao nos paises angléfonos, tem nos australianos os
atuais detentores do titulo mundial, eles que dominam a modalidade com cinco campeonatos
conquistados, quatro dos quais desde 1999. Curiosamente, a Inglaterra nunca se sagrou campea.
9. Russia - Hoquei no gelo

A superioridade russa deve-se em muito aos 22 titulos mundiais conquistados pela URSS, ja que,
participando sozinho, o pais tem apenas cinco troféus, fazendo um total de 27. Nao fora isso e o
Canadéa, com 25 titulos, incluindo o de 2015, seria o dominador da modalidade.

8. Sérvia - Polo aquéatico

Mais uma vez, um pais, no caso a Sérvia, detém mais titulos mundiais por ser herdeira dos
conquistados por uma outra nacdo que ja nao existe, a Jugoslavia. Os sérvios tém assim cinco
campeonatos do Mundo, mais dois do que a Hungria e a Italia.

7. Brasil - Futsal

Em sete edicBes do Campeonato do Mundo, apenas dois paises se sagraram campedes, o Brasil e a
Espanha, mas com larga vantagem para os sul-americanos, com cinco troféus. O melhor que Portugal
conseguiu foi um 3.° lugar em 2000.

6. Nova Zelandia - Raguebi

Com a conquista do titulo mundial em outubro do ano passado, os neozelandeses isolaram-se na
frente da lista dos paises com mais troféus. Levam agora trés vitérias, contra duas de Australia e
Africa do Sul. Para além disso, a Nova Zelandia tem ainda uma medalha de prata e duas de bronze.
5. Espanha - Hoquei em patins

Os cinco titulos consecutivos, de 2005 a 2013, colocaram os espanhois na lideranca dos paises mais
galardoados no Mundial nesta modalidade (15). Portugal, que n&o vence o certame desde 2003, tem
apenas menos um titulo (14). Muito longe esta o atual detentor, a Argentina (5).

4. Franca- Andebol

O dominio dos franceses nos ultimos seis anos nesta modalidade valeu-lhes serem os lideres dos
titulos mundiais. Dos cinco troféus conquistados, trés foram arrecadados desde 2009, incluindo o de
2015. Para tréas j& ficaram Suécia e Roménia (4 vitérias cada).

3. Estados Unidos - Basquetebol

Os EUA sé&o o pais com mais medalhas de ouro em mundiais. Mas s6 cinco em 17 edi¢des? Pois, mas &
preciso nao esquecer que, desde 1950 até 1990 (e em 1998), a selecdo norte-americana era
composta por jogadores universitarios. S6 em 1994 se abriram as portas aos profissionais da NBA,
que ganharam trés das ultimas seis edigdes.

2. Russia - Voleibol

Bem, a Russia ndo é bem o pais mais galardoado no Mundial da FIVB. A 'solo’, venceu apenas duas
edi¢cdes, mas oficialmente é considerada a herdeira dos quatro titulos conquistados antes pela URSS
(mais quatro). Os detentores em titulo sdo, no entanto, os Estados Unidos.

1. Brasil - Futebol
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Sim, para além de sexistas, tinhamos de deixar o desporto-rei para o fim, onde os imperadores
continuam a ser os brasileiros, com cinco titulos mundiais (1958, 1962, 1970, 1994 e 2002). Mas a
canarinha ja ndo é o que era e Alemanha e Italia ja estao ali muito perto (4 titulos cada).
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Do torneio na Holanda aos dois
jogos com Sporting no fim do meés

BELENENSES NO DIA 12, no Pavilhdo Flavio S4 Leite é para o ABC/UMinho o primeiro jogo do ano, no
regresso ao campeonato nacional. Até I3, a equipa volta aos treinos dia 4, ap6s pausa para descanso
depois do Limburg Handbal Hagen — torneio que venceram na Holanda no fim de Dezembro.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Mais do que para fecho do ano,
o torneio LHD — Lindburg
Handbal Hagen, em que o
ABC/UMinho, a 29 de Dezem-
bro, dia do seu 82.° aniversario,
acrescentou o nome a lista dos
vencedores, foi um momento de
projecgdo internacional do clube
e, para os jogadores envolvidos,
de preparagdo para o que se se-
gue em Janeiro.

No plano da representacdo, a
presenca em Sittard teve como
efeitos um reconhecimento de
simpatia do publico e da organi-
zagdo do LHD. A equipa braca-
rense granjeou adeptos nao sé
por ter vencido o torneio como
por ter dado espectaculo.

No plano competitivo, sobres-
sai a evolugdo de Pedro Seabra e
Ricardo Pesqueira, que supera-
ram lesdes com desempenhos,
de 'homem do jogo' e no caso
do central também a de melhor
atacante do torneio.

Sob diversos outros aspectos,
durante os dias 27, 28 ¢ 29 em
que disputaram quatro jogos na
Holanda, os jogadores que tam-
bém sdo alunos recorreram as
novas e velhas tecnologias para
manter matérias em dia.

Carlos Martins, o ponta que es-
tuda na Universidade do Minho,
aproveitava segunda-feira os mi-
nutos da véspera da final no
LHD para actualizar as matérias.

Outros sdo profissionais de di-
versas dreas. Humberto Gomes é
engenheiro. Pedro Seabra, que

Final do Lindburg Handbal Dagen: Nuno Grilo vai marcar um golo de rosca

recentemente fez formagdo em
medicina, comeca a exercer nes-
tess primeiros dias de 2016.

A equipa volta a treinar dia 4
de Janeiro, sem Fabio Vidrago e
Ricardo Pesqueira, chamados
mais uma vez a selec¢do nacio-
nal, com jogos na Suica e na Is-
landia, e sem André Gomes,
chamado a selec¢do nacional de
juniores para o Torneio das Qua-
tro Nacgdes, com Alemanha,
Franca e Espanha.

Estas e outras singularidades
pessoais e competitivas de cada
um constituem varidveis de um
sistema que Carlos Resende,
tem de gerir, na preparagdo do
regresso as provas oficiais.

O ABC/UMinho tem em duas
visitas ao Sporting, uma para

Jovens que serviram na Holanda de guias ao ABC/UMinho ficaram fas

o campeonato (20" jornada) e
outra para a Taga de Portugal,
respectivamente dias 27 e 30 de
Janeiro, os jogos mais exigentes
do regresso as provas nacionais.
O clube bracarense estd em con-
versa¢des com o de Alvalade pa-
ra alterar as datas, passando para
os dias 29 e 31.

Antes, o calenddrio reserva ad-
versdrios, em principio, mais
acessiveis e em casa, recebendo
o Belenenses dia 12 para acerto
da 12.* jornada, seguindo-se dia
16 0 SC Horta e dia 23 o ISMAI,
para as 18." ¢ 19.” jornadas.

Referindo-se ao facto de vérios
jogadores estarem também em
fase de defini¢cdo e transicdo
das vidas pessoais, designamen-
te o caso frequente dos estudan-

0 ABC/UMinho conquistou
Lindburg Handbal Hagen,
com o primeiro lugar no
prestigiado torneio.

A formacdo bracarense
deixou uma boa imagem

e chegou a conquistar alguns
fa no pais das tulipas, como
foram os casos dos jovens
que foram os guias da
comitiva portuguesa durante
a estadia na Holanda.

A L
J0S JOOSTEN

tes, o treinador Carlos Resende,
que também & professor, comen-
ta que se trata de uma situagdo
“que nds encaramos bem, até es-
timulamos”.

Reconhecendo que é mais facil
conciliar a vida académica do
que a profissional, pois “permite
escolher hordrios favoraveis”,
admite que para estes jogadores
pode ser preferivel estender os
prazos dos cursos, combinando
exigéncias desportivas com um
percurso académico “que seja
possivel cumprir”.

Por outro lado, alguns até ji
sdo engenheiros e outros sdo
médicos e nestes casos o treina-
dor reconhece que a compatibili-
zagdo ja é mais dificil do que
com os estudantes, “porque as

Cores: Cor
Area: 25,00 x 33,38 cm?

Corte: 1 de 1

responsabilidades sdo outras e o
hordrio também”. Tendo em
conta as contingéncias do calen-
ddrio que acima se referem, e
questionado se a disponibilidade
dos jogadores corresponde as
necessidades competitivas do
clube, Carlos Resende sustenta
que “isto de ser bom aluno nao é
facil”.

“O nosso capitdo [Humberto
Gomes] jd estd a exercer enge-
nharia; o nosso sub-capitao [Pe-
dro Seabra] comeca a exercer
medicina no dia 4 e ndo ¢ tarefa
facil. Mas hd que trabalhar de
forma distinta com todos esses
atletas e € possivel fazé-1o”.

Mas conta com todos? — per-
guntamos.

Carlos Resende explica que
além dos treinos colectivos, os
jogadores também se dedicam a
treinos individuais que sdo mais
flexiveis. Um atleta que possa
treinar as 8 horas faz o treino a
essa hora. Mas se puder fazer ao
meio-dia faz ao meio-dia. Ou-
tros treinam-se logo a saida das
aulas e depois voltam a treinar
em equipa. Sdo estas algumas
das circunstancias em que se en-
contram jogadores que, hd uma
semana, fizeram em trés dias
quatro jogos na cidade holande-
sa de Sittard, vencendo o Sloga
Pozega, da Sérvia, o Potaissa
Turda, da Roménia e os holan-
deses do Targos Bevo, antes de
vencer na final os noruegueses
do Viking Handbal.

0 ABC/UMinho tem nas
visitas ao Sporting, para o
campeonato (20.2 jornada)
e para a Taca de Portugal,
respectivamente dias 27 e 30
de Janeiro, 0s jogos mais
exigentes do regresso as
provas nacionais. O clube
bracarense estd em
conversagdes com o de
Alvalade para alterar datas,
para os dias 29 e 31.
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Congresso de andebol

em Santo Tirso

Carlos Resende e Carlos Ferreira participam no congresso

treinador do ABC de
Braga, Carlos Resen-
de, é um dos prele-
tores do congresso
de andebol a realizar em
Santo Tirso no dia 10 de
janeiro. O Congresso se-
ra creditado para efeitos
da renovacao do titulo de

treinador para os Grau 1,
2,3e4.

Sob o tema, “Modelo
de Jogo: o ponto de par-
tida para a construcao do
treino”, tem confirmado
a participacdo de Carlos
Resende e Carlos Ferrei-
ra (equipa técnica do ABC)

e Francisco Javier Equi-
soain (ZUPO) como pre-
letor. Este congresso tem
organizagdo conjunta do
Ginasio de Santo Tirso e
da Camara Municipal e o
apoio da Federagao de An-
debol de Portugal.

As sessoes teoricas de-
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correm no Auditoério da
escola Profissional Agrico-
la e as sessoes praticas no
Pavilhao de Santo Tirso.

O programa arranca as
9h00, no Auditério da Es-
cola Profissional Agricola,
com a cerimoénia de aber-
tura. Das 9h30 as 11h00,
Carlos Resende e Carlos
Ferreira falam do “mo-
delo de jogo defensivo”
e relacdo com guarda re-
des (tedrica). Das 11h30 as
18h00 sera a vez dos “pro-
cedimentos taticos do jo-
go ofensivo” (tedrica), com
Javier Equisoan.

No Pavilhao Munici-
pal de Santo Tirso, entre
as 14h30 e as 16h15 sera
abordado o “modelo de
jogo defensivo e relacio
com guarda redes” (pra-
tica), por Carlos Resen-
de e Carlos Ferreira. Das
16h45 as 18h30, sera a vez
dos “procedimentos tati-
cos ofensivos” (pratica),
com Javier Equisoan .

As inscri¢cdes podem
ser feitas no portal da Fe-
deracao de Andebol.
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Portugal perdeu na Suica - O Jogo

Internet 02-01-2016

Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=4961731

Sele¢édo Nacional foi batida pela helvética, por 33-31, depois de ter liderado grande parte do jogo da
Yellow Cup Portugal perdeu com a Suiga, por 33-31, em jogo das meias-finais da 44.2 edigao do
Yellow Cup, competicdo que se realiza em Winterthur e conta ainda com as sele¢des de Tunisia e
Austria. Ao intervalo, Portugal vencia por 15-16, tendo ampliado essa vantagem durante o segundo
tempo, para nos instantes finais a Suica, que jogava em casa, ser mais eficaz e... feliz. "Fizemos um
bom jogo ofensivo, apesar das dificuldades que a Suica nos colocou, mas nao estivemos bem em
termos defensivos", admitiu o selecionador nacional, Rolando Freitas. Amanha, Portugal jogara pelo
terceiro lugar com a Austria, que perdeu por 29-34 com a Tunisia.

2016-01-02T21:09:00Z
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Selecédo volta a ter José Costa

Internet 02-01-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=34c03815

Portugal estreia-se hoje no Ano Novo frente a selecdo helvética, na 12 jornada da Yellow Cup, que
termina amanhd em Winterthur, Suica. E com alteragdes em relagdo a anterior convocatéria do
selecionador Rolando Freitas, com destaque para a chamada do pivd José Costa (Montpellier/FRA), e
do lateral-direito Jorge Silva (Anaitasuna/ESP), que substituem os lesionados Bruno Moreira (Sporting)
e Jodo Ferraz (Wetzlar/ALE). "Estou feliz pelo regresso, que nem sinto como tal, pois so6 falhei dois
estagios. Sinto-me bem neste grupo e é um orgulho representar o pais", considerou José Costa.
Refira-se que Portugal ja& garantiu o playoff de apuramento para o Mundial'’2017, estando a preparar-
se para a eliminatdria em junho, onde encontrara um cabeca de série oriundo do Europeu da Poldnia,
que se inicia dia 15. O capitdo das quinas, Tiago Rocha, estd motivado: "Queremos fazer uma boa
Yellow Cup e prepararmo-nos bem, frente a adversarios como a Suica e a Austria [joga a outra meia-
final ante a Tunisia, vencedora da prova em 2015], que ainda ndo estdo no playoff [disputam as séries
de qualificagdo], mas tém demonstrado qualidade. Temos subido de nivel e podemos vencer este
torneio. Temo-nos batido de igual para igual com as melhores sele¢gbes do Mundo", sustentou o pivd
do Wisla Plock (POL). Portugal tem tradi¢cdes na Yellow Cup, que cumpre a 442 edi¢cdo. Destaque para
o triunfo em 2007, com Candeias (eleito melhor guarda-redes naquela altura), Rocha, Bjelanovic e
Solha a continuarem na turma lusitana. Quanto ao jovem Miguel Martins, de 18 anos, serd uma
estreia absoluta na Selegédo principal, que voou ontem até Zurique e fez um treino de adaptagédo ao
pavilhdao (Eulachhallen) no final da tarde: "Nao estava a espera de ser chamado tdo cedo, mas fiquei
feliz. Vou dar o melhor", considerou o central do FC Porto, que apés a Yellow Cup regressa a Portugal
para disputar o Torneio das Quatro Nagdes (sub-20). Para o lugar entrara Tiago Pereira (Benfica), pois
a Selecao tem agendados, em Reykjavik, dois jogos (dias 6 e 7) com a Islandia, que prepara o
Europeu e é um dos hipotéticos adversarios de Portugal para o playoff de junho. Autor: Alexandre Reis
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Selecédo volta a ter José Costa

Internet 02-01-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/selecao_volta_a_ter_jose_costa.html

00:00 . Record
Selecionador chama pivé do Montpellier e Jorge Silva para a Yellow Cup

Por Record

Portugal estreia-se hoje no Ano Novo frente a selecao helvética, na 12 jornada da Yellow Cup, que
termina amanh& em Winterthur, Suica. E com alteragdes em relagdo a anterior convocatéria do
selecionador Rolando Freitas, com destaque para a chamada do pivd José Costa (Montpellier/FRA), e
do lateral-direito Jorge Silva (Anaitasuna/ESP), que substituem os lesionados Bruno Moreira (Sporting)
e Jodo Ferraz (Wetzlar/ALE).

"Estou feliz pelo regresso, que nem sinto como tal, pois sé falhei dois estagios. Sinto-me bem neste
grupo e é um orgulho representar o pais", considerou José Costa.

Refira-se que Portugal ja garantiu o playoff de apuramento para o Mundial'2017, estando a preparar-
se para a eliminatdria em junho, onde encontrara um cabeca de série oriundo do Europeu da Poldnia,
que se inicia dia 15.

O capitdo das quinas, Tiago Rocha, esta motivado: "Queremos fazer uma boa Yellow Cup e
prepararmo-nos bem, frente a adversarios como a Suica e a Austria [joga a outra meia-final ante a
Tunisia, vencedora da prova em 2015], que ainda ndo estdo no playoff [disputam as séries de
qualificacdo], mas tém demonstrado qualidade. Temos subido de nivel e podemos vencer este torneio.
Temo-nos batido de igual para igual com as melhores sele¢des do Mundo", sustentou o pivd do Wisla
Plock (POL).

Portugal tem tradi¢Bes na Yellow Cup, que cumpre a 442 edi¢do. Destaque para o triunfo em 2007,
com Candeias (eleito melhor guarda-redes naquela altura), Rocha, Bjelanovic e Solha a continuarem
na turma lusitana.

Quanto ao jovem Miguel Martins, de 18 anos, sera uma estreia absoluta na Selecdo principal, que
voou ontem até Zurique e fez um treino de adaptagédo ao pavilhdo (Eulachhallen) no final da tarde:
"Nao estava a espera de ser chamado tao cedo, mas fiquei feliz. Vou dar o melhor", considerou o
central do FC Porto, que apdés a Yellow Cup regressa a Portugal para disputar o Torneio das Quatro
Nagdes (sub-20).

Para o lugar entrara Tiago Pereira (Benfica), pois a Sele¢do tem agendados, em Reykjavik, dois jogos
(dias 6 e 7) com a Islandia, que prepara o Europeu e é um dos hipotéticos adverséarios de Portugal
para o playoff de junho.
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"Sit back and enjoy": esta é a agenda desportiva de 2016

Internet 01-01-2016

Observador Online

http://observador.pt/2016/01/01/sit-back-and-enjoy-esta-agenda-desportiva-2016/

2015-2016 Ha coisas que, mesmo antes de acontecerem, ja fazem de 2016 um bom ano. Europeu de
Futebol, Jogos Olimpicos, ténis, ralis, raguebi, surf e muito mais. Esta tudo aqui. Sente-se e aproveite.
A vista é bonita, certo? E o Rio de Janeiro que vai acolher a proxima edi¢do dos Jogos Olimpicos, o
maior evento desportivo do planeta, que volta a acontecer em 2016 Matthew Stockman/Getty Images
Antes, ndo ha muito tempo, ia-se de carro, mota ou camiao do centro da Europa até a capital situada
mais a ocidente de Africa continental. Mais do que um rali, era uma prova de esforco sobre-humano e
sobre-méaquina para se percorrer milhares de quildmetros entre terra, dunas, lama, pedras e rios.
Entre 1978 e 2009 foi-se quase sempre de Paris até Dakar, no Senegal, e hoje o que resta desses
tempos é s6 mesmo o nome. O rali Dakar esta agora na América do Sul e desta vez vai andar entre a
Bolivia e a Argentina. A prova arranca de Buenos Aires, a 3 de janeiro, e termina em Rosario, a 16.
Trés das 13 etapas vao passar por Uyuni e pelo deserto boliviano, onde vao andar os portugueses
Paulo Gongalves - que apds acabar em 2.° lugar o ano passado, disse ao Observador que ainda tinha
"mais 10 anos de Dakar pela frente" - e Ruben Faria, ambos nas motas. Paulo Gongalves até aparece
no ndo muito usual trailer da prova, que se focou mais nos pilotos e néao se limitou a compilar imagens
de edi¢cdes anteriores do rali. Este ano ha mais motivos que os habituais para se ficar de olho na
prova, porque ha duas estreias de pilotos cujas méos se fartaram de brilhar noutros desportos
motorizados: Sébastien Loeb e Mikko Hirvonen, o francés que foi nove vezes campedo mundial de ralis
e o finlandés que, por causa do outro, foi vice-campe&o em quatro edi¢bes. Messi, Ronaldo, Lionel,
Cristiano, argentino, portugués e a mesma conversa de sempre, do eu-acho-que-sou-melhor-que-tu,
mas preciso de ter mais exemplares de um certo troféu para provar isso aos outros. Bom, talvez esta
seja mais a conversa de Cristiano Ronaldo, que em 2014 venceu a terceira Bola de Ouro (ja o tinha
feito em 2008 e 2013) e saiu de Zurique, na Suica, a dizer que voltaria este ano para igualar as quatro
de Lionel Messi, o sempre mudo e calado pequenote que se vai fartando de marcar golos e papar
titulos para deixar que seja o futebol a fazer a conversa. Desta vez, os dois extraterrestres do futebol
tém a companhia de quem mais tem feito para apanhar uma nave e juntar-se a eles no espaco,
Neymar. O brasileiro do Barcelona é o terceiro dos finalistas a conquista da Bola de Ouro, que
distinguira quem foi o melhor jogador do mundo em 2015. Ficaremos a saber quem ¢é a 11 de janeiro.
Ja desde julho que é certo e sabido que ainda ndo é desta que Portugal regressa a um Europeu de
Andebol - a dltima vez que a selecdo nacional conseguiu la estar foi em 2006 -, mas a competicdo
arranca a 15 de janeiro e estdo la todas as equipas das boas. Ha a Franca, a Alemanha, a Suécia, a
Croécia e a Espanha, por isso, diversdo néo vai faltar para quem gosta de desporto que se joga a
mao, com balizas. No ténis ha quatro torneios mais importantes que os outros, e o primeiro joga-se
na land down under. A temporada arranca no piso rapido do Open da Australia e abre as hostes nas
provas do Grand Slam. Por esta altura, os tenistas ja andam a dar no duro na pré-época e Novak
Djokovic querera ir a Melbourne repetir o triunfo de 2015 e manter o dominio que teve no circuito
durante o ano passado. Os que mais poderdo chatear o sérvio sdo os mesmos de sempre: um Roger
Federer a transbordar classe e incansavel, apesar dos 34 anos, um Rafael Nadal a querer provar que o
2015 passado aos solavancos foi um acaso e um Andy Murray que, mesmo sem vencer um Grand
Slam, foi considerado pela BBC como o desportista britAnico do ano. Vamos la ver no que isto da. O
tramado é acompanhar este torneio, porque o relégio em Melbourne ira com 11 horas de avango em
relacdo ao portugués. Dura mais de um més, junta as melhores sele¢des europeias de raguebi e o
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melhor é que acontece todos 0s anos. O que espicaca nesta edi¢cdo do torneio das Seis Nagdes é ver
como reagem as equipas a ressaca do Mundial que, em novembro, a Nova Zelandia ganhou. Ou ver
como a que se portou melhor (Pais de Gales) se portara agora e, sobretudo, como reagira a Inglaterra
a humilhacdo que passou - organizou o Campeonato do Mundo e foi a primeira selegdo anfitrid a ser
eliminada na fase de grupos. Os ingleses querem que muita coisa mude e por isso ja tém um treinador
novo, Eddie Jones, o australiano que guiou o Japao a trés vitdrias no Mundial. O adversario a bater é a
Irlanda, que conquistou as duas ultimas edi¢des da prova. Os escoceses hao levantam o caneco desde
1999, ano anterior a entrada da Italia nestas andancas, que costuma ser o saco de pancada em que
as restantes equipas batem sempre. O resto é facil: todas as equipas se defrontam um par de vezes
(em casa e fora dela) e, no final, a que tiver mais pontos leva o caneco para casa. P.S. Se o raguebi
nao for muito consigo e quer que passe a ser, ainda vai a tempo de um curso rapido sobre as
principais regras e formas de jogar o desporto da bola oval. Por alguma razao a final do ano passado
foi o programa com maior audiéncia de sempre na histéria da televisdo norte-americana. Cerca de 112
milhdes de pessoas viram o Super Bowl ser conquistado, na derradeira jogada, pelos New England
Patriots, que bateram os Seattle Seahawks. O niumero mostra como o futebol que os EUA inventaram
j& é téo visto 14 dentro como ca fora e por isso ha que marcar a ocasido na agenda. O facto de o
planeta ser redondo e girar sobre si préprio enquanto anda a volta do Sol fard com que sejam 23h30
em Portugal quando a final do futebol norte-americano arrancar em Sao Francisco, no estado da
Califérnia. Ainda ndo se sabe que equipas estardo na final, mas se até la sentir que tem enferrujados
os conhecimentos sobre futebol americano, pode ir espreitando esta cabula. Miguel Oliveira continua a
subir a escada e ainda ndo chegou ao ultimo degrau (o portugués esta no Moto2), mas também vai
andar pelo Qatar neste fim de semana. A 20 de margo arranca o MotoGP, a prova rainha do
motociclismo que voltara a colocar nas mesmas pistas Jorge Lorenzo, o espanhol que acabou 2015
como campedo, Valentino Rossi, o italiano que ficou em segundo, e Marc Marquez, outro espanhol que
andou as turras com o transalpino no final da época. No mesmo dia, e um pouco mais a Sul no
planeta, comecga a rolar a Formula 1. O campeonato arranca na Australia, no circuito de Melbourne,
onde se realizara a primeira prova que vai colocar a prova Lewis Hamilton. O britanico da Mercedes vai
andar a abrir para tentar conseguir um terceiro titulo seguido e devera ter Sebastien Vettel (Ferrari),
aleméo que foi campedo quatro vezes seguidas (2010, 2011, 2012 e 2013), como o principal piloto
que lhe faréa frente. Isto se Nico Rosberg, companheiro de equipa de Hamilton, ndo voltar a passar
uma temporada a fazer com que a luta do titulo se cingisse a pilotos da mesma escuderia. De resto,
h& uma boa noticia: em 2016, a Formula 1 poderé ser vista sem que pague mais para a ver. Agradeca
a Eurosport, canal que estéa incluido em todos os pacotes de televisdo em Portugal e que retirou os
direitos de transmissao da modalidade a Sport TV, canal de subscri¢cdo paga. A época é sempre longa
e ndo héa basquetebolista que conquiste a NBA sem antes levar com mais de 60 jogos nos bracos e nas
pernas. Os Golden State Warriors venceram o campeonato norte-americano em 2015 e estdo bem
encaminhados para, pelo menos, continuarem com hipoéteses de repetirem o feito em 2016. A equipa
em que reina a magia de Stephen Curry ganhou os primeiros 24 jogos da época, e lidera a
Conferéncia Oeste, até podera reeditar a final do ano passado com os Cleveland Cavaliers de LeBron
James, que seguem na lideranca da Conferéncia Este. Certo parece ser que ambas vado chegar aos
playoffs da NBA, que arrancam a 16 de abril. O resto, logo se vé. Olho futebol! E preciso esperar até
maio para, fora dérbis, classicos e jogos a antiga a acontecerem pelos campeonatos europeus fora,
ver um troféu dos importantes decidir-se. A final da Liga Europa jogar-se-a no St. Jacob-Park, estadio
em Basileia, onde poderdo chegar equipas das boas e que facam as pessoas esquecerem-se por
momentos de chamar a esta prova a segunda divisdo das melhores equipas do continente. Porque ha
muitas e boas equipas que estdo nos 16 avos de final da prova (que se comegam a jogar no final de
fevereiro), como o Borussia Dortmund, Tottenham, Fiorentina, Bayer Leverkusen, Napoles, Liverpool,
Valéncia ou Manchester United. E o Sevilha, claro, que ganhou as duas ultimas edi¢cSes da competigdo
e parece ser o0 monstro papédo da Liga Europa (também a venceu em 2006 e 2007). Depois, ainda ha
FC Porto e Sporting para defenderem a no¢do que se formou nos anos mais recentes - a de que os
clubes portugueses estdo mais talhados para brilharem aqui do que na Champions. Uma vez por ano é
certinho que o futebol vai ao Jamor. Em 2016 é garantido que |4 ir4 parar a 22 de maio, para se
decidir o vencedor da Taca de Portugal. Ah, o cheirinho a churrasco, bifana, cerveja e adeptos a
confraternizarem e a festejarem a presenca do clube que apoiam com o prazer do 6cio e da
celebragdo. J4 s6 um grande pode l4 chegar (o FC Porto), mas o Sporting de Braga, o finalista vencido
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de 2015, ainda tem hipo6teses de repetir a presenca na final. P6 de tijolo, sotaque francés. Ouvir
alguém dizer as duas palavras que compdem Roland Garros faz logo pensar em terra batida e os
melhores do mundo a bater em bolas de ténis com uma raquete. E o segundo torneio do Grand Slam
do ano e como a vidéncia ndo é o nosso forte, ndo nos vamos por a adivinhar o que ai vem. Mas
podemos rebobinar a cassete e perceber que, em 2015, esta foi a Gnica prova em que houve uma
surpresa e isto € motivo suficiente para aumentar as expectativas. O Unico Grand Slam que Novak
Djokovic ndo ganhou em 2015 foi este. O sérvio perdeu com Stanislas Wawrinka, o segundo suico
mais conhecido no ténis, e o outro motivo que nos faz ansiar por Roland Garros esta ligado ao tal
helvético de quem toda a gente se lembra antes de Wawrinka - porque Roger Federer ja anunciou que
este sera o unico torneio de terra batida em que participarda em 2016. Antes de Roland Garros, o suigo
vai passar quase dois meses sem bater bolas em torneios, mas salvaguardou que "isso nao significa
que [vai] estar de férias". Os espanhdis, perspicazes, tratam-na por orelluda desde que o caneco tem
duas pegas gigantes para os vencedores lhe pegarem. A final da Liga dos Camped®es volta a jogar-se
em maio, depois de em 2015 o Barcelona a ter vencido no inicio de junho. E facil perceber o porqué
do recuo - é que 13 dias volvidos arranca o Europeu e os jogadores que forem as duas coisas ainda
precisam de passar algum tempo a treinar com a respetiva selegdo. Isto é tramado para os
portugueses que podem estar a torcer por Ronaldo (Real Madrid), Danny (Zenit), Vieirinha
(Wolfsburgo), Miguel Veloso (Dinamo Kiev), Tiago (Atlético de Madrid) ou qualquer um dos
portugueses do Benfica, porque se é bom sinal chegar a final da Champions, ndo sera bom que
cheguem com atraso aos treinos da selecdo nacional. A final da competicdo sera no Estadio de San
Siro, em Mildo. Antes de o pé direito de Jodo Moutinho matar a bola na relva, fingir que a ia bater, dar
um escorrega para dois dinamarqueses deslizarem dali para fora e s6 depois rematar a sele¢ao para
dentro do Europeu de 2016, ja Fernando Santos dizia - Portugal vai la para ganhar. O selecionador
acha que "o ADN de Portugal é ganhar" e esta conversa tem tudo a ver com alguns dos nomes que se
escreverem no evento desportivo anterior. Porque ndo basta apenas calhar num grupo dos mais faceis
(com Austria, Hungria e Islandia) e ter alguma sorte para o Europeu correr bem. E preciso que a
forma esteja com quem joga. Sobretudo com Cristiano Ronaldo, o abono de golos de uma equipa que
chegara ao Campeonato da Europa sem um avangado que lhe garanta bolas a entrar na baliza. E com
Nani, Bernardo Silva, Jodo Mourinho, Tiago e Fabio Coentrdo. A prova arranca a 10 de junho e
Portugal comeca por jogar com a Islandia, a 14 de junho (20h). Que a forca (e a forma) esteja com
eles, se possivel, até 10 de julho, que é o dia da final do Euro. E pena, mas consequéncia de o futebol
ser o desporto que cai no goto de mais gente pelo mundo fora. Quando o Europeu ja estiver a andar é
quando Wimbledon comecga. O Grand Slam que obriga todos os tenistas a vestirem-se integralmente
de branco enquanto jogam na relva é o mais antigo do circuito, mas as audiéncias poderao ressentir-
se - a final acontece no mesmo dia que a decisdo do Campeonato da Europa de futebol, embora seja
bastante improvavel que os horarios coincidam. Quem o ganhou em 2015, claro estéd, foi Novak
Djokovic, na primeira de duas finais de Grand Slams que teve com Roger Federer, onde sentiu nos
ouvidos e na frustracdo (ou seja, assobios e apupos) o facto de estar a jogar contra o tenista para
quem a balanca de qualquer publico se costuma inclinar. Com ou sem o apoio que pretendia, foi o
sérvio quem, no final, se agachou para arrancar e comer um pedaco de relva do court central de
Wimbledon, apés ganhar o ultimos dos pontos a Federer. Vamos la ver se voltar a encher o papo desta
dieta herbivora em 2016. E o pinaculo para quem gosta de pedalar ou para quem aprecia ver os
outros a fazé-lo. Ainda nédo é desta que o Tour de France volta a cingir-se apenas a estradas francesas
- em 2015 a prova partiu de Utrecht, na Holanda, e em 2016 vai visitar Espanha, Andorra e Suica -,
mas ao menos partird de Franca. O Tour é a prova rainha do ciclismo e tudo quanto é bom ciclista
prepara a época a pensar nela. O britanico Chris Froome estara a pensar em revalidar a vitoria que
conseguiu na ultima edi¢cdo, enquanto todo o francés que gosta de ciclismo andara a matutar se sera
desta que um gaulés volta a ser o mais rapido a percorrer o seu pais (Ja ndo acontecer desde que
Bernard Hinault o conseguiu, em 1985). Portanto, vite, vite! Ja sdo uns quantos: para ja, Portugal tem
garantida a presenca de 48 atletas nos Jogos Olimpicos que, a 5 de agosto, arrancam no Rio de
Janeiro. O numero podera aumentar para que haja mais hipéteses de haver medalhas penduradas aos
pescogos de portugueses quando estiverem no avido, a regressar a casa. Tem havido polémica de
sobra, com obras atrasadas, dinheiro gasto a mais ou polui¢cdo nas aguas, mas tudo devera ser
abafado (como foi no Mundial de 2014) assim que os Jogos comegarem. As esperancas da comitiva
portuguesa deverdo estar mais concentradas em uns atletas do que em outros e havera mais dedos a
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fazer figas por Nélson Evora (triplo salto), Fernando Pimenta (canoagem), Rui Braganca (taekwondo),
Sara Moreira (10.000 metros e maratona) ou Telma Monteiro (judo), mas ha sempre surpresas. A
caminhada para o Maracana da selegcdo portuguesa de futebol de sub-23 comeca logo no dia 3. Caso
passe pelo relvado do estadio de Salvador da Baia vamos ver se a equipa portuguesa consegue fazer
esquecer aquele 4-0 do Mundial de 2014. Assim se fecha a temporada dos Grand Slams no ténis: vai-
se até Nova lorque, para-se no estadio de Flushing Meadows e fica-se a olhar para um court azul, de
piso rapido. O calor é tramado e o piso obriga a que os tenistas mostrem o quao bem fisicamente
chegam ao final da época. Se tudo dependesse do fisico, Novak Djokovic até nem teria de pegar na
raquete. Mas ndo depende. Por isso é que o sérvio que mais corre, mais se estica e mais mostra como
0 corpo se move em posi¢cdes estranhas para chegar a uma bola ainda sé venceu duas edi¢ées do US
Open, incluindo em 2015. Ai teve de ouvir das boas, ou das mas, pois fartou-se de escutar assobios,
apupos e gritos de apoio ao tenista que derrotou, Roger Federer, por quem os adeptos dos EUA
nutrem especial carinho e onde a Nike (que patrocina o suico ha anos) puxa a brava pela imagem do
seu atleta. Nao é justo, mas a verdade é que quase sempre que isto acontece é Djokovic que leva a
melhor. Havera ténis e fisico em Federer para reeditar mais uma destas finais? A prova que, a cada
dois anos, ressuscita a mais antiga rivalidade do golfe joga-se em Chaska, no estado do Minnesota,
EUA. A Ryder Cup coloca os melhores golfistas norte-americanos a competirem contra os melhores
europeus no desporto que pde tacos nas maos das pessoas e lhes pede para acertarem com uma bola
dentro de um buraco que esta enfiado na relva. Portugal até tentou ser o anfitrido desta competicao
em 2022, mas perdeu a corrida para Italia. Nao é apenas por causa de Portugal ter muitas praias,
muitas delas com ondas das boas e muita gente com jeito para o surf. E também porque Supertubos,
praia de Peniche, tem nivel (quando esta a funcionar) para ser uma das melhores do circuito mundial
de surf e por isso é que 2016 sera a oitava vez consecutiva que a World Surf League |4 organiza uma
etapa. Ja parece ser tradigdo, e é bom que o seja, porque em 2015 foi o Moche Rip Curl Pro que deu
oportunidade para que Vasco Ribeiro, o miudo portugués que foi convidado pela organizagéo a
participar, chegasse as meias-finais da prova e obrigasse a adiar para o Havai a decisdo de quem
levaria o titulo de campeédo mundial para casa. Aqui as certezas sdo poucas. A esta distancia medida
em tempo, a unica coisa que se sabe é que a proxima edicdo do Mundial de Clubes (que o Barcga de
Messi, Suarez e Neymar acabou de conquistar) se vai realizar no Japao e contara com as sete equipas
que terminem a época de 2015/16 como campeds das federagdes de futebol que integram a FIFA.
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Do Europeu de futebol aos Jogos Olimpicos, 2016 traz-nos ainda os europeus e mundiais de futsal, os
europeus de andebol.

Foto: OLIVIER MORIN / AFP
Liga dos Campedes
Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

O ano de 2016 seréa rico em grandes eventos desportivos. Do Europeu de futebol aos Jogos Olimpicos,
2016 traz-nos ainda os europeus e mundiais de futsal, os europeus de andebol, assim como varios
eventos que prometem animar o ano, como os mundiais de Formula 1 e Motociclismo. Aqui estdo 12
eventos a ndo perder neste novo ano.

1. Jogos Olimpicos, Rio2016: De 5 a 21 de agosto, o Rio de Janeiro recebera a 312 edigdo dos Jogos
Olimpicos, o maior evento desportivo do mundo. A cidade brasileira também sera palco dos Jogos
Paralimpicos, entre 7 e 18 de setembro.

2. Europeu de futebol em Franca: Portugal é uma das sele¢bes que ira tentar o titulo de campeédo
europeu, algo que nunca conseguiu. Capitaneados por Cristiano Ronaldo, a turma das quinas enfrenta
a concorréncia de sele¢cdes de nomeada, como Franca, Espanha, Alemanha, Itélia e Inglaterra.

3. Copa América: Este ano os EUA vao receber a edi¢cdo Centenaria da Copa América. De 5 a 26 de
junho, os norte-americanos irdo organizar este importante torneio da CONMEBOL. O Brasil de Neymar
e a Argentina de Messi sdo candidatos a vencer a prova, mas Chile (atual campeé&o) e Uruguai podem
ter uma palavra a dizer.

4. Mundial de Férmula 1: A 20 de marc¢o arranca a nova temporada de Férmula 1, no Grande Prémio
da Australia. A prova acaba a 27 de novembro, em Abu Dhabi. H4 uma grande expetativa para saber
se as outras equipas irdo conseguir encurtar a diferenca para a Mercedes, de forma que Hamilton e
Rosberg possam ter adversérios a altura.

5. Mundial de Motociclismo: O campeonato arranca a 20 de mar¢o no Qatar e termina a 13 de
novembro em Valéncia. Lorenzo, Marquez e Rossi deverdo voltar a ser os candidatos ao titulo na
categoria rainha, o MotoGP. Ha uma grande expetativa para ver o que faz Miguel Oliveira em Moto2,
ele que foi vice-campedo do mundo em Moto3 em 2015.

6. All Star Game da NBA: No fim-de-semana de 14 de fevereiro a cidade de Toronto, no Canad4,
recebera o All Star Game da NBA. As estrelas da NBA vdo mostrar os seus dotes, com Stephen Curry a
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ser uma das atracgodes.

7. Futebol: Gala da Bola de Ouro da FIFA: Cristiano Ronaldo volta a estar entre os trés finalistas ao
prémio de Melhor Jogador do Mundo. A Gala da FIFA tera lugar a 11 de janeiro. O portugués luta com
Messi e Neymar pelo prémio de Melhor do Mundo. O argentino é o favorito a vencer o troféu.

8. Ténis: Roland Garros e Wimbledon: Djokovic vai ver o seu reinado colocado a prova em Roland
Garros (de 22 de maio a 5 de junho) e em Wimbledon (de 27 de junho a 10 de julho) nestes dois dos
maiores torneios de ténis do mundo. Serena Williams é o alvo a abater em femininos.

9. Ciclismo: Giro, Tour, Vuelta e Mundial: 2016 serd uma no rico no que ao ciclismo diz respeito. O
Giro (de 6 a 29 de maio), o Tour (de 2 a 24 de julho), a Vuelta (de 20 de agosto a 11 de setembro) e
0 Mundial de Doha (de 9 a 16 de outubro) prometem prender a atengdo dos amantes da modalidade.

10. Futsal: Europeu na Sérvia e Mundial na Colémbia. Os amantes do futsal terdo dois grandes
torneios onde poderéo ver em ac¢ao os melhores do Mundo. Portugal, liderado por Ricardinho, o melhor
do mundo, pode ser visto como um dos candidatos a vencer as duas provas.

11. Andebol: A Polénia recebe o Europeu de andebol masculino, de 15 a 31 de janeiro. A Suécia
organiza o torneio feminino, de 4 a 18 de dezembro.

12. Final da Liga dos Campedes: a cidade italiana de Mildo recebe a final do maior torneio de clubes
de futebol. O San Siro vai vestir-se de gala no dia 28 de maio para coroar os novos "reis" da Europa.
O Barcelona, atual detentor do troféu, poderéa entrar na histéria se vencer a prova, ja que tornar-se-ia
no primeiro clube a vencer o torneio em dois anos seguidos. Em maio também teremos a final da Liga
Europa no S. Jakob Park em Basileia, Suica.
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ABC/UMinho na ribalta europeia

ANO DE 2015 BRILHANTE para a equipa bracarense. ABC/UMinho conquistou a Taga de Portugal, frente - prmertrrers
a0 FCPorto, e esteve em destaque nas provas europeias. Final da Taca Challenge foi ponto alto. lihimcionicied

AJNDEBgl ” = Y ; _' ABC festejou 0

| Joana Russo Belo | 2 titulo de campedo

O brilhante ano do ABC/UMi- ' ' I nacional de juvenis, com
nho comegou com a conquista uma brilhante vitéria por &%
da Taga de Portugal, no més de 3] 21, frente a0 i

Margo. Foi o 11.° troféu da his-
toria do clube conquistado de-
pois da vitéria emotiva frente ao
FC Porto, por 25-24, na ‘final-
- four’ que decorreu em Loulé.

A formagéo bracarense, que ao
intervalo jd vencia por 13-10,
ndo conquistava a prova desde
2008/09.

Mas o momento alto do ano foi
a presenca na final da Taga Chal-
lenge de andebol. Na Roménia,
frente ao Odorhei, o ABC/UMi-
nho falhou a oportunidade de
conquistar o troféu europeu ao
perder por 32-25, depois do
triunfo em Braga, por 32-28. Foi
a terceira final europeia dos aca-
demistas. ABC/UMinho conquistou a Taca de Portugal de andebol e marcou presenca na final da Taca Challenge, na Roménia
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Pedro Seabra recebe troféu

individual na Holanda

Aveirense O atleta, que ajudou ao éxito do ABC, foi eleito o “Melhor Atacante”

Andebol

3
Limburgse Handbal Dage!|

O andebolista aveirense Pedro
Seabra estd a ter um grande re-
gresso a competicdo. Depois
de cerca de trés meses parado,
devido alesdo, o central esteve,
no ultimos dias, em grande
destaque ao ajudar o ABC a
conquistar o Torneio Limbur-
gse Handbal Dagen, que teve
lugar na Holanda.

A formacao bracarense, na
qual também milita o aveiren-
se Nuno Grilo, que tal como
Pedro Seabra formou-se no
Sao Bernardo, realizou uma

’

Pedro Seabra a receber o prémio de “Melhor Atacante”

prova sem madcula - venceu,
na primeira fase, o RK Sloga
Pozega, da Sérvia (34-25), o
AHC Potaissa Turda, da Romé-
nia (30-28), e os holandeses do
Targos Bevo HC (32-30) -, ten-
do na grande final superado os
noruegueses do Viking Hand-
ball, por 34-28.

Pedro Seabra, no final do tor-
neio internacional, foi eleito o
“Melhor Atacante”, ao passo
que onoruegués Ole Andre Le-
ranger recebeu o prémio de
“Melhor Guarda-redes”e o seu
companheiro de equipa, Lin-
den Van Riessen, o de “Melhor
Defesa”.
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Cores: Preto e Branco

Andebol Club de Lamego

Entrevista

a Antonio Manso

O Andebol Club de La-
mego é a equipa mais re-
presentativa do concelho
nesta modalidade.

Apos 25 anos de gldria,
este clube ja disputou e dis-
puta alguns campeonatos
nacionais, tendo para isso
conquistado muitos titulo
distritais.

Assim, e porque o jornal
Douro Hoje achou oportuno,
impunha-se uma entrevista
ao seu presidente Anténio
Frias Manso, confrontando-o
com as seguintes perguntas,
que tém por finalidade infor-
mar os nossos leitores.

Douro Hoje — O Ande-
bol Club de Lamego, nes-
tes ultimos anos, e para
nao fugir a regra, tem pas-
sado por momentos difi-
ceis.

Como se encontra nes-
te momento o clube a nivel
financeiro?

Antoénio Manso - O clu-
be a nivel financeiro esta
estabilizado e sem dividas.

DH - Quais os objecti-
vos para esta época que
esta a decorrer?

AM - O grande objetivo
para esta época e manter-
mo-nos na 12 divisédo nacio-
nal no escaldo de juvenis

masculinos e aumentar o
numero de atletas para que
tenhamos no futuro outros
escaldes.

DH - Quando pensam
poder vir a jogar no Pavi-
lhdo Multiusos, para levar
mais assisténcia a assistir
aos jogos?

AM - Ja la jogamos, mas
permanentemente deve ser
dificil, mas vamos aguardar
por novidades.

DH - E politica do clube
continuar com a chamada
“Prata da Casa” (jovens de
Lamego), ou tem atletas
oriundos de outros Con-
celhos?

AM - Para ja estamos s6
com a prata da casa, de futu-
ro logo veremos, isto devido
a projectos que temos para
o futuro.

Carlos Magalhaes
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