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'ANDEBOL  EUROPEU SUB-20

«Este e o momento certo»

Juniores A portugueses iniciam saga diante da Croacia em Eskisehir @ Rui Silva acredita no
sucesso desta geracao, dois anos depois da prata @ Selecionador Rolando Freitas também

HUGO COSTA

SLOVAQUIA 2010: Rui Sil-
va era jogador mais novo
da comitiva de Portugal
que chegava ao Europeu
de sub- 20 e que surpreen-
deu a Europa do andebol ao con-
quistar a medalha de prata! Logo
de seguida, a Selecao de sub-18
participava, igualmente, no Eu-
ropeu, mas no Montenegro, aca-
bando por se classificar no 15."
posto na primeira participagio lusa
numa fase final da categoria. A
Croécia sagrar-se-ia vencedora!

Dois anos depois sao 0s croatas 0s
primeiros oponentes de Portugal no
Campeonato da Europa de sub-20,
que hoje se inicia na Turquiae o cen-
tral do Sporting ndo tem duvidas:
«Temos um grupo forte e podemos
fazer boa figura. Os adversarios que
nos calharam sio extremamente
complicados mas esta Selegio ja de-
monstrou ter talento e este € 0 mo-
mento certo.»

O central amadurecen e a expli-
cacao ¢ simples: «Melhorei muito
porque joguei com os melhores jo-
gadores no campeonato.»

I4 em solo turco, os Juniores A
lusos venceram os encontros de
preparacdo coma Turquia - 33-27

Rui Silva em 2010, Central era 0 mais nove da equipa que chegou ao Europeu sub-20

e 35-31 - e fizeram um treino com
Espanha.

Depois da Crodcia, os adversd
rios sdo Polonia e Rissia no gru-
po B, 10.° e 9.° classificados, hd
dois anos, no Europeu de sub-18.

FUTOGRAFO AGENCIA

T

Rolando Freitas, o selecionador
que hd dois anos guiou Portugal a
medalha de prata, considerou tam-
bém: «Estamos perante trés po-
téncias da modalidade num grupo
muito forte, onde ndo ha muito para
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0S CONVOCADOS

JOGADOR POSICAO CLUBE
Miguel Ferreira GR Benfica
Luis Oliveira GR Sporting
B S c Sporting__
Duarte Carregueio  CT FC Porto
huno Gongalves LD Sporting _
Vasco Santos LE FC Porto
Pedro Peneda LE Fafe
Belmiro Alves LE FC Porto
Miguel Batista LD FC Porto
Pedro Soares PD Sporting
Frederico Malhdo PD Sporting
Hugo Santos PE FC Porto
Sérglo Barros PE Sporting

Vasco Marques PIV FC Porto

CALENDARIO

Hole -» Crodda- Portugal 1.00h
Amanhd -3 Portugal-Polénia 13.00h

Domingo < Portugai-Rissia 13.00h

escolher. Esta é uma geracio que,
em janeiro, no Torneio das 4 Nagoes,
empatou com a Espanha, venceua
Alemanha e perdeu com a Franga.
Parece ser um conjunto de jogado-
res com qualidade e margem de
progressio. Tém mais experiéncia
que outros tinham, porque nuncati-
nham passado pelo Europeu de sub-
18, onde estiveram a maioria des-
tes jogadores.»
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- Servigos consulares na Guiné-
Bissau receberam 79 pedidos de

vistos para Portugal

Os servigos consulares de Por-
tugal na Guiné-Bissau receberam,
na tultima sexta-feira, 79 pedidos
de visto para atletas participan-
tes nos oitavos Jogos da CPLF, que
decorrem em Mafra, entre 7 e 15
de julho. O problema € que o go-
verno de transi¢io j4 tinha nega-
do a participagdo do pais. «Se ndo
nos reconhecem nio nos querem
na sua casa», atirou o o porta-
voz do governo de transicao da
Guiné Bissau, Fernando Vaz, ale-
gando que o pais ndo participa
porque hd outras prioridades fi-
nanceiras, mas também porque a
organizagao ndo reconhece o go-
verno de transicio.

A BOLA

05-07-2012

Period.: Diria

«Ficamos surpreedds»

Em 2010, em Maputo, foi assim a abertura

Uma fonte da embaixada em
Bissau garantiu a agéncia Lusa que
adirecdo geral dos desportos pediu
aisencdo dos 79 vistos (60 euros por
cada) e que apesar de terem fica-
do «surpreendidos», o pedido foi
acolhido «de bragos abertos.»
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Entretanto, também Cabo
Verde ira participar nesta oitava
edigdo dos Jogos CPLP com 34
atletas nas modalidades de fu-
tebol, ténis, atletismo e despor-
to adaptado, deixando de fora o
voleibol de praia, andebol e bas-
quetebol, justificado pelo facto
de, nesta faixa, os atletas nio es-
tarem preparados para represen-
tar o pais.

MOCAMBIQUE CANDIDATO

Também no 4mbito dos Jogos,
terd lugar, no Convento de Mafra,
a 15 de julho, a Assembleia Geral da
ACOLOP (Associagio de Comités
Olimpicos de Lingua Oficial Por-
tuguesa), na qual serd formaliza-
da a candidatura de Mo¢cambique
a organizac¢ao dos Jogos da Luso-
fonia de 2016.

Area: 16,29 x 12,33 cm?
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AVANCA PROSSEGUE
RENOVACAO

O guarda-redes Joao Santos e Pedro
Pereira sao mais duas continuidades
no Avanca na proxima época. Coma
renovacao de Jodo Santos, fica
completo o leque de guarda-redes, ja
que Luis Silva também acertou a
continuidade e Fabic Magalhaes foi
contratado.
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ESTAGIO FEMININO
EM ANSIAO

Filomena Santos chamou 18 jogadoras
para estagio em Ansido, de preparacao
para o Mundial do Montenegro (16-26
de agosto em Bar) e no qual Portugal
defronta Noruega, Brasil, Angola e
Japao: Isabel Gols, Catarina Oliveirae
Sofia Jodo (guarda-redes), Ana
Henriques, Sofla Mota, Patricia
Mendes, Sara Goncalves, Sorala
Fermandes, Vanessa Oliveira, Patricia
Rodrigues, Neuza Valente, Joana Rels,
Mariana Faleiro, Ana Gante, Monica
Soares, Barbara Barbosa, Sara Sousa e
Mariana Lopes.
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Fafe recebe gala do andebol

< Primeiro dia de setembro jun-
ta em Fafe os melhores da época
finda nas diversas categorias

A Federacio de Andebol de
Portugal publicou no seu site ofi
cial os nomeados e caberd ao pu-
blico votar até ao proximo do
mingo nos que se destacaram nas
diversas categorias.

Assim, para Melhor Jogador
Masculino a votacio abrange Gil-
herto Duarte, Tiago Rocha, Wil-
son Davyes e Hugo Laurentino

(todos do FC Porto) e Pedro Cruz
(A. Santas). Na categoria femini-
na estao Virgfnia Ganau, Cldu-
dia Aguiar, Bebiana Sabino (Ma-
deira SAD), Ana Seabra e Vera
Lopes (Gil Eanes).

No que toca a treinadores, Lju-
bomir Obradovic (FC Porto) ¢
Duarte Freitas (Madeira SAD)
avangam como campedes nacio-
nais, tendo a concorréncia de Vi
tor Rodrigues (Sp. Madeira) e
Paulo Fidalgo (Madeira SAD).

Revelagio masculina: Rui Sil-

va (Sporting), Gilberto Duarte (FC
Porto), Tiago Pereira (ABC), Hu-
go Rosdrio, Jodo Antunes, Gonga-
lo Vieira (Madeira SAD), enquan-
to as femininas serio Monica
Soares (Sp. Madeira), Ana Silvae
Sofia Gomes (Maiastars), Vanes
sa Oliveira (JAC-Alcanena).

Nas duplas de arbitragem sur
gem trés inlernacionais: Eurico
Nicolau/Ivan Cagador e Roberto
Martins/Daniel Martins, ambas
de Leiria e Duarte Santos/Ricar-
do Fonseca (Madeira). H.C.
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Pedro Cruz, do Aguas Santas, é candidato
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FAFE VOLTA AO
TRABALHO EM AGOSTO
Nuno Santos inicia a nova aventura
como treinador do ACFafeabde

agosto, com trés reforcos - o guarda-
redes Miguel Marinho (ex-Teucro, de
Espanha), 0 extremo/esquerdo Jose
Sampaio (ex-ISMAI) e o pivot Nuno
Lobo Gomes (ex-Xico) -, e também
com Pedro Peneda, cedido pelo
Benfica. De saida estdo Jodo Teixeira,
Domingos Telxeira, Joao Costa, Indcio
Freitas e Bruno Silva. Continuam Luls
Ferreira e Pedro Sousa (guarda-redes),
Armando Pinto, Luls Nunes, Luis
Gongalves, Jodo Castilho, Vladimiro
Pires, Claudio Mota, César Goncalves,
Mario Pereira e Luis Perelra,
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ANDEBOL
Europeu de sub-20
arranca hoje

0 campeonato da Europa de sub-20
arranca esta quinta-feira na Turquia com a
participagao de 16 equipas divididas por
quatro grupos. Portugal integra o grupo B,
e tem como adversdrios a Crodcia — com
quem faz hoje a estreia na competicdo -
Russia e Polonia. Para o ‘main-round’
apuram os dois primeiros de cada grupo.
A poucas horas do ‘tiro de partida’, o
seleccionador nacional Rolando Freitas
passou em revista os adversdrios de
Portugal, dando conta que o seleccionado
luso esta integrado num grupo muito
forte. “Ha muito boas selecgoes que vao
ficar em casa a assistirem e ler as
noticias sobre este ‘Europeu’. Para nos,
jogar esta competicdo, estarmos cd,
mesmo sabendo que 0 Campeonato da
Europa é extremamente dificil qualquer
que seja o adversario — ja que estao aqui
as 16 melhores equipas da Europa neste
escaldo — é excelente mas ndo esperamos
facilidades. Sinceramente, ndo havia por
onde escolher”, refere o seleccionador
Rolando Freitas, que apesar das
dificuldades mantém expectativas
interessantes para o grupo. O Portugal-
Crodcia realiza-se a partir das 13 horas
locais (menos duas em Portugal Conti-
nental). Amanha, Portugal joga com a
Poldnia e, no domingo, defronta a Rassia.
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CLUBES DE FUTEBOL DO DISTRITO @ (57

{2.subidaa1

Clube de Futebol Uniao de Coimbra

.2 divisdo nacional (1971-1972) ‘

0 “Unigo Foot-Ball Coimbra Clube foi fundado a 2 de Junho Hoje, o Unido de Coimbra mantém todos os escaldes de formagdo, em futebol, com destaque para os
de 1919 por jovens ligados ao comércio e industria da cidade. juniores, que vdo disputar o Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo na préxima época. Funcionam também
Em Maio de 1946, por forca de um decreto de Salazar, passou o futsal, o aikido e o judo.
a chamar-se Clube de Futebol Unido de Coimbra. Colectivi-
ot an . . . Nome Clube de Futebol Unido de Coimbra  FUTEBOL DE 7
dade ecléctica, albergou vérias modalidades. Assim, paraalém — T .
do futebol, surgiram o andebol de 11, tiro, natagio, basque- ora. £ ) i 2} ar'la, s/n equipas  masc. fem. total
tebol, ginastica, atletismo, ciclismo, raguebi, pesca desportiva, Lo’ca'lldade C01.mbra Infantis 2 25 - 25
judo, danga, futebol feminino e, mais recentemente, futsal e Cdigo postal 3031-901 Coimbra Benjamins 1 8 . 8
aikido. E-mail: uniaocoimbra@sapo.pt —_— - a q 12
Fundagdo 2 de Junho de 1919 rac'qumas
Do seu palmarés, destacam-se os titulos nacionais de cam- Filiagdo na AFC 17 deJunho de 1924  Petizes 0 . 4 1 5
pedo dall Divisdo de futebol (1971/72), da il Divis3o de futebol Nuimero de associados: 1.610 Total de praticantes: 50
(1980/81), da Ill Divisdo em pesca desportiva (1984/85), da Iil Divisdo em atletismo (1986/87), da Il 1.2 presidente Luis Lucas
Divisdo em nataggo (1987/88), de Judo por equipas (1996/97), da Il Divisdo feminina em natagdo Actual presidente FUTSAL
(2000/01). A nivel distrital, foi campeéo.da Di}/iséo.de Honra e~ vencedor Taga AFC (2008/09). } Carlos Alberto Vitorino Lopes Felix equipas  masc. fem. total
No futebol, chegaram a internacionais José da Silva (selecgdo “A”), Barros (“Esperangas”), “Paulito” )
L i . i ~ " . R L " Infantis 1 15 = 15
e Emidio (selecgdo junior), Peixoto — “Ta” (selecgdo Juvenil). Em femininos, foram internacionais as INSTALACOES DESPORTIVAS
atletas.Lurdes, Jl:l!ia, Idalina., Elfa, Susana, {'\d'elaide, Cristina V.iseu, Gracita, Joana Gaspar, Rute, Paula Futebol de 11/7 EE R ATEEE Benja‘mlns 1 11 - 11
Malheiro, Salomé, Paula Oliveira, Paula Cristina e Paula Correia. . Traquinas 0 9 - 9
Noutras modalidades, desta tleti émeos Pedro e Paulo Curvelo (ints frerra batida)
' o.u ras modalidades, de qug paraoa e ismo, com~os.g’er'neos edro e~ aul o’ 'urve' o (in erna: Futsal / Aikido / Judo Pavilhdo do CF_ Petizes 0 1 B 1
cionais FISEC) e para Romeu Correia e Paulo Pinto (selecgdo junior). Na natagdo, Mario Tejo chegou a - . q .
= ’ L ; X . Unido Coimbra Total de praticantes: 36
selecgdo “A”, enquanto Isabel Pinto Sousa, Palmira Pinto Sousa, Vitor Ferreira e Graga Silva integraram
a selecgdo FISEC. Por fim, em judo, realce para os internacionais Nelson Santos, Ricardo Luis, Pedro
Batista e Luis Garrido. EQUIPAS E JOGADORES INSCRITOS OUTRAS MODALIDADES
Veteranos (futebol de 11) 29
FUTEBOL DE 11 ‘ Aikido 21
equipas masc. fem. total ud 15
Juniores 1 7 - 27 MU
ivenis 1 23 B 23 Total de praticantes: 65
Iniciados 1 25 - 25
Total de praticantes: 75 Total global de praticantes: 226

2. Atras, da esquerda para a direita: Carlos, Rasteiro, Rui Silva, Seabra, Melo, Candido,
Leopoldo, Batista, Zé Vitor e Francisco Andrade (treinador). A frente: Zeca, Jodo Machado,
Congo, Niza, Luis Carlos, Dabé e Cruz.

3. Atras, da esquerda para a direita: Thierry, Azambujo, Rui, William, Alex, Miguel Diz,
Diogo Reverendo, Valter Marques, Branco, Pardal e Luis Borges. A frente: Diogo Antunes,
Antony, Bruno Pereira, Reis, Rafael Cardoso, Neves e Zé Dias. Ausentes da foto: Robinho,
Diogo Nujo, Jodo Cruz, Julido, Marco, Venancio, Mario Brito e Narito.

& v

" 3. Equipa de juniores (subida a 1.2 divisdo nacional, 2011-2012) ) (informagzo da responsabilidade da AF Coimbra / dados relativos & época de 2011/2012)
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Evelise Veiga

convocada para
VIII Jogos da CPLP

Evelise Veiga, atleta juvenil
da Juventude Vidigalense, foi
convocada pela Federacao Por-
tuguesa de Atletismo para
representar Portugal nos VIII
Jogos da Comunidade dos Pai-
ses de Lingua Portuguesa, que
irdo realizar-se na cidade por-
tuguesa de Mafra. Evelise
devera participar nos 200
metros, no salto em compri-
mento, na estafeta de 4x100
metros e nos 200 metros da
estafeta Olimpica da IAAF.

Os Jogos da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa
decorrem entre hoje e dia 15 de
Julho, englobando ainda o ande-
bol (masculino), o basquetebol
(feminino), o futebol (masculi-
no), o ténis (masculino e femini-
no), 0 volei de praia (masculino e
ferninino) e o atletismo (mascu-
lino e feminino). Esta prevista a
participacdo de Angola, Brasil,
Cabo Verde, Guiné, Mogambi-
que, Portugal, Sao Tomé e Prin-
cipe e Timor.
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HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

E o regresso de um dos mais concei-
tuados técnicos madeirenses e na-
cionais ao andebol.

Filipe Calado, que h4 duas tempo-
radas atras deixou o comando técni-
co da equipa feminina do Madeira
Andebol SAD, vai regressar a casa
que o viu ‘nascer’para a prética do
andebol, na altura o Académico de
Fatima hoje do Funchal. Filipe ira
fazer parte da estrutura técnica que
tudo indica continuar4 a ser coorde-
nada por Paulo Vieira.

Filipe Calado é licenciado em
educacio fisica e é neste momento o
treinador em Portugal com mais ti-
tulos de campefio nacional no seu

N\ ¢

Técnico madeirense esta de regresso ao andebol regional.

Filipe Calado regressa ao Académico

Tiragem: 12200 Pag: 33

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
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curriculum bem como é o recordistq
de Tacas de Portugal e Supertacas|
Filipe Calado iniciou a sua activida-
de no Académico em 1980 onde trei
nou todos os escaldes antes de assu-
mir nos anos 80 a equipa femining
que viria a subir para a I Diviséo ¢
onde rivalizou durante algumag
épocas com o Sports da Madeira
Fez parte como jogador da primeirg
equipa masculina do Académicg
que garantiu a entrada nos nacio-
nais. Com o inicio do projecto dd
Madeira SAD em 1998, Filipe levoy
o projecto madeirense a um dog
mais relevantes desempenhos des-
portivos de sempre, sendo responsa-
vel pelo lancamento para o alto nivel
competitivo de algumas das melho
res andebolistas de Portugal.
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Madeirenses preparam Mundial

Quatro jovens atletas madeirenses
foram chamadas para representar
Portugal no Campeonato do Mun-
do de andebol feminino de junio-
resB.

Isabel Gois (AD Camacha),
Catarina Oliveira (CS Madeira),
Monica Soares (CS Madeira) e
Sara Sousa (B. Perestrelo) volta-
ram a merecer a confianca da se-
leccionadora Filomena Santos
para integrarem a lista de convo-
cados para o Mundial que se dis-
puta entre 16 e 26 de Agosto no

Montenegro.

Estas quatro jogadores fazem
parte da lista de 18 atletas que fo-
ram convocadas para realizarem
um estdgio da selecgdo que vai
decorrer em Ansido entre 9 e 125
de Julho.

Recorde-se que no Campeona-
to do Mundo, as jovens portu-
guesas integram o Grupo D, se-
deado na cidade de Bar, e do qual
também fazem parte, as selec-
¢bes da Noruega, Brasil, Angola
e Japdo.P. V. L.

v

:
[ |
Vet
A
_',‘VJ-
il
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Torneio Terra de Lafoes comeca
hoje em Oliveira de Frades

A partir de hoje e até domingo, o pavilhdo gimnodesportivo sera palco
de muitos jogos, em andebol feminino, com equipas de norte a sul do pais

ANDEBOL feminino anima Oliveira de Frades no fim-de-semana

Silvino Cardoso

m Considerado um dos torneios
de referéncia nacional do ande-
bol feminino jovem, 0 9.” Tor-
neio de andebol Terra de Lafoes,
arranca hoje no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Oliveira de
Frades e prolonga-se até domin-
go. Sao onze equipas que vao
movimentar cerca de centena e
meia de atletas, prevendo-se a
realizagdo de jogos muito renhi-
dos e de grande qualidade ao ni-
vel dos escaldes jovens.

A organizacdo do importante
evento ¢ da responsabilidade do
Andebol Clube de Oliveira de Fra-
des (ACOF)e conta com o apoio da
Federaco de Andebol de Portugal
e da Associacio de Andebol de
Viseu. Trata-se de um torneio
destinado a atletas dos escaldes

femininos de Infantis e Iniciados,
integrados num so6 grupo e
Juvenis e Juniores, quedisputamo
mesmo torneio em Juniores,
distribuidos por dois grupos.

Este ¢ um dos eventos que vai

Constituicao dos Grupos

TORNEIO DE JUNIORES
Grupo A
Andebol Clube Ol. Frades
Alavarium
Bartolomeu Perestrelo
Colégiode Gaia
Académico do Porto

GrupoB
CD Pateira
Vela Tavira

manter em actividade muitas
jovens até a entrada definitiva
nas férias escolares. Tal como
aconteceu nas edi¢des anterio-

Cale
Alpendorada
Sanjoanense

TORNEIODE
INICIADOS
APAES. Pedrodo Sul
ACOF
Alpendorada
Alavarium
Colégiode Gaia

res, 0 publico que engloba pais e
familiares das atletas devera
acorrer em grande nimero ao
Pavilho de Oliveira de Frades. I
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FRANCISCO ASSIS

Os premiados na Gala do Despoo da Universidade do Minho

Pepro VIEIRA DA Siva

A XII Gala de Desporto
da Universidade do Minho
teve lugar, ontem, no Sa-
1ao Nobre da Reitoria da

UM, e juntou atletas, trei-
nadores e figuras ligadas
a0 desporto universitario
e, ainda, dos mais varia-
dos quadrantes.

A festa, que juntou mais

de 600 pessoas, entrou
pela noite dentro, tendo
arrancado com a entre-
ga dos Podium 2012. Pal-
mas, muitas palmas para
todos os nomeados mar-

caram a tarde, que serviu
para celebrar um ano de
ouro para a academia bra-
carense que, pelo segundo
ano consecutivo, bateu o
recorde de medalhas con-

quistadas nos nacionais
universitarios.

O Podium 2012 relati-
vo ao Percurso Desporti-
vo foi entregue pelo Rei-
tor Anténio Cunha, a Jor-
ge Mendes (futsal).

O primeiro podium da
noite foi para Bruno Vas-
concelos, monitor do ano
(surf/bodyboard), seguin-
do-se Jodo Chaves (basque-
tebol/corfebol, melhor trei-
nador), Rui Coelho (bas-
quetebol, atleta masculi-
no), Sénia Marques (atle-
tismo, atleta feminina) e
Jorge Mendes (futsal, atleta
percurso desportivo).

«Ndo estava a contar
com este prémio. Fora
quatro anos de grandes
alegrias e agradeco a to-
dos o apoio que me deram,
Nao vou estar no campeo-
natos europeu universita-

rio, em Coérdoba, mas de-
sejo as maiores felicidades
aos meus colegas»,disse
Jorge Mendes.

No final, Hélder Castro,
presidente da AAUM, ho-
menageou as Camaras de
Braga e Guimaraes pelo
“apoio que deram a UM”".

Carlos Silva, presidente
do SASUM, distinguiu, ain-
da, o técnico Gabriel Oli-
veira, vice-campeao mun-
dial numa prova disputa-
da no Brasil.

«Nao estava a espera.
Nem no meu melhor so-
nho desportivo (risos) es-
tava  espera. E uma hon-
ra para mim, partilho com
todos os que estdo ligados
a UM e aos que trabalham
comigo, nao s6 no ande-
bol, mas noutras modali-
dades», finalixou o tltimo
galardoado da noite.
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Dentro de um més, Dulce Félix correrd a mara-
tona nos Jogos Olimpicos. E o segundo grande
momento da época. “Tem sido muita festa, mas
tenho que fugir um bocado. Nao paramos ainda.
Se ndo tivesse Jogos era um gosto enorme estar
em todo o lado, mas assim é impossivel”. O su-
cessode Helsinquia continuou a ser recordado:
“Um titulo é um titulo. Ser campedo da Europa

A fugir das festas para pensar s6 nos Jogos

seguir foi fantdstico. Os meus pais estavam a
minha espera e eles sdo uma pega fundamental
na minha carreira. Ter os nossos pais do nosso
lado é meio caminho andado™. Agora tudo
aponta para Londres. “Estou a fazer 200a 210
km por semana. Os Jogos sdo outra coisa. Se
pensam que tenho que ganhar outra medalha
estdo enganados. Tenho os pés bem assentes
no chio e temos que ver que as nossas me-

Ihores maratonistas fazem mais cinco minu-
tos do que as melhores mundiais. E muita
coisa". Certo é que a ousadia de Helsinquia
ndo se ird repetir: “ Vai ser uma corrida com-
pletamente diferente. Espero sentir-me bem,
S6 fiz duas maratonas, mas gosto muito, sdo
ritmos mais confortiveis. Temos tempo para
retificar. Se treinarmos para elas estamos
preparadas, E o que custa é treinar”,

€ 0 auge da minha carreira, O que aconteceu a

s Liberty
Seguros

DULCE FEI

LIX ESTRELA NO HANI

Modalidades

IECT

Uma camped que também o
sabe ser fora das pistas e das estradas fol receblda com muito respeito e carinho por
40 jovens que ficaram a saber que o talento s6 ndo chega: ha que trabalhar muito

Q Treinoduas
vezes pordia.
: Fagouma
. sesta
- meloeasdez
horas estou
| nacama.
| Ndopode ser
| deoutra
hnna"
Ill'llll
Dulce foi simpdtica, presté- nho 15 dias de férias, aproveito naescolae como atletafedera- nossopaissosesabefalardefu- | corridaos
2 vel e um excelente exemplo. aomaximo”. daso fiz atletismo”, tebol. Todas as outras modali- = NEIvos
a5 Respondeuatodasasquestdes,  Oritual competitivo foialgo ~ Um jovem perguntou-lhe se  dades estdo esquecidas.Eofu- | desapare-
4y distribuiu autégrafos e deixou- quedesvendou. “Duashorasan- ndosentiatristezaporndotero tebolquereinaevamosterque | Cém.
ulce Félix revelou se fotografar com quem o soli- tesda provadesligootelemével reconhecimento dos jogadores viver semprecomisso”. Lembramo-
ao0s 40 jovens que integram o  citou. Mas foi nas suas respos- e ponho os phones, concentro-  de futebol, que, afinal, ndo ga- Dulce chegou ao Centrode | nosda
Handball Projectcomosechega tas que mais deu a tantos jo- mesé no que vou fazer. Depois nharam nada e ela... ganhou. Treino com uma medalha ao 'ﬁl‘leﬁs
acamped. Um quis saber como  vens que também sonham ser  dotiro, os nervos desaparecem. Comum encolherdeombrosre- peito. Saiucomumramodeflo- m
era, A medalha de ouro de Hel- campedes. “Treino duasvezpor . S6 pensamos na corrida e as velou o seu sentimento: “Ndo -res e mais uma legiio de admi- Passatudo
sinquia explicou: "Ndo dia, de manhd e a noite, lembrancas vdo paraosamigos temos o apoio do futebol e no radores.m | muito
chega ter qualidades, na maioria das ve- e familia que nos estdo a ver. | répido”
& preciso muita dis- zes duas horas. Passamuitorapido”. NO FIM DE SEMANA i
ciplinae trabalho”, Fagoumasesta  Antesde estar com osjovens, . © Jatreinel
0s mitidos enten- a meio e vou Dulce ja tinha trabalhado: “J& o congresso e a Tertu‘la Antes
deram bem que paraacamaas treinei hoje. Acordeias 7h30 e devirpara
s0 o talento ndo dez da noite. fuifazer 50 minutosde corrida”, 0 Handball Project teve uma prenda. Com Dulce Félix, con-  aqui fuifazer
ésuficiente. N&o pode ser para honrar um compromisso: vidou uma atleta de topo e recebeu uma campei. Mario 50 minutos
Quem apostou deoutraforma. “J4 me tinham feito o convite. Santos, um dos promotores, fez um balango. “Tivemos a de corrida”
no profissionalis- Tudo passa por Mesmo que nao tivesse ganho a presenca de Ricardo Moreira, Luis Nunes, Bebiana Sabino, ]
mo aos 25 anos, tro- muito trabalho e medalhavinhaci. Mas é sempre José Costa, Carlos Carneiro e outros, que sio referéncias @ Aquiéo
cando o trabalho numa grande disciplina”, bom mostraramedalha, ser re- para estes jovens, e técnicos de grande qualidade. E o ter- | futebol que
fébrica de téxteis das 6 as 14 afirmou com um sorriso.  conhecido e receber convites”. ceiro ano e foi o melhor”. Mas ha mais: “Na sexta e sibado | reinae
horas por ganhar avidaacorrer, Reconheceu, contudo, que ha Estar nesta agdo na Maia foi vamos organizar um congresso, com treinadores espa- | temos de
mereceu ser camped europeia uma fatura que tem de pagar. uma experiéncia com uma mo- nhéis e o Paulo Jorge Pereira, que estd em Angola. Vamos | viver com
cincoanos depois. Todosareco- “Gostodeir afestasede convi- dalidade que ha muito nio ex- fazer uma homenagem ao professor Nuno Montenegro e i Isso”
nheceram, ver com os amigos. Quando te- perimenta: “S6 joguei andebol organizar uma tertilia na sexta  noite, também na Maia”. | Dulce Félix
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EBL CAMPEONATO DA EUROP/ 20~ Selecao

Nacional ganhou a medalha de prata, em 2010, e vai
defrontar a Croécua, campea em sub-18 no mesmo ano

Portugal arranca com
campeoes da geracao

3

Europeu de sub-20 de é
andebol arranca hoje e com um &
duelo entre uma equipa meda-
lhade prataem 2010 e outrade

. Ouro no mesmo ano. Mas de
geragbes diferentes. Explique-
mos: Ha dois anos, Portugal ga-
nhou amedalha de pratano Eu-
ropeu deste mesmo escaldo
(sub-20), na Eslovaquia, ja a
Croacia ganhou a medalha de
ouro mas de sub-18, no Monte-
negro. Logo, a equipa lusa vai
defrontar os campedes desta
geracdo, ja hoje, no abrir das
hostilidades.

“Ha muito boas selegdes
que vio ficar em casa a assistir
e ler as noticias sobre este Eu-
ropeu. Para nds, jogar esta
competigdo, estarmos cd,

mesmo sabendo que o Cam- &I

peonatoda Europa é extrema- [Estrela > Rul Sliva é a principal figura desta selecio

mentedificil qualquer que seja

oadversario - ja que estdo “Tocou-nosocampedoda mente que estamos perante | " CONVOCADOS

aqui as 16 melhores Europa desta geracdo, um adversério muito podero- gl oy Mikle QU

equipasdalizroépa A a Crodcia, e pelas so",alerta o também selecio- | :ﬁ::u GR  Sporting

neste escaldo- ¢ declar i i C Sporting

excelente mas seu: ra:r::fnds:f e iy bk ; FCPurts
| CALENDARIO . Nuno Goncalves LE Sporting

nio esperamos veis nem sequer o | Vasco Santos LD FCPorto

facilidades. Sin- €Std0 a Pensar Creaca-PORTUGAL 1n0g | pEarese g Kk

ceramente, ndo muito nesta pri- Pelénia-Rissia_ 15h00 | miguel Batista LD Resende

havia por onde meira fase. S6  AMANHA | MugoLima PE Benfica

escolher”, diz Ro- pensam nos possi- peessCrabda 1. o -

lando Freitas, sele- veis adversdrios no | FrederioMatido  PD  Sporting

cionador nacional, para a ‘main-round’, Espanha ou ﬁ:ﬁm 00 | afeww 9. Sperteg

seguir abordar os croatas. Noruega. Dai deduzir-se facil- PORTUGAL-Réssia 15h00 | joloGomes P Sporting
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RANKING FIFA
PORTUGAL SOBE PARA QUINTO

Portugal subiu cinco posi¢des no ranking de
sele¢des divulgado ontem pela FIFA, depois
de ter sido um dos semifinalistas no
Euro'2012. A Espanha consolidou a lideran-
¢a na tabela, seguida pela Alemanha e pelo
Uruguai, que inverteram as posigdes. Ja o
Brasil caiu para a 11? posigdo, pela primeira
vez de fora dos dez primeiros e atras dos
seus rivais argentinos, que se encontram na
sétima posicao.
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