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«Titulo esta nas nossas maos»

Benfica com ambicdo de levar para a Luz objetivo que falha desde 2007 @ Jorge Rito diz ser
«um felizardo> por Ihe terem concedido cinco reforcos que pediu @ Trés lancou-o0s no ABC

ror
MIGUEL CANDEIAS

grande objetivo é
VENCer o campeona-
to. Eeste tituloqueo
clube procura, que
nos fugiu o ano pas-
sado e que nesta casa tem sido diff-
cil conseguir», declarou abertamen -
te e comegando por fazer uma andlise
histérica o treinador Jorge Rito na
apresentagdo do plantel de andebol
do Benfica para 2012/13. Conjunto
que estard envolvido em quatro pro-
vas: Nacional, Taga de Portugal, Su-
pertaca e a europeia Taga EHF. A
ambigio é vencer todas porém como
o préprio técnico, que lidera as dguias
pelasegunda época, referiu: hd uma
que tem maior importincia.

«A 1ltima vez que o Benfica foi
campedo foi em 2007 e antes disso
havia sido h4 18 anos. Isto faz-nos
pensar porque é que com estas con-
digdes de infraestruturas e humanas
paraoutro tipo de resultados tdo ra-
ramente seja campedo. J4 disse aos
jogadores que ndo existem melho-
res condigdes em Portugal para se
treinarem. Por isso estd nas mios
deles e no nosso trabalho fazer com
que o titulo regresse», acrescentou.

Com tal objetivo surgem quatro
reforgos: os internacionais lusos D4-
rio Andrade (ex-FC Porto), Alvaro
Rodrigues e Tiago Pereira (ex-ABC),
— todos jd trabalharam com Rito no
ABC — e 0s espanhis Vicente Ala-
mo (ex- Ademar Leon) e Davor Cu-
tura (ex-Valladolid). Em tempos de
criseo treinador nio se queixa. «Te-
nho o privilégio de ter sido corres-
pondido nos pedidos de aquisi¢des.
Estou num clube que nos permite
isso. Somos uns felizardos por poder -
mos construir planteis 4 nossaima-
gem. Temos elementos da minha
confianga, emque deposito todas as
esperangas. Gente selecionada nio s6
pelas caracteristicas técnico-tdticas
mas muito pelo cardter», justificou,

Mas serd que o Benfica tem o me-
Ihor plantel? Rito afasta essa pressdo
extra face ao tetra campedo FC Por -
to, Sporting e Madeira SAD. «As

<KL

5 ANDEBOL

TN . e
Rito tem confianca na capacid
s
BENFICA

=» Plantel 2012/13

lade da equipa para os objetivos a que se propde e nos cinco reforcos: Tiago, Davor, Alvaro, Vicente e Dario

1__lodoLopes portugués 33 05 198 universal
& JodoPals portuguds 24 77 184 ponta-esquerda Benfica
1o ChudoPedroso _ portugués 26 92 198 lateral-direito Benfica
12 _Jodo Ferreirin potugués 28 101 190 guarda-redes - Benfica
18 Ricando portugués 32 78 188  guama-redes Benfica
17 TogoPerea  portugués 23 85 187 central . hBC_
18 CarosCamelo portugués 30 90 185 central Benfica
20 Nuno Grilo portugués 25 93 192 lateral-esquerdo Benflca
do (Esp)

= treinador: JorgeRi0 5 rreinador adjunto: Pedro Alvarez

VARO ISID)
e

das ideias do treinador mas os me-
lhores planteis sdo os que ganham
campeonatos. No final do ano vé-se
quem tinha o melhor. Na época pas-
sada fomos nos 0s nossos principais
adversdrios e esta espero que sejam
11 e ndo um ou dois como temos a
tentagdo de pensar.»

Tém a palavra

DAR CONTINUIDADE

E sempre prazer e orgulho
representar um clube como o Benfica,
semelhante aos quals ja passel. Gosto
muito de ganhar e estar aqui da-me
condi¢des para lutar por titulos. Ja
tenhe cinco: 3 no FC Porto e 2 no ABC.
Quero dar continuldade as conquistas

DARIO ANDRADE

equipas sdo construfdas em fun¢io = risioterapentas: AnaDavid e Miguel Ourique ponta-esquerda (ex-¥c porto)
TRAGO EXPERIENCIA AMBICAO DESPORTIVA | QUERER VENCERTUDO | GANHAR ESPACO
0 mais importante é jogar numa logueina melhor liga do mundo e " 0 que me aliciou vir para o “ " Tanto para mim como para o
equipa cujo objetivo € lutar por todos estou acostumado a ter ambicao Benfica fol querer vencer todas as Carneiro vai ser bom porque vamos ter
os titulos. Trago experiéncia, pois desportiva. Foi isso que me trouxe. Aqui competiches em que estamos, mas 0 de dar mais pois qualquer um pode
tenho multos anos como profissional e tenho oportunidade de ganhar titulos, o mals importante € o campeonato. Ja Jogar. Terel de trabalhar para ganhar o
sel que somos trés guarda-redes e ha que em Espanha é complicado por causa Jogueisob as ordens de Rito e com meu espaqo. O Jorge Rito fol guem me
muita qualidade. Esta competitividade do Barcelona e Atl. Madrid. Conhego o muitos colegas que ca estdo e saber o deu hipétese de mostrar o meu valor e
val ser bom para eles e para mim andebol portugués hd muitos anos que posso fazer fol outro fator decisivo com quem conquistel o tnico titulo
VICENTE ALAMO DAVOR CUTURA ALVARO RODRIGUES TIAGO PEREIRA
guarda-redes (ex-Ademar leon) pivet (valladolid) universal central (ex-Asc)
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ANDEBOL
Resultados femininos

Os resultados de ontem, referentes a
fase de grupos do andebol femining,
foram os seguintes: Noruega, 27-
Coreia do Sul, 27; Montenegro, 30-
Angola, 25; Franca, 29-Suécia, 17,
Gra-Bretanha, 17-Brasil, 30;
Espanha, 24-Dinamarca, 21 Russia,
28-Crodcia, 30. Os proximos jogos,
que decidirao quem segue em frente
na prova, serdo amanha,
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Foto de grupo onde apenas faftam os dois atletas cubanos, que regressam
T T Sl

puma\

Rudovic e Jodo

ALEXANDRE PONA/ASF

ALEXANDRE PONA/ASE

Nova perseguicao ao titulo

Ledes iniciaram época com dois reforcose Frederico Carlos preparado para o desafio de
assumir a equipa @ Campeonato, Taca, Supertaca e chegar longe na EHF sdo as metas

ror
ELSA BICHO

A trabalha o Sporting
2012/2013, equipa que, de-
tentora da Taga de Portugal,
quer nesta nova temporada
fazer a dobradinha. Com Fre-
derico Carlos a assumir a equipa,
ontem o grupo apresentou-se com
duas caras novas: o lateral-esquer-
do Novica Rudovic (ex-Guadala-
jara, que também ja passou por
clubes espanhdis como Cangas e
Arrate) e o pivot Jodo Antunes (ex
Madeira SAD que, depois de re-
presentar Benfica e Belenenses, faz
no Sporting o pleno pelos clubes de
Lisboa). De resto, mantém-se a
espinha dorsal da equipa que se
apresenta oficialmente dia 19, no
pavilhdo multiusos de Odivelas
_Queservird esta temporada de casa
aos ledes, seguimdo-se-o-torneio
de S. Mateus,em Viseu (com ABG,
Cangas e Benfica), e a luta pela Su-
pertaca, em Fafe, de 31 de agosto
a 2 de setembro.

«E um grande desafio pessoal
treinar esta equipa. Eo meu 6.° ano
de Sporting, pelo que estou prepa-
rado para desenvolver um bom tra-
balho. Serd o momento oportuno
para ajudar o Sporting a voltar as
vitdrias», assumiu Frederico Car-
los, dizendo nio querer desiludir
o prof. José Tomas (iltimo cam-
pedo com o Sporting em 2001) ou
Bratislav Pokrajac, treinadores de
quem fol adjunto e «com quem
aprendeu imenso».

«Sabemos que vai ser um cam-
peonato dificil, um desafio exi-
gente, mas temos condigdes para
fazer uma boa época. Vai correr
bem. Cbjetivos? Ganhar o cam-
peonato, vencer a taga de Portu-
gal e a Supertaga», assume, sem
hesitacoes,

E quanto as provas europeias?

«Chegar o mais longe possivel
e passar a fase de grupos da Taca
EHF. Sio trés eliminatdrias, ji te-

mos informagoes acerca dos

suecos (Ystads IF) e estou Frederico Carlos
certo de que faremos um sorri aépoca de
bom trabalho», afirmou, SUCESS0 N0
confiante. Quanto ao novo comando

plantel, teve os ajustes ne- principal
cessdrios para ser mais
competitivo. «E 0 me-
Ihor que podiamos ter.
O grupo tem qualida-
de, pelo que vamos
atingir patamar de
rendimento elevado
para alcangarmos os
nossos objetivos. S6
faltavam estes refor-
€OS que ja aqui estio.
Nio sdo apenas dois, sio
mais porque contamos com
trés juniores tricampedes na-
cionais: Sérgio Barros, Nuno
Gongalves e Frederico Malhdo»,
sublinhou Frederico Carlos, po-
sando para a fotografia junto da
restante equipa técnica antes do
treino animado no pavilhde Mul -
tiusos de Alvalade, presericiade.
por Ricardo Tomas, do Conselho
Diretivo do Sporting.
ALEXANDRE PONA/ ASF

 rreinador: Frederico Cardos 3 rreinador adjunte: Hugo Canela
3 rreparador fisico: André Sousa -3 risioterapenta: Rul Faria

rém a palavra

| SINTO-ME EM CASA

0 Sporting € um clube grande,
com muita experiéncia e éxitos. Estou
aqui para ajudar para que este seja um
grande ano. Jogo bem ao ataque mas
também na defesa. Ja tinha jogado
particulares com o Sporting e conhecia
o clube. A minha primeira impressao &
otima. Aqui sinto-me em casa

NOVICA RUDOVIC
lateral-esquerdo, ex-euadalajara

A MELHOR ESCOLHA

Tive outras propostas mas o
Sporting foi a minha escolha, para
conseguir titulos e estar perto da
faculdade, ja que estudo veterinaria.
Queremos chegar longe nas provas
europelas e quero jogar com clubes de
renome internacional. Ja conhecia
muitos jogadores. Jogo onde for util

JOAOD ANTUNES

rivot, ex-madeira sad

~-FASQUIA ELEVADA

Ganhamos dois reforqos para
gjudar o grupo mas termos mantido a
amaloria da equipa e as suas rotinas
serd uma vantagem, A fasquia estd
elevada mas qualguer jogador do
Sporting tem de ter as expectativas
altas. Todos gostamos de algum
protagonismo mas importa o coletivo

RUI SILVA
central

MUITAS ALEGRIAS

Temos os reforcos que faltavam:
o pivot para ajudar o Bruno Moreira e o
lateral-esquerdo rematador. Vamos
ajudar o novo treinador neste desafio.
Sair de adjunto para principal aumenta
as responsabilidades. Acreditamos no
seu trabalho. E facil liderar este grupo
que vai dar muitas alegrias ao Sporting

RICARDO DIAS

capitio e extremo-esquerdo
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ANDEBOL - SPORTING
Dois reforgos

m O Sporting regressou
ontem ao trabalho,
reforcado com o portu-
gués Jodo Antunes
(ex-Madeira SAD)e o
montenegrino Rudovic
(ex-Guadalajara).
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em Pequim, apds completar os 29
km com o tempo de 37.34 minu- |
tos. A ciclista natural do Tennessee
esteve retirada entre 2009 ¢ 2011,

[masculino) |

Singulares

Tiro
=l

200 m mariposa (femininos

L Hewitt (AUS) 8-%, 5-7, 1-8 (SRB) N. Djokovic

por querer constituir familia. O | 1 LiuyangJiso  China _ Ouro ! JangmiKim _ CoreladoSul  Ouro | RFederer(SU)  7-5,6-3  (UZB)D.stomin
sodio do‘crono’ ficoucompleto 2 MireiaBelmonte. Espanha. Prata 2 YingChen  China Prata g simon(FRA) 1 36 Del Potro
j P 3 NatsumiHoshi  Japo Bronze 3 OlenaKostevych Ucrania Bronze | ) ¥8.8-438 (ARG)Del Potro

com outras duas veteranas. A ale-
ma Judith Arndt (36 anos) ea rus-
saOlga Zabelinskaya (32) alcanga-
ram as medalhas de prata e de
bronze, respetivamente.

ﬁ Ténis de mesa

-«l ,.;
SN 8 Singulares (feminino)

6-1,6-0

gulare ininos)

asculinos)

-

1 LiXiaoxia

S. Williams (USA)

(RUS)Zvonareva

China

Ouro

SivafFrancaBRA) 20 CZEKlapalMojeckova

e
P masculinos

P Wu/L. Xu (CHI)

1-2{RUS) Prokop./Semenov
PrudetFipek(POL) 20 RSAIChiya/Boldschmi
Gibby/Rosenthal (USA) &Ammm
Grotowiski/Garcia{GBR) 2-OINOR
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Vouzela recebe estégio
da equipa sénior

de andebol do Benfica

= Pelo terceiro ano consecutivo,
a equipa sénior de Andebol do
Benfica vai realizar em Vouzela

um estdgio de preparagio paraa
Thido foi de 5 a 11 deste més e a
comitiva serd constituida por 24
elementos, entre atletas e equipa
técnica. Os jogadores vio utili-
zar o Pavilhao Desportivo de
Vouzela para desenvolverem o
trabalho de treino fisico, bem
como para 0s jogos de prepara-
¢doda novaépoca.

O ponto alto do programa
deste ano vai fechar o estagio,
com o jogo amigavel entre o
Benfica e 0 ABC de Braga, uma
das melhores equipas de
andebol do pais. A partida ird ter
lugar no Pavilhde Gimnodes-
portivo de Vouzela, pelas 18hoo
com entrada livre.

Do programa do estégio faz
ainda parte uma visita as Festas
do Castelo, no dia 5, e a recepgio
da comitiva no Saldo Nobre, no
diaé.

Com esta iniciativa, a Camara
Municipal pretende promovera
vila e o concelho de Vouzela,
associando-aa uma das maiores
‘marcas’ desportivas do pais.

O terceiro estigio de andebol
da equipa sénior do Benfica
conta com o patrocinio de varias
empresas da regifio de Lafoes e
dos municipios de Vouzela,
Viseu e 8. Pedro do Sul, da Asso-
ciacio de Andebol de Viseuedo
INATEL de Viseu. I

5 de Agosto (domingo)
21h45 - visita s Festas do
Castelo de Vouzela

6 de Agosto (segunda-feira)
1700 - recepcao da comiti-
va do Sport Lisboa e Benfi-
ca, no Saldo Nobre do Muni-
cipio de Vouzela

11 de Agosto (sabado)
18h00 — Benfica x ABC Bra-
ga (Pav. Gimnodesportivo)

Péag: 10
Cores: Cor
Area: 9,32 x 19,63 cm?

Corte: 1 de 1
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Alvaro Rodrigues e Tiago

Y

s

Alvaro Rodrigues e Tiago Pereira sdo reforgos do Benfica

Alvaro Rodrigues e Tia-
go Pereira deixaram o ABC
de Braga e compromete-
ram-se com o Benfica, o
mesmo acontecendo com
Mario Peixoto, Rui Lou-
renco e Jodo Rodrigues,
que rumam até Guima-
rdes para representar o
Xico Andebol.

Sdo, para ja, cinco os
atletas que deixam a equi-

pa bracarense, que con-
tinuard sob orientacdo
de Carlos Resen-
de, e que como
novidade tem
ja assegurado
0 regresso de
Hugo Rocha.

Para o Benfi-
ca muda-se ainda
Dario Andrade, que
deixa o FC Porto para vol-

tar a trabalhar com Jor-
ge Rito.

Tiago Pereira, de

22 anos, tam-

bém reencon-

trana Luz Jor-

ge Rito, com

o qual ganhou

um titulo no

ABC, e espera

ajudar a equipa que

esta a ser construida para

D™

a proxima temporada.

«Sei que é um plantel
com muita qualidade e tem
hipé6teses de chegar ao ti-
tulo com muito trabalho e
dedicacao», referiu.

Do ABC chega tam-
bém Alvaro Rodrigues,
lateral de 30 anos, e que
em Braga conquistou 11
titulos.

«A minha expetativa é
ganhar tudo o que temos
a0 nosso alcance. Primei-
ro o campeonato, que acho
que é a primeira coisa que
o Benfica tenta sempre ga-
nhar e também penso que,
com a equipa que se esta
a criar, temos possibilida-
des», disse.

Xico reforcado

No Xico, que sera orien-
tado por Victor Tchikou-
laev, para além Mario Pei-
xoto, Rui Lourenco e Jodo
Rodrigues, regista-se ain-
da o regresso de Nuno Sil-
va, que jogava no Madei-
ra, bem como o “central”
Filipe Magalhaes.
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« Alvaro Rodrigues e Tiago Pereira do ABC para o Benfica
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BENFICA E SPORTING JA TRABALHAM *
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* Os dois rivais da capital iniciaram

ontem a época. Os ledes tém treinador novo e dois reforcos, as aguias cinco

jogadores novos, mas a ambicao é comum...

Meta é bater o FC Porto

e omegou ontem a nova
época para Benfica e Sporting.
Osdoisrivais de Lishoa apresen-
taram-se cheios de ambicdo e
com um desejo comum: ganhar
todas as provas nacionais que
disputam - e fazer boa figura
nas competicoes europeias —, 0
que representa acabar coma
hegemoniado FC Porto
no campeonato.

Depoisdeuma
época aquém
das expectati-
vas—quartos no
campeonato e
fora da final-four
da Tacga de Portu-
gal -, os encarnados
mantiveram a mesma
equipa técnica, liderada por
Jorge Rito, mas estiveram mui-
to ativos no mercado, apre-
sentando cinco reforcos. Trés
deles, Alvaro Rodrigues, Tiago
Pereira e Dario Andrade, ja
trabalharam com o treinador
benfiquista no ABC, enquanto
o sérvio Davor Cutura e o es-
panhol Vicente Alamo, prove-

nientes da L|ga espanhola,
vém dar mais profundidade e
experiénciaao plantel. “Foram
correspondidos os meus pedi-
dos. Temos ferramentas para
fazer o que queremos e cum-
prir os objetivos”, salientou
Jorge Rito, explicando os trés
guarda-redes experientes:

“Para mim € a posi¢do mais “

importante. No ano passado,
oJodo Ferreirinho teve
uma lesdo grave e
ficAmos apenas
com o Candeias
eum junior.”

Ja o Sporting,
- que na época
passada foi tercei-
roevenceuaTaca
de Portugal, mudou

de treinador; apds dez anos
como adjunto, Frederico San-
tos passou a técnico principal.
“Vai ser um desafio complica-
do e exigente, Mas os jogado-
res estdo motivados e querem
ajudar a que eu faga umbom
trabalho", sublinhou o novo ti-
moneiro, que tem dois refor-
¢os: Jodo Antunes e 0o monte-
negrino Novica Rudovic.=

ANTES DA SUPERTACA
" Defrontam-se no Sao Mateus

Como de costume, Sporting e Benfica vdo estar no
Torneio de S3o Mateus, juntamente com o ABC e 0s
espanhéis da Cangas, dias 24 e 25. A prova joga-se
uma semana antes da Supertaca, em Fafe, e onde, nas
meias-finais, os ledes defrontam o Aguas Santas e os ? e k Lol L
encarnados o FC Porto. Com novidades - Sporting tem dolis reforcos e uma nova equipa técnica

“£ um orgulho [§
representar o
Benfica. |
Quero dar %
continuidade

i3

i“ﬁ’.

i

clube onde |
posso voltar a
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DOPING LUIZA GALIULINA EXPULSA
A contra-analise também deu positivo,
pelo que a ginasta Luiza Galiulina
(Uzbequistao) tornou-se na segunda
atleta expulsa dos Jogos por doping.
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JOGOS OLIMPICOS

O anfitrido demorou
mais do que é habitual
a estrear-se nos titulos

02-08-2012 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 2

A primeira medalha de ouro da Gra-Bretanha chegou ao quinto
dia de competicao, através do remo e da prova de contra-rel6gio

do ciclismo. O Canada foi o tinico organizador sem vitorias

Paises organizadores
Manuel Assuncao,
emLondres

A Gra-Bretanha obteve, finalmente,
a sua primeira medalha de ouro. Fo-
ram precisos cinco dias para a nacao
organizadora subir ao posto mais alto
do pddio, o periodo mais longo desde
1976 para um anfitrido. Foi no remo, a
segunda modalidade de maior suces-
so dos britanicos na competicdo, que
o enguico foi quebrado. Helen Glover
e Heather Stanning foram as mais ra-
pidas no Shell de 2 sem timoneiro e
conseguiram o 25.9 titulo olimpico
de remo da Gra-Bretanha, que pouco
tempo depois voltou a festejar outra
medalha de ouro, conseguida por
Bradley Wiggins no contra-relogio
de ciclismo.

Nas tltimas edi¢es dos Jogos Olim-
picos, o primeiro ouro dos anfitrides
chegou mais cedo no calendario. Ha
quatro anos, a China assegurou dois
logo no primeiro dia e no final do
quarto ja tinha 13. Em 2004, a Gré-
cia conseguiu o primeiro dos seus seis
titulos no terceiro dia, enquanto em
2000 a Australia coroou o seu pri-
meiro campedo olimpico, o nadador
Ian Thorpe, na jornada inaugural. De
resto, é preciso recuar até 1976 para
encontrar um anfitrido que tivesse
demorado mais tempo para ganhar
uma prova. Em Montreal, o Canada
foi historicamente mau, pois conti-
nua a ser o inico organizador dos
Jogos Olimpicos de Verdo incapaz
de ter um Gnico campedo. Por con-
traste, entre 1948 e 2012, ouviu-se o
hino do pais anfitrido logo no pri-
meiro dia em cinco edi¢cdes: Roma
1960, Moscovo 1980, Los Angeles

0 primeiro titulo olimpico do pais anfitriao

Ano Anfitrido

1948 Gréa-Bretanha
1952 Finlandia
1956 Austrélia
1960 Italia

1964 Japéo

1968 México

1972 Alemanha
1976 Canada*
1980 URSS

1984 EUA

1988 Coreia do Sul
1992 Espanha
1996 EUA

2000 Austrélia
2004 Grécia

2008 China

2012 Gréa-Bretanha

Dias que passaram até a primeira medalha de ouro

* O Canada ndo ganhou nenhuma medalha de ouro na edigdo em que foi anfitrido

Fonte: PUBLICO

1984, Sydney 2000 e Pequim 2008.

AlInglaterra ja organizou trés Jogos
Olimpicos, todos em Londres. Da pri-
meira vez, em 1908, a competicdo foi
disputada entre Maio e Outubro, com
o primeiro ouro da Gra-Bretanha a
surgir no quarto dia. Esse titulo foi
obtido num desporto, raquetes (se-
melhante ao squash), que so fez parte
do programa olimpico nessa edi¢cao.
Os Jogos de 1908 foram os melhores
de sempre da Gra-Bretanha, que
conquistou 56 titulos, 51 segundos
lugares e 39 terceiros para um total
de 146 medalhas.

Apesar de terem sido obtidos mais
tarde do que os adeptos locais deseja-
vam, os titulos de Glover/Stanning e
Wiggins melhoraram o desempenho
da Gra-Bretanha face a 1948, quando
s0 no 11.0 dia conseguiu um triunfo.

Os segundos Jogos disputados na ca-
pital inglesa nao foram um sucesso
desportivo para a selec¢do britani-
ca, que ndo conseguiu melhor do que
trés medalhas de ouro.

Em Pequim, ha quatro anos, a
“equipa GB” obteve 19 vitorias e
conseguiu o seu segundo melhor
desempenho na historia olimpica,
um éxito em grande parte explicado
com o investimento feito no despor-
to, depois de lhe ter sido atribuida a
organiza¢do em 2012, Para Londres,
os responsaveis do desporto britanico
ndo fizeram projeccdes do nimero de
titulos, mas apontaram para um mini-
mo de 48 medalhas, mais uma do que
a quantidade assegurada nos Jogos
anteriores. Neste momento, conta-
bilizam nove (duas de ouro, trés de
prata e quatro de bronze).

Espanha e Australia em baixa, Japao falha no judo

uinto dia de competigéo

completo, um tergo

da duragao do evento

praticamente cumprido
e ja ha delegagdes em maus
lengois apos resultados
decepcionantes. Entre os paises
que mais tém desiludido no
inicio dos Jogos Olimpicos,
destacam-se a Espanhaea
Australia.

As previsoes para a Espanha

oscilavam entre as 17 e as 19
medalhas, um nimero que

colocaria a delegagéo espanhola
no mesmo patamar dos Jogos
de ha quatro anos, em Pequim.
Mas, ao fim de cinco dias de
prova, a Espanha apenas ontem
obteve o primeiro sucesso —
Mireia Belmonte ganhou a prata
nos 200m metros mariposa.

A medalha que parecia certa

no futebol ja escapou e em
desportos como o andebol ou

o pdlo aquatico, em que havia a
expectativa de chegar ao podio,
o inicio de competigdo tem sido
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Helen Glover
eHeather
Stanning,
momentos
depoisdo
triunfo

muito pouco animador.

Apesar de os espanhois
continuarem a ter fortes
possibilidades de vencer
medalhas em modalidades
como a canoagem, basquetebol
ou taekwondo, sera quase
impossivel para a Espanha
repetir as 19 medalhas de Atenas,
em 2004, ou as 18 de Pequim,
em 2008.

Com uma delegacao de 410
atletas, a Australia chegou a
Londres com expectativas

moderadas em relagéo a Pequim,
onde conquistou 46 medalhas,
mas os resultados tém sido
piores do que o previsto. Ha
quatro anos, os australianos,
so na natagéo, conquistaram
duas dezenas de medalhas (seis
de ouro), mas até ao momento
apenas na estafeta feminina de
4x100 metros livres a Austrélia
conquistou o primeiro lugar.
Apesar de ser, até ao
momento, o terceiro pais com
mais medalhas, o Japao esta a

decepcionar no judo, uma das
modalidades mais acarinhadas
pelos japoneses. Em Pequim, a
prestagéo dos niponicos ja tinha
desiludido, mas no final o Japao
conquistou quatro medalhas

de ouro. Quatro anos depois,

os “tatamis” londrinos tém
assistido a inesperadas derrotas
niponicas e a entrada para o
penultimo dia de provas, apenas
Kaori Matsumoto, rival de Telma
Monteiro, conquistou o lugar mais
alto do podio. David Andrade

Em Hampton Court nao
ha fantasmas, ha “Wiggold”

Marco Vaza, emLondres

A prova olimpica do contra-relogio
partia de Hampton Court Palace,
um palacio do tempo do rei Henri-
que VIII e que se diz ser habitado
por fantasmas. Outros fantasmas
estavam a assombrar os atletas da
equipa britanica ao quinto dia destes
Jogos Olimpicos de Londres — ndo
havia medalhas de ouro. Mas ontem
foi diferente. Primeiro o triunfo de
uma dupla no remo composta por
Helen Glover e Heather Stanning.
Pouco depois, foi Bradley Wiggins.
As bandeiras que ficaram guardadas
apos o fracasso na corrida de estrada
tiveram bom uso depois de Wiggins,
vencedor do Tour, se ter transfor-
mado em “Wiggold” (composi¢cdo
feita na primeira pagina da edicao
de ontem do The Sun entre Wiggins
e ouro, gold).

Todo o percurso de 44km do
contra-relogio estava decorado com
bandeiras da Gra-Bretanha. A equipa
tinha falhado completamente no pri-
meiro dia do ciclismo olimpico, ao
ndo conseguir levar Mark Cavendish
até ao ouro, que seria conquistado
por Vinokourov. No contra-relogio,
nao havia equipas. Era apenas pura
velocidade individual e, neste capi-
tulo, Wiggins é imbativel. Ganhou os
dois contra-relégios do altimo Tour
e s0 ndo venceu o prélogo, que fi-
cou para o sui¢o Fabian Cancellara,
o campedo olimpico em titulo e o
grande adversario do britanico.

Mas se houve alguma coisa de bom
(na perspectiva britanica) que saiu
da corrida de estrada foi a queda de
Cancellara, que lhe provocou uma
lesdo no ombro, reduzindo e mui-
to as suas capacidades para a prova
de ontem. O suico seria o tltimo a
partir e Wiggins seria o penultimo,
sendo as partidas separadas por 90
segundos. Foi mais do que isso a di-
ferenca que separou no final os dois
candidatos (2m14,17s) e Cancellara
nem sequer nas medalhas ficou,
terminando num modesto sétimo
posto, a confirmar que ndo estava
mesmo em condigoes.

A acompanhar Wiggins, que
cumpriu o percurso a uma média
de 52km por hora (50m39,54s),
no pddio esteve Chris Froome, seu

escudeiro na equipa Sky, que tam-
bém se redimiu da fraca prova de
estrada e terminou com a medalha
de bronze. Entre os dois britanicos
ficou o alemao Tony Martin, que até
chegou a liderar na primeira crono-
metragem.

Foi o momento de consagragao,
em casa, para a dupla que fez misé-
ria no Tour, apesar de nenhum deles
ter nascido em territério britanico
(Wiggins nasceu na Bélgica, Froo-
me no Quénia). “Houve alguma me-
lancolia no pddio porque nada sera
melhor que isto. De certeza que nos
vamos embebedar um bocadinho
esta noite. Acho que merecemos”,
referiu Wiggins, o primeiro a vencer
no mesmo ano o Tour e o contra-
rel6gio olimpico.

Esta foi a estreia de Wiggins, 32
anos, em provas de estrada, mas nio
em Jogos Olimpicos, nem em meda-
lhas de ouro. Antes de Londres, o

Bradley Wiggins:
“Sim, vou voltar
[em 2016], mas
nao neste evento.
Néo aguentava
mais quatro anos
atreinar assim”

ciclista britanico ja havia conquis-
tado trés medalhas de ouro, uma de
prata e duas de bronze no ciclismo
de pista, uma modalidade a que ad-
mite regressar nos Jogos do Rio de
Janeiro, em 2016: “Sim, vou voltar,
mas ndo neste evento. Nao aguenta-
va mais quatro anos a treinar desta
maneira. Talvez volte a perseguicdo,
mas vamos ver”.

Nélson Oliveira, o tinico portugués
em prova, terminou no 18.° lugar,
com uma pontinha de desiluso pes-
soal: “Estava a espera de um bocadi-
nho melhor. Dei 0 meu maximo na
estrada, dei tudo o que tinha. Nos tl-
timos 10km, as coisas acabaram por
ndo correr muito bem”, reconheceu
o ciclista da RadioShack, que ja havia
ficado em 69.° na corrida de estrada.
“Aqui, estdo os melhores do mundo.
Estou num ‘top-20’ e isso ndo é mau,
mas penso que poderei melhorar e
€ nisso que me vou tentar centrar”,
acrescentou Oliveira, que encerrou
a participacdo do ciclismo portugués
nos Jogos.
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Ivalade investiu em Rudovic e Antunes

A@EBOL - RIVAIS DE LISBOA APRESENTAM OBJETIVOS COMUNS PARA A NOVATEMPORADA

Aguias e ledes querem

acambarcar os titulos

B Por ironia do destino, Benfica e
Sporting fizeram ontem a apresenta-
¢ao oficial das respetivas equipas
para a nova temporada. E, pese a for-
te rivalidade entre os dois grandes de
Lisboa, existem muitos pontos em
comum:; voltam a apostar forte na
modalidade e, consequentemente,
querem arrecadar os titulos nas pro-
vas em que estdo envolvidos.

As aguias, por exemplo, rebenta-
ram com a escala das contratagoes,

Benfica contrata
cnco jogadores de
grande nivel
intemadonal

indo pescar cinco trutas de grande
nivel, designadamente o guarda-re-
des espanhol Vicente Alamo e o sér-
vio Davor Cutura, oriundos da Liga
Asobal de Espanha, para além de
trés jogadores da Selegao Nacional,
Dario Andrade, Tiago Pereira e Al-
varo Rodrigues.

BENFICA 2012/2013 SPORTING 2012/2013
Clube Clube anterior

Vicente Alamo (GR)  Ademar Leon (ESP)| | Hugo Figueira (GR) Sporting
Ricardo Candetas (GR) Benfica Ricardo Correia (GR) Sporting
Jodo Fererinho (6R) Benfica Luis Diveira (GR) Sporting (uniores)
Miguel Espinha (GR)  Benfica Guniores) | | Rui Siva (C) Sporting

Cameiro (C) Benfica Jodo Paulo Pinto (C) Sporting
Tiago Pereia (C) ABC Frankds Carol (1) Sporting
Hugo Lima (C) Benfica (juniores) | | Fabio Magalhies Sporting
Davor Cutura (LE) (ESP) | | NovicaRudovic(LE)  Guadalajara (ESP)
Moo G (LE) Benfca Nuno Gongales (LE)  Sporting (uriores)
Viadimir Bonaparte (LE)  Benfica Guniores) | | Daniel Muresan (LD) Sporting
Abvaro Rodrigues (LE/D) ABG Jodo Pinto (LD/PD) Sporting
Jodo Lopes (LE/D) Benfica Sporting
Ctéudio Pedroso (LD) Benfica Pedro Soha (PE) Sporting
Indcio Carmo (LD) Benfica Ricardo Dias (PE) Sporting
Flévio Fortes (LD) Benfica (juniores) Sérgio Bamos (PE) Sporting (juniores)
Dario Andrade (PE) FCPorto Portela (PD) Sporting
Jodo Pais (PE) Benfica Frederico Malhdo (PD)  Sporting Guniores)
Tiago Fema (PE) Benfica (juniores) | | Bruno Mareira (P) Sporting
Dawid Tavares (PD) Benfica Joao Antunes (P) Madeira SAD
Antiio Areia (PD) Benfica Treinadores: Frederico Santns Hugo Canela
Davide Carvalho (PD)  Benfica (juniores) ) s
José Costa (P) Benfica Nota: GR - guarda-redes; U - universal;
Iy | | P i
Mo i ;0- ,PE- ;
m%wmm ) PD - ponta dreito,P-phot |
“E subjetivo dizer que temos 0 nho uma equipa com mais solugdes.

melhor plantel, porque o melhor é
aquele que ganha campeonatos, Te-

Este clube tem as melhores condi-
¢oes em Portugal, mas tem ganho

pouco, como no ano passado em
que houve muita coisa que néo cor-
reu bem. Sendo assim, s6 depende-
mos de nos e do nosso trabalho™,
considerou o treinador Jorge Rito.

Sporting mais forte. Horas antes,
do outro lado da Segunda Circular,
Frederico Santos, promovido pela
primeira vez a técnico principal do
Sporting, também manifestou con-
fianca na sua equipa, que regista as
entradas do montenegrino Novica
Rudovic e do internacional Joao An-
tunes, para além da promogao de véa-
rios juniores tricampedes nacionais:
“Os desafios sao muito exigentes,
mas estamos aqui para lutar em to-
das as frentes — campeonato, super-
taca e taga — para além de querermos
estar na fase de grupos da EHE Jul-
goestar preparado para este desafio,
depois de muitos anos como adjun-
to. Tenho em José Tomaz e no sérvio
Branislav Pokrajac as minhas refe-
réncias como treinadores, porque
aprendi muito com eles. Nao os que-
ro desiludir. Os novos reforgos vém
colmatar as nossas necessidades, tor-
nando a equipa mais equilibrada,”

Pag: 30
Cores: Preto e Branco
Area: 26,73 x 27,74 cm?

Corte: 1 de 1

@ Jogar no mesmo lugar do

obriga-me a dar o méximo
TIAGO PEREIRA, central do Benfica

() 0 Benfica tem os melhores
aficionados do Mundo e
ambigdes que me agradam

DAVOR CUTURA, lateral do Benfica

@ Com a minha experiéncia,
quero ajudar a equipa a
ganhar todos os jogos

VICENTE ALAMO, guardiao do Benfica

@ No ABC ou no FC Porto, fui
habituado a vencer. Venho
para conquistar titulos

DARID ANDRADE. ponta do Benfica

@ 0 Sporting & um grande,
com historia e éxitos.
Venho para ser campedo

NOVICA RUDOVIC. lateral do Sporting

@ Era cobigado desde ha uns

anos e aqui estou, muito
feliz por voliar para Lishoa
JOAO ANTUNES, pivé do Sporting
Qo0

0 mantém-se e 0s
530 bons.
Podemos ganhar o titulo
RUI SILVA. central do Sporting
(@ Ganhar a Taca foi bom mas
queremos mais. Sporting é

um clube para ser campeao
RICARDO DIAS, ponta do Sporting
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CANDAGEM SLALDN K1 [mscuuuu)
OURD Daniele Molmenti

PRATA Vavrinec Hradilek
BRONZE Hannes Aigner
CICLISMO CRI (MASCULIND)
QURO Bradiey Wigg

PRATA Tony Martin
BRONZE i
CICLISMO CAI (FEMINING)
QOURO Kristin

Judith Amdt
BRONZE
ESGRIMA ESPADA (MASCULIND)
OURD Ruben Gascon
PRATA Bartosz Piasecki
BRONZE Jung Jin-sun
ESGRIMA SIEREK(:“EMIHIN{H
OURD

PRATA
BRONZE

Sofya

Dlga Khartan
GINASTICA ARTISTICA CONCURSO
INDIVIDUAL (MASCULIND)

OURD Kohei Uchimura

PRATA Marcel Nguyen
BRONZE Danell
HALTEROFILISMD 77 KB (MASCULIND)
OURD Lu Xiagjun CHI

PRATA Haojie CHI
BRONZE Ivan Rodnguez CuB
HALTEROFILISMO 68 K& (FEMININD)
QOURD Jong Sim Rim CNOR
A Roxana Cocas ROM
BRONZE BIE
JUDD -80 KE (MASCULIND)
OURD Dae-Nam Song CSuL
PRATA Asiey Gonzalez. CUB
BRONZE lias liadis GRE
¢ Masashi Nishiyama ~ JAP
JUDG -70 KG (FEMINING)
OURD Lucie Decosse FRA
Kerstin Thiele ALE
BRONZE Yuri Alvear coL
nm D 100 M UUEI?E".S ASC ]HUL
100 ULING
BRONZE Brent CAN
NATAGAD 200 M BRUGDS imscuuuﬂ{“
QOURD Daniel H
A Michael Jamiessn ~ GBR
BRONZE Ryo Tateishi JAP

NATAGAD 200 M MARIPOSA (FEMININ
T

BRONZE Natsumi Hoshi JAP
NATAGAD 4X200 M LIVRES {lernu%
OURD Frankdin/ Viollmer/ UA
PRATA WW AUS
Palmes/ Coutts
BRONZE Muffat/ Bonnet/ FRA
Etienne/ Balmie
REMO DOTS SEM TIMONEIRD (FEMINING)
OURO  Heather Stannin/ Helen Glover GBR
PRATA  Kate Sarsh Tait ~ AUS
BRONZE Juiiette Haigh/ Scown NZL
00RO Tk Do R
Kozhenkova/ i
PRATA  Thiele/Bar/ Richter/| ALE
BRONZE Dell/ Kohler/ Kalmoe/ EUA
REMO DITO COM TIMONEIRO (MASCULIND)
OURD , Adamsid/ Kuffner/Johannesen/ ALE
WHS:I:I

Louloudis/ Hil
SALTOS PARA A AGUA SINCRONIZADD
PLATAFORMA A 3METROS muuuﬂ
OURD Yutong Luo/Kai (in |
BRONZE Ipsen/Troy Dumais EUA
TENIS DE MESA SINGULARES (FEMININO)
Xiama Li CHI

PRATA Ning CHI
BRONZE Tianwei SIN

TIRO PISTOLA SPORT A 25 M (FEMININD)
i Kim CSuL

URD
PRATA Chen CHI
BRONZE Olena UCR
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MAGICO. Se Maomé
ndo vai & montanha,
é melhor levar a
montanha até Maomé.
Vai daj, e a competigdo
de voleibol de praia
tem decorrido bem

no centro de Londres,
local onde abunda dgua... mas
no Tamisa. Com a Horse
Guards Parade Arena

PROGRAMA GERAL
ANDEBOL (MASCULING)
A partir das 930 - Fase de Grupos: Espanha-

Coreia do Sul, Franga-Tunisia, Crodcia-Hungra,
Gré-Bretanha-Argenting, Sérvia-Dinamarca

BAOMINTON muscuunm&mmnu]
A partir das
umimslmfarmmm
masculings; meias-finais de pares femininos e
pares mistos

BASQUETEBOL (MASCULIND)

lum. Argentina-Tunisia, Bra-
siHRiissia, Espanha-Gra-Bretanha e EUA-Nigé-

ria

BOXE (MASCULIN)

A partir das 13130 - Otavos-de-final da cate-
goria peso-figeiro. A partir das 14h30 - Oita-
vos-te-final da categoria peso-médio
CANDAGEM SLALOM
(MASCULINO/FEMINING)

13h30 - Meias-finais de G2 masculino (FINAL
s 15h18). 14h12 - Meias-finais de K1 femini-
no (FINAL as 1

CICLISMO PISTA (MASCULIND/FEMININD)

Apm'r das 16h00 - Eliminatorias de sprint
por equipas feminino (FINAL as T7h59). A par-
tir das 16h15 - Eliminatdrias de sprint por
equipas masculino (FINAL &s 18n15). 16042 -
(ualicagdo de perseguicio por equipas
masculino

(

ESGRIMA (FEMININD)

A partir das h00 - Eliminatarias de florete por
equipas (FINAL as 18h15)

GINAS‘HER ARTISTICA (FEMININD)

A partr das 16h30 - Concurso individual

(FINAL)

HIPISMO (MASCULIND/FEMINING)

A partir das T1h00 - Dressage individual

€ por equipas (1." dia)

HOQUE! EM CAMPO (FEMININD)

A partir das 8h30 - Fase de Grupos: Coreia do
Su-Japdo, Austrila-EUA, China-Holanda, Af-
ca do Su-Alemanha, B¢

e Nova

JUDO (MASCULINO/FEMINING)

A parti das 930 - Efiminatrias da categoria
masculina -100 kg (FINAL s 16h10). A partir
das 10h19 - Eliminatorias da categoria femini-
na -T8 kg (FINAL 2s 16h00)

NATAGAQ (MASCULING/FEMINING)

A partir das 1000 - Eliminatirias dos 50 m i
wres masc., 00 m ivres fem,, 100 m maripasa
masc. e 200 m costas fem.. A partir das 19h40
- FINAIS dos 200 m bruggs fem., 200 m cos-
tas masc., 200 m estils masc. e 100 m ves
fem.

POLD AQUATICO (MASCULIND)
A partir das 10h00 - Fase de Grupes: Espa-
nha-Austrélla, Cazaquistio-Grécia,

REMO (MASCULINO/FEMININD)

A partir das 3h30 - Meias-finais de single scull
fem., quadri scull masc., double scull peso-i-
geiro fem. e double scull peso-figeiro masc.;
9h50 - FINAL de double scull masc.; 10n00 -
FINAL de quadri scull peso-figeiro masc.;
12h30 - FINAL de scull de oito fem.

TENIS (MASCULINO/FEMINING)

A partir das 11h30 - Quartos-de-final singula-

‘ TES, Pares masc. ¢ pares mistos; Meias-finais

pares fem.
TENIS DE MESA (MASCULIND)

A partir das 9h00 - Fase de Grupos: Franca-Li-
Almﬁh»m !

§§¥‘EE§§¥§§EES§§ﬂ§E&ggggggﬁgggggigsgszgﬁggrg

Ambito: Desporto e Veiculos

e a famosa London Eye ao
fundo, os jogadores ndo podem
queixar-se de mé vizinhanga
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QURD PRATA enﬂm nmu
CHINA m
EUA 1
Coreia do Sul

Franga
Coreia do Norte
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A partir das 10h00 ~ Meias-finais singulares
(FINAL as 15h30)
TIROD (MASCULIND)
A part s 3000 - Qunificago de duplo fosso
m (FINAL &s 15h00); A partir das 1030
de pistota e a 50 metros
Iiﬂll COM ARCO (FEMININD)

VELA (MASCULINO/FEMINING)
A partir das 12h00 - regatas de Finn, 470, 4r,

Star e RSX masc.; Eliott b metros e RSX fem. |

VOLEIBOL (MASCULING)

Lfviﬂ.‘n UuN I
A partir das 9h00 seurelimmar

Corte: 1 de 1

Pipna echtada por. isabel Dantas

ANDEBOL (FEMININO)

Potro (ARG)-Gilles Sm'lon(FRA). 6-1,4-
A: Montenegro-Angola, 30-25; 6 e 6-3; Nicolas Almagro (ESP)- Steve
Gra-Bretanha-Brasil, 17-30; Russia- Darcis (BEL), 7-5 e 6-3; Jo-Wilfried
Crodgia, 28-30, Classificagao: 1. Brasil, Tsonga (FRA)-Feliciano Lopez (ESP), 7
6 pontos; 2.° Russia, 4; 3° Montenegro, 6 e 6-4; Novak DjokawcofeER) Lleymn
4. 4.° Croacia, 4, 5.° An ola, 4; 6.° Gra-  Hewitt (AUS), 4-8, 7-5 e 6-1; John Isner
Bretanha, 0. Grugo oruega-Coreia  (EUA)-Janko T:psarewc (SER), 7:5 e 7-
do Sul 2? 27; nnca Suécia, 29-17; 6; Kei Nishikori (JAP)-David Ferrer
- (ESP), 6-0, 3-6 e 6-4; Andy Murray
(GBR)-Marcos Baghdalls (CHP) 4-6,
6-1e 6-4.
TENIS (FEMININO)
3." ronda: Victoria Azarenka (BIE)-Nadia
Petrova (RUS), 7-6 e 6-4; ique
Kerber (ALE)-Venus Williams (EUA), 7-6
e 7-8; Serena Williams (EUA)-Vera Zvo-
nareva (RUS), 6-1 e 8-0; Kim Clijsters
(BEL)-Ana Ivanovic (SER), 6-3 e 6-4;
Petra Kvitova (R.CHE)-Flavia Pennetta
(ITA), 6-3 e 6-0; Maria Kirilenko (RUS)-
Julia Goerges (ALE), 7-6 e 6-3; Caroline
Wozniacki (DIN)-Daniela Hamuchnva
(ESQ), 6-4 e 6-2; Maria Sharapova
(RUS) Sabine Lisicki (ALE), 6-7, 6-4 e 6-

VDI.EIBOI. (FEMININO)

Grupo A: Rep. Dominicana-Japao, 0-3;
Argélia-Russia, 0-3; Gra-Bretanha-| Itaha,
0-3. Classd-cagéo 1.* Russia, 9 pontos;
2.° Itaha, 9; 3° Japdo, 6; 4.° Gra-Breta-
nha, 2; 5.° Argélia, 1, 6.° Rep. Dominica-
na, 0. Grupo B: Sérvia-Turquia, 0-3;
EUA-China, 3-0; Brasil-Coreia do Sul,
0-3. Classificacdo: 1. EUA, 9 pontos;
2.° China, 6; 3.° Coreia do Sul, 6; 4.° Tur-
quia, 4; 5.° Brasil, 2; 6. Sérvia, 0.

Mais resullados em WWW.RECORD.PT

24-21. Ci, f
GAO 1° Flanca 5 pontos; 2.° Coreia do
Sul, 5; 3.° Noruega, 3; 4.” Espanha, 3;
b? Dlnamarca, 2 %uécm 0.
BASQUETEBOL (FEMININO)
Gmga A: China-Angola, 76-52; Croa-
cia-Rep. Checa, 70-89; EUA-Turquia,
89-58. Classificacdo: 1.° EUA, 6 ponlos;
2.°China, 8; 3.° Turquia, 5; 4.” Rep. Che-
ca, 4; 6. Croacia, 3; 6." Angola, 3. Gru-
B: Canada-Franga, 60-64; Australia-
rasil, 67-61; Gra-Bretanha-Russia, 61-
67, Classificagao: 1.° Franga, 6 Ppontos;
2. Russia, 6; 3.° Australia, 5; 4.° Cana-
dd, 4; 5.° Gra-Bretanha, 3; 6.° Brasil, 3.
El| EM CAMPO (MASCULINO)
Grupo A: Espanha-Australia, 0-5; Afnica
du Sul-Gra-Bretanha, 2-2; Paquls!ao
rgentina, 2-0. Clasmflcas;éo 1.° Aus-
tra ia, 6 pontos; 2.° Gra-Bretanha, 4; 3.
uistao, 4; 4.° Espanha, 1; 5.° Africa
%ul 1, 6. Argentina, 0. Grupo : Bel-
g:ca Holanda, 1-3; Nova Zelandia-india,
3-1; Coreia do Sul-Alemanha, 0-1. Clas-
mf:caqao 12 Hulanda.ﬁpunlos 2.° Ale-

NO) .
3." ronda: Roger Federer (SUI)-Denis Is-
tomin (USB), 7-6 e 6-3; Juan Martin Del

i e § e,
CALENDARIO P ANY AN
© Finsis JULHO 3 | AGOSTO 4 .
Eventos HXZTHXHWVN1 2345678810112
Ceriménias [ } L
Andebol 0000000000008 000
Atistismo NOOO00O060
Atietismo - maratona BT e 1
Atietismo - marcha ) (1]
Badminton 9906000000
Basquetebol 0000000 QRO®PROQR0DD
Baxe 0000000000000 000
Canoagem - sialom 9000
Canoagem - sprint L. ee0000
Ciclismo - bicicleta montanha L] “\ ‘ | 00
Ciksme - BMX Al .._JJ;:‘ een
Ciclisme - estrada L]
mo=pista 5 ammop' '
- 0000»n000
99 e o9 88 000
00 . 0600
(ESEAVII 000
e
(2] nooqo
(L e o 0
| | lee0 ©
Higuei em campo | ocseBeeenaeed)
Judo fi n‘n 212 (24202
| NaNO

qorwoadoiﬁ'“ .0
i e Id,gjgs

Polo aquitica g goqooooooocoo 0
Remo ‘ T 00S0NOOO

Saltos para 2 dgua G| J ooo[o 800000000
Taekwondo ha6e
Ténis Y] 00000

Ténis de mesa 908000000000

Tire 2000000R0A

Tira com arco 000090V O

Triatlo 0 0

Vela Z & IO OO0
Voleibol 2900000000
Voleibol de praia XXX XX NiXil

Fosta: LOCOR om
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Iniciativa dos treinadores de andebol jovem do Sporting
de Espinho envolve quatro dezenas de criangas

No seguimento das inici

ativas ocorridas no Natal e ;

na Pascoa, a seccdo de
andebol do Sporting Clube
de Espinho decidiu dar con-
tinuidade a um projeto de
ocupacdo dos tempos livres

para 0s seus mais jovens :

jogadores, realizando du-
rante os dias 11 a 20 de
julho as “Férias desportivas
Verdo 2012".

0O campo, sendo realizado
no verdo, teve uma grande
preponderancia de atividades
ao ar livre com especial foco

para a praia e piscina. Para.

além das atividades des-

portivas nio foi esquecida a e

componente cultural, com a

ida ao planetario, onde os =
atletas tiveram a oportunida-

de de participar na demons-
tragdo “acampar com as es-
trelas” no Centro Multimeios
de Espinho. As sessfes de
cinema também continuaram
presentes.

“Mais uma vez a iniciativa
foi um éxito junto dos mais

pequenos”, referiu, a propé-
sito, um dos elementos da
organizagao, Miguel Esteves

que revelou que “também re-

cebemos agradecimentos dos
pais pela disponibilidade e
preocupacdo demonstrada e

acima de tudo pela utilidade

da iniciativa em épocas em
que os atletas ndo tém ocu-
pacdo”.

Participaram nesta inici-
ativa, que contou com o
apoio da Camara Municipal
de Espinho, quatro dezenas
de atletas de andebol do

Sporting Clube de Espinho

com idades compreendidas
entre os seis e os 13 anos,
oito monitores. As ativi-
dades foram organizadas
pelos treinadores Miguel
Esteves, Gustavo Silva e
Bruno Gonzaga.
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