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ANDEBOL
Decisoes no fim
de semana

= Alavarium e Colégio Jodo de
Barros em vantagem nas meias-
finais do ‘play-off’ feminino

0 Colégio Jodo de Barros conseguiu a sua
primeira vitoria de sempre contraa
Madeira SAD, 29-23, no primeiro jogo a
melhor de trés das melas-finais do play-
offdal divisao feminina. As madeirenses
terdo agora o fator casa a seu favor,
sendo que nesta primeira parte se viam
privados das primeiras linhas Ana
Andrade e Monica Soares e ainda da
guarda-redes Catarina Oliveira.

Ja o Alavarium foi a Leiria vencer por 28-
253 Juve Lis e tem agora a segunda
partida em casa. Nos encontros de
apuramento do 5. ao 8. lugares, o Sp.
Madeira arrancou um empate em Gala
contra o Colégio local, 31-31, enquanto o
JAC-Alcanena venceu o Maiastars fora
de portas por 33-30. A segunda mdo
joga-se sdbado.

No play-out, a Juve Mar continuainvicta
depois de somar a terceira vitdria, agora
contra 0 Santa Joana, por 25-24, e tem ja
sete pontos a maior sobre os dois
ultimos classificados. O Passos Manuel
foia Leca vencer o CALE, por 35-29, e
tem mais um ponto que leceiras e Santa
Joana, HC

0.R.

Colégio Jodo de Barros bateu madeirenses
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ANDEBOL

Jodo e Pedro ajudam
na goleada do FC Porto

O FC Porto goleou no passado
domingo o Sporting da Horta, por
40-20, e ascendeu ao topo da
lideranca da fase final do
Campeonato Nacional da I Divisio
masculina em igualdade pontual
com o Benfica. No jogo dos
portistas de destacar as prestacéo
dos madeirenses Jodo Ferraz com
trés golos e Pedro Spinola com
cinco.
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A equipa de juniores do ABC de Braga garantiu, ja,
a presenca na fase final da competicdo, apesar de
ainda faltar disputar duas jornadas para se concluir a
primeira fase do campeonato.

Apesar de ter folgado na pendltima jornada da
competicdo, a equipa bracarense segue destacada no
topo da tabela classificativa, com 65 pontos, mais
cinco que o FC Porto, segundo, e ainda com menos
um jogo disputado. Mas sobre o terceiro classificado
(ISMAI) a vantagem é ja de nove pontos.

A fase final sera disputada por seis equipas, sendo
0s trés primeiros da zona norte, 0s dois primeiros da
zona sul, e uma outra equipa a apurar numa elimina-
toria entre o melhor quarto da zona norte e 0 melhor
terceiro da zona sul.

Pag: 29
Cores: Preto e Branco
Area: 8,33 x 8,47 cm?

Corte: 1 de 1
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Juvenis do ABC
afastados da fase final

A equipa de juvenis do ABC foi afastada da fase
final do campeonato nacional da categoria ao perder
no pavilhdo do FC Porto por 37-34, no segundo
jogo disputado entre as duas equipas.

Depois da derrota no Sé Leite, por 28-25 frente
ao FC Porto, ja se previam grandes dificuldades para
a equipa bracarense prosseguir em prova, e iSSo
veio a confirmar-se com nova derrota, e igualmente
pela diferenca de trés golos (37-34).

_ Assim, a fase final sera disputada pelo FC Porto,
Aguas Santas, Benfica e Sporting.

Pagina 4



CISION’

ID: 47316218

0 JOGO

23-04-2013
LJUBOMIR OF

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Area: 26,43 x 8,44 cm?

Corte: 1 de 1

Tiragem: 36623 Pag: 31 .
‘ool
Pais: Portugal Cores: Cor ?‘ F(mfo

i : Treinador do FC Porto sabe que o campeonato
pode decidir-se no classico com o Benfica, do Dragao Caixa, a 17 de maio

“Equipa tem caracter e esta pronta”

Quando faltam disputar cinco
jornadas para o final do cam-
peonato - a segunda volta da
fase final -, Ljubomir Obrado-
vic, técnico do FC Porto, mos-
tra-se confiante na equipa e
acredita que tem todas as con-
di¢des para alcancgar o penta.
“Nés perdemos 14 [ndr: na Luz,
com o Benfica), eles tém de jo-
gar aqui, entretanto perderam
no Sporting, e eu sempre disse
que o Sporting tem uma boa

equipa, jogou muito bem no
Dragdo... Agora vamos ver
quem tera o melhor pico de for-
ma neste tipo de jogos. Pres-
sdo0? Nao ha. Porque haveria de
haver? Se houver uma falha
acabou? Mas do outro lado
também. Esta equipa tem ex-
periéncia, tem caracter, tem
valor e esta pronta. Se ndo se
resolver antes, resolve-se no
FC Porto-Benfica. Faltam cinco
jogos, mas ao quarto sabe-se

tudo”, referiu o técnico sérvio
no final do jogo com o Sporting
da Horta, anteontem, que ven-
ceu por 40-20.

'

“Neste campeo-
nato temos duas m
derrotas e todos  teFCPerta
sabemos como oy
elas acontece-

ram £ g

De resto, Obradovic recordou
que o FC Porto “tem tudo na
mao", explicando: "Neste cam-
peonato temos duas derrotas e
todos sabemos como elas acon-
teceram. Dependemos apenas
de nés e isso € muito importan-
te, gosto que as coisas estejam
nas nossas maos e de ndo ter-
mos de esperar pelos resultados
dos outros. Estou convencido
que vamos ganhar este cam-

peonato”. -
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A brilhante exibicio de Frankis Carol frente a0 Benfica, B =
na sexta-feira, foi ratificada pelos dados do andystat, que Phedrolng  AguasSantas 112
Ihe atribuiram o titulo de jogador mais valioso (MVP) da # Iy Ay | ot s 15
quinta jornada da fase final do campeonato. Ocubanodo ~ WPeliaisieelh === R SEREEE B,

S Sporting fez oito golos em nove remates, trés assisténcias e uma 1I:un|-m PPk ©®
» Carmo 52

acio defensiva, na vitéria por 28-25. Destaque ainda para os quatro
atletas do FC Porto no sete ideal, concluido com mais dois do Aguas
Santas. O portista Gilberto Duarte continua a liderar o ranking MVP,
4 com 144 pontos. O segundo ¢ Pedro Solha (Sporting), com 123,

10¥icente llame  Benfica  41,66%
2'Mugo Laurentine  FCPorto  4141%
¥ Bruno Dlas ABC 41,06%
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Ponta-direita tem 1,85 metros e sera jogador
dos dragoes nas proximas temporadas. Aos 23 anos, eum
dos destaques do ABC, sendo eximio no contra-ataque

“ iguel Sarmento
vai j°83r no FC Porto nas préxi-
mas épocas, tendo sido o jogador
escolhido pela estrutura portista
para dar consisténcia a ponta-di-
reita, posigdo nesta altura ocupa-
da pelo inquestionavel Ricardo
Moreira e por Sérgio Rola, que na
dltima jornada, anteontem, fren-
te ao Sporting da Horta, até fez

uma bela exibigdo (sete golos em
nove remates e uma assisténcia),
mas teve sempre grande dificul-
dade em impor-se como opgao de
total

Sarmento, 1,85 metros, joga
desde sempre no ABC, onde se
iniciou com oito anos, destacan-
do-se como um dos segundas li-
nhas mais eficientes deste cam-
peonato. Com cinco jornadas da
fase final cumpridas, ocupa o
quinto lugar desse ranking ela-
borado pelo andystat, com 47

SARMENTO
REFORCA
FC PORTO

golos - tantos quantos o spor-
tinguista Pedro Solha e o benfi-
quista Dario Andrade -, tendo
umaeficaciade 66%.

Na primeira fase do campeo-
nato, Miguel Sarmento foi o ter-
ceiro melhor marcador dos aca-
demistas, com 86 golos, sendo
42 de segundalinha, 24 de 7 me-
tros, 18 de contra-ataque e dois
de primeira linha, onde tem
também alguma experiéncia.

Com esta contratagdo, além
de um ponta de raiz, os dragbes

- marcou
Miguel
Sarmento
durantea
imeira
ase do
- campeona-
© to, tendo
sidoo
- terceiro
. melhor do
- ABC, atrds
dePedro
Seabra
(103) e José
- Pedro(102)

0

. golosleva ja
! nas

: primeiras
cnco
jornadas da
fase final

mas, a0 mesmo tempo, alguém 0
COm quem possam con-
tar para o futuro,
tendo Miguel Sar-
mento apenas 23
anos.

Sérgio Rola,
com quem o
FC Porto poderia

contar por mals

garantem também um jogador
veloz, que executa com
qualidade e eficiéncia
um dos aspetos fun-
damentais do tipo de
jogo de Ljubomir
Obradovic, o contra-
ataque.

Em suma, os por-
tistas esperam conse-
guir uma opgao valida dois anos caso acio-
para um posto em que o ca- nasse a cldusula de op-
pitdo Ricardo Moreirase devera ¢do, ficara livre para dar um
manter como principal opgao, novorumoacarreira, =

anoséa
idade do
extremo,

- nascidoem
 Bragaal |
de fevereiro

de 1990
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- alil
Jogos europeus vao continuar a visitar o Centro Desportivo Juve Lis

RICARDO GRACA/ARQUIVO

Andebolfemininododistrito com duas equipasna Europaem2013/14

“Nameia-final ja se luta pelo titulo”

I Primeiro ponto positivo: Colégio
Jodo de Barros e Juventude do Lis
apuraram-se para as meias-finais
da 1.2 Divisdo de andebol feminino.
Segundo ponto positivo: o distrito
de Leiria voltara a ter, a seme-
lhanca do que se passou nas ulti-
mas temporadas, duas equipas nas
competicOes europeias.

Em Leiria, o andebol feminino
continua a ser rei. No passado fim-
de-semana, Colégio Jodo de Barros,
de Meirinhas, Pombal, e Juventu-
de do Lis, de Leiria, ultrapassaram
os adversarios nos quartos-de-

final da competicdo. Em Meiri-
nhas, a equipa de Paulo Félix ven-
ceu o Sports Madeira por 33-29, ja
depois de na semana anterior ter
batido no Funchal o seu adversario.
Ja a Juve perdeu o jogo de sabado
com o JAC Alcanena por 12-21, mas
como tinha ganho no campo do ad-
versario, tudo teve de ser decidido
no domingo. Num jogo cheio de
emocao, o sete de André Afra ven-
ceu, ap6s prolongamento, por 27-
25.

Nas meias-finais, cujo primeiro
jogo sera este sabado, as equipas de

Leiria comecam por jogar em casa.
Chegados a esta altura do cam-
peonato, com a presenca nas com-
peticbes europeias garantida, o
objectivo s6 pode ser um: lutar
pelo titulo, mesmo que os adver-
sarios sejam tidos como favoritos.
“Quem chega a esta fase s6 pode
lutar pelo titulo”, diz André Afra,
que ira defrontar o vencedor da
fase regular, o Alavarium. “Quere-
mos surpreender”, garante Paulo
Félix, que ird jogar com o domina-
dor do andebol feminino da Gltima
década e meia, o Madeira SAD.
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“Armamar
tem tudo
para dar
certo”

De que forma tem evo-
luido a Vila de Armamar
ao longo dos anos?

Avia de Armamar fol bas-
tante valorizada nos Ultimos
20 anos, ndo so por causa
do novo acesso que temos
aA24, com a variante Arma-
mar até Valdigem, que espe-
ramos que 0 senhor Secreta-
rio de Estado venha inaugu-
rar o mais breve possivel.

Em Armamar podem vi-
sitar-se vérias infraestrutu-
ras de grande importancia
para fixar populagéo propor-
cionando-lhes servigos que
contribuem para o seu bem
estar. E 0 caso das piscinas
cobertas e descobertas, das
escolas € jardins de infancia.
Aremodelagéo do edificio da
Céamara Municipal e os no-
VOS armazéns vieram tam-
bém melhorar as condigbes
de trabalho e a qualidade dos
SENvigos que prestamos aos
municipes. Temos infraes-
fruturas do mesmo nivel que
qualquer sede de municipio.

AVila de Armamar tem cer-
cade 2000 habitantes, apro-
ximadamente 20% da popu-
lagao do municipio e temos
uma distribuigéo populacional
pelas 19 freguesias mais ou
menos homogénea, num to-
tal de cerca de 7000. No ve-
réo a nossa populagao sobe
para cerca de 8500, porque
femos muitos emigrantes sa-
zonais.

Ao nivel do desenvolvi-
mento econdmico estamos
no bom caminho. Somos
dos municipios do pais com
meior valorizagao agricola na
fruticultura e na érea do vi-
nho. Temos apostado forte
narede viaria rural e trabalha-
mMos muito para ajudar as ins-
tituicoes do municipio ligadas
aagricultura.

A grande aposta neste
momento é de facto o setor
primario. Armamar tem cerca
de 60 milhdes de receitas na
area agricola, fruticultura e vi-
nha. Mas a indUstria também
tem expresséo, nomeada-
mente no setor da indUstria
alimentar com os fumeiros e
enchidos e também os latici-
nios. Para além disso, no se-
tor energético merecem des-
taque as barragens e uma

forte componente na energia
edlica. Alias, a REN, respon-
savel pela rede de distribui-
¢80 de energia em Portugal,
fem uma grande infraestrutu-
raem Armamar.

Como é que a autar-
quia impulsionou e im-
pulsiona estas mudan-
cas?

Na agricultura valorizamos
o sistema de rega, temos
uma barragem que dé res-
posta a cerca de 500 hec-
tares e com algum melho-
ramento e apoio podemos
duplicar a capacidade des-
sa resposta. Vamos criar um
novo ponto de armazena-
mento que estamos a ajus-
tar com a Associacado de
Regantes.

Temos apoiado a Associa-
¢ao de Fruticultores e a As-
sociagéo de Regantes. In-
vestimos na barragem e na
rega mais de 5 mihdes de
euros. Se n&o o tivessemos
feito Armamar ndo tinha a ca-
pacidade de resposta que
fem neste momento.

Na valorizagéo dos cami-
nhos rurais ja contamos com
cerca de 180km de cami-
nhos com boa qualidade.

Prevemos duplicar a pro-
dugao de fruta nos proximos
cinco anos. Atuaimente pro-
duzimos 50 a 60 mil tonela-
das ano, mas temos poten-
cial para chegar as 80 ou 90
mil. Nestes Ultimos dois anos
plantaram-se em Armamar
cerca de 300 hectares de
mecieiras de varias varieda-
des (royal gala, golden, fugi e
outras). Quando estes Novos
pomares comegarem a pro-
duzir podemos atingir facil-
mente mais 40 a 50 por cen-
o de producéo.

Ao nivel da educacao te-
mOoSs O NOVo centro escolar
junto do agrupamento de es-
colas que ja existia. Criamos
assim um espago de educa-
¢80 e formagao das nossas
criangas e jovens.

O ensino secundéario em
Armamar passou a ser uma
realidade neste ano letivo.
Comegamos com as tur-
mas de décimo ano e nos
proximos dois anos letivos
vamos ter o décimo primei-

Tiragem: 6000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

[ Hernani Almeida, presidente da camara de Armamar

1o e 0 décimo segundo. A
aqui tinha sido dificil trazer o
ensino secundario para Ar-
mamar mas a partir do mo-
mento em que este passou
a ser obrigatorio foi mais facil
asuaimplementagéo. Euma
mais valia muito importante
para a fixagao das pessoas
em Armamar.

Como esta a demo-
grafia no concelho?

Neste momento a demo-
grafia € um problema que é
transversal ao pais e a euro-
pa. Eu penso que Armamar
establizou. Mas arealidade &
muito diferente. Quando vim
paraa Camara, ha 20

anos, nasciam 180 crian-
¢as por ano, neste momento
nascem 45. Em 2012 penso
que houve uma ligeira recu-
perag&o e com as apostas
no desenvolvimento econd-
mico que estamos a fazer
as coisas podem continuar
amelhorar.

Penso, por exemplo, que
0 investimento na explora-
céo de tungsténio, que ja
comegou em Tabuago e
gue para 0 ano comegara
em Armamar, com os cerca
de 500 postos de trabalho
que vai criar permitiré ge-
rar emprego e isso implica

atrair e fixar novas familias
em Armamar.

Que outras formas Ar-
mamar tem para manter
as pessoas?

Eu penso que a economia
em Armamar esté forte. Ha
crescimento economico, ha
investimento. Armamar deve
seromunicipio da diregédo re-
gional de Tras-os-Montes e
Alto Douro com malis projetos
de jovem agricultor. Ha mui-
ta gente aregressar aterra e
com unidades de produgéo
rentaveis. Nao basta ser jo-
vem agricultor, tem que se ter
dimensao para haver rentabi-
lidade, aumento de produti-
vidade e receita e se houver
malis jovens na terra ha um
aumento de populagéo. E a
nivel industrial, j& temos em-
presas de algum relevo em
Armamar, no que diz respeito
a0 setor agricola e de trans-
formagao de produtos agri-
colas e animais. Na area do
turismo e da hotelaria tam-
bém tem havido investimento
significativo.

O seu espirito rotario
torna-o mais atento as
causas sociais?

Armamar na érea da agéo
social &€ uma terra exemplar.

Pag: 16
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Somos o municipio do distrito
de Viseu que melhores equi-
pamentos tem nessa érea.
Nos Ultimos cinco anos in-
vestimos perto de 8 mihdes
de euros. Foram construidos
trés novos lares de raiz: um
em Armamar, da Funda-
cao Gaspar e Manuel Car-
doso, outro que dé respos-
ta a quatro freguesias (Quei-
mada, Queimadela, Sao
Roméo e Toes) o Lar de séo
Jo&o Batista e um terceiroem
S&o Cosmado, da Associa-
¢&o de Solidariedade Social
de Sao Cosmado, que tam-
bém abrange mais do que
uma freguesia. Brevemente
vamos ainda inaugurar outra
obra social, na freguesia de
Aricera, mas mais virada para
0 apoio domiciliério e centro
de dia. A Santa Casa da Mi-
sericordia de Armamar tem
também prevista a execugéo
de um projeto novo e esté a
fazer um trabalho magnffico.
Mas néo é s6 para os ido-
s0s que trabalhamos. S&o
sem dlvida os que mais ca-
rinho Nos merecem, pelo que
fizeram pelo seu municipio
e pela sua terra. As criangas
sdo os futuros lideres e por
isso trabalhamos para lhes
proporcionar 0 melhor pos-
sivel. Fomos o primeiro mu-
nicipio do pais a incluir o en-
sino de inglés obrigatorio. As
nossas criangas tém boas
condigdes para estudar e to-
dos os mitidos, do pré-es-
colar ao ensino secundario,
tém o apoio total da Cama-
ra Municipal em transportes,
alimentagéo, aulas de inglés,
de musica, expressoes artis-
ticas e atividade desportiva.

E na area da cultura?

Estamos atentos ao traba-
Ino das associagdes culturais
e recreativas do municipio e
apoiamos as suas iniciati-
vas. O trabalho de algumas
delas tem bastante expres-
s&0o a nivel regional e mes-
mo nacional. E no desporto
€ amesma coisal Armamar,
apesar de ser um municipio
peqgueno, tem algumas mo-
dalidades, como € o caso do
futsal, com uma boa coloca-
Gdoanivel distrital. As nossas
camadas jovens ficam sem-
pre nos trés primeiros luga-
res. Estamos agora a apoiar
0 andebol, temos um proto-
colo com a Federagéo Por-
tuguesa de Andebol para
captagao de talentos, e nas
piscinas cobertas estamos
atrabahar paraincrementar a
modalidade de natagéo.

No que diz respeito
aos produtos endége-
nos, a maca é sem du-
vida aimagem de mar-
ca do concelho. De que
forma o potenciam?

A magé é de montanha,
com uma textura e gos-

Area: 26,82 x 32,01 cm?

Corte: 1de 8

to Unicos. Nao s¢ a nossa,
nao podemos ser bairristas,
amagé da regiéo é excelen-
te. Os grandes pomares es-
palham-se por Armamar e
Moimenta e temos fefto tra-
balho em conjunto. Grande
parte da nossa produgao é
exportada para Espanha, In-
glaterra, Brasil. Eu penso que
ha procura e mercado.

E que outros produtos
potenciam?

Para além da maca te-
mos os vinhos do Douro
com uma notoriedade cada
vez maior em todo o mundo.
Estamos em plena regiao
demarcada do Douro e ha
muito investimento estran-
geiro em Armamar. Quintas
de investidores ingleses, ale-
mées, holandeses. ANiepo-
ort, a Quinta de Ramozeiros,
a Quinta do Tedo, a Quinta
da Carvalhosa, entre outras.
Temos ainda vinhos de boa
qualidade, fora da regiao
demarcada do Douro, como
por exemplo o espumante. E
estamos a potenciar outros
produtos, como acergjae a
castanha.

Este é o seu ultimo
mandato. O vice-presi-
dente, Joao Fonseca, ja
é conhecido como can-
didato, manter-se-a o
trabalho desenvolvido
até agora?

Val haver vérios candidatos
mas é logico que apoio a mi-
nha equipa. Nao quero dizer
nada contra os outros por-
que respeito-os a todos.

A grande mais-valia dos
candidatos do PSD ¢ que
ja estéo na autarquia ha dois
mandatos comigo e ttm uma
experiéncia de gestéo e co-
nhecimento de todos os as-
suntos. Com as ideias de-
les, espero que fagam me-
lhor que eu, que € isso que
& preciso, fazer sempre mais
e melhor.

Penso que tem [Jodo Fon-
seca] todas as condigbes
para continuar o trabalho po-
sitivo e Armamar tem uma si-
tuagao financeira boa. Arma-
mar tem tudo para dar certo.
Tem um setor econdmico for-
te e tem gente trabalhadora.
Amaior riqueza do municipio
de Armamar S&0 as pessoas,
s80 trabalhadoras, dindmicas
e tém vontade de vencer e
isso é fundamental.

O que gostaria de di-
zer aos municipes?

Em primeiro lugar que ser-
vissem o pais e o municipio
com orgulho e responsabi-
lidade. Penso que sempre
dei 0 melhor pelo municipio
e sempre tive uma maneira
afavel de me dar e de respei-
tar as pessoas. E é essa a
mensagem que gostava de
deixar.
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ARMAMAR, CAPITAL DA MACA DE MONTANHA

A paisagem sul do municipio de Armamar € marcada
por extensos pomares de macieiras que dao a esta
zona préxima do Douro um contraste Unico. O solo xis-
toso que predomina a Norte da lugar ao granito. Os vi-
nhedos d&o lugar a plantagdes igualmente extensivas,
mas agora 0 que vé sdo pomares de macieiras a per-
der de vista que atingem grande beleza na época da
florag&o e uma mescla de aromas inebriantes, quando
os frutos esté&o maduros.

O municipio de Armamar € um dos maiores produ-
tores nacionais de maga e esta representa uma das
mals importantes fontes de rendimento da populagéo.
A qualidade da magéa de Armamar é reconhecida a ni-
vel nacional e 0 seu peso na economia da regidao &
relevante.

O clima e 0 solo combinam-se na perfeigdo para aqui
crescerem as arvores de diversas qualidades.

Com cerca de 1400 hectares de éarea plantada, co-
lhem-se por ano uma média de 50 mil toneladas de
magas. A fruticultura é a razéo pela qual o municipio é
conhecido como a Capital da Magé de Montanha.
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“Temos crescido no apoio a quem
quer explorar um dos produtos
que marcam a nossa regiao”

Criada em 1994 a As-
sociacgao de Fruticulto-
res tem apoiado os agri-
cultores na produgéo da
maga. Convictos de quea
formagéo é importante, a
Associacao tem também
disponibilizado técnicos
que visitam com frequén-
cia os agricultores e os
apoiam nas mais varia-
das questdes. Sdo mais
de 1400 hectares de po-
mar e para José Osoério,
diretor da Associagao de
Fruticultores de Armamar,
a Unica coisa que falta é
uma boa gestéo na con-
centragdo e escoamen-
to da producao, cada vez
mais elevada cerca de
50/60 mil toneladas.

Qual o papel da As-
sociacao de Fruticulto-
res?

O papel principal € 0 apoio
aos agricultores nas vérias
vertentes: na area da produ-
¢ao integrada onde apoia 0s
socios nos 1400/1500 hecta-
res de pomar, na érea darea-
lizag&o de projetos agricolas,
formagéo profissional, corre-
Gao/realizag&o do parcelario,
sistema de aconselhamento
agricola e realizagao das di-
versas candidaturas as aju-
das ao setor agricola. Temos
ainda outras vertentes, no-
meadamente a de apoio a
Associagéo de Regantes e
protocolos com outras insti-
tuicdes em prol do desenvol-
vimento agricola da regi&o.

Paulo Neto
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3 José Osério, diretor da Associagao de Fruticultores de Armamar

De que forma é dado
esse apoio?

Os agricuttores que estao
ligados a produgao integra-
da tém a visita dos nossos
técnicos que de acordo com

O que me

preocupa mais,
enqguanto diretor
da Associacao,

e a parte da
comercializacao”

os estados fenologicos das
culturas, nivel econdémico de
ataque e as condigoes cli-
matéricas, propdem a me-
Inor estratégia para a prote-
Gao da cultura.

Ha uma preocupacgao
em formar os agriculto-
res...

Cadavez mais é necessa-
rio um cuidado com o trata-
mento das culturas, com o
ambiente e coma salde dos
consumidores. Nesse senti-
do colocamos ao dispor dos
NOSSOS associados cursos
de formag&o profissional na
area agricola.

Hoje em dia produ-
zem-se cerca de 40 a
50 toneladas/hectare

de fruta. Esperam au-
mentar esta produgao?
De que forma?

Os pomares estéo a ser
melhorados, ha novas va-
riedades e novos porta-en-
xertos de macieiras que en-
tram em produg&o mais ra-
pido, maior produgao/hé e
melhor qualidade. Enquanto
que ha cerca de 10 anos o
hectare produzia 25/30 tone-
ladas, hoje em dia produzem
40/50. Somos o conceho do
pals que produz mais maga
€ penso que sera uma das
melhores sendo a melhor.

Tém exportado bas-
tante maga...
Ao termos muita produ-
G&o temos necessidade de
escoar o produto. E esta é a

nossa grande dificuldade pe-
rante os agricultores, temos
conversado com eles de for-
ma a, concentrar a produgéo
para melhorar a gestéo nas
vendas e aumentar assim o
preco final. Precisamos de
projetar o futuro, deixar de ser
individualistas e comegar a
vender coletivamente e este
€ o salto que precisa-

mos de dar.

0O que tem evoluido na
Associacao desde asua
criacao?

Tem evoluido em varios
campos, um deles tem a ver
com o aparecimento de jo-
vens agricultores, e esta evo-
lugao tem provocado uma
mentalidade diferente e uma
forma de pensar que nos alu-
dam a evolurr.

A associagéo esté ligada
a uma cooperativa de com-
pra e venda de produtos e
isso também tem ajudado na
evolugdo e na ajuda aos Nos-
S0s agricultores.

E acima de tudo temos
crescido no apoio a quem
quer explorar um dos pro-
dutos que marcam a nossa
regiéo.

Perspetivas para o fu-
turo?

O que me preocupa mais,
enquanto diretor da Associa-
Gao, é a parte da comercia-
lizagao.

E o que é que pode
ser feito?

Infelizmnente por norma so-
mos individualistas, mas é
isto que tem que ser muda-
do, é este espirito. Os agricul-
fores m que perceber que
se estivermos todos unidos,
no que diz respeito a comer-
cializag&o, tudo € mais sim-
ples e rentéavel.

Deveria também haver
uma entidade responséavel
por esta gestéo, que definis-
SE Pregos e que apoiasse 0s
produtores particulares a en-
frarem no mercado.
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Com a construcao da
barragem de Temilobos,
em 2005, Armamar vé-se
nanecessidade de criarum
organismo que orientasse
os agricultores na distribui-
Gé&o de agua para os seus
cultivos. E assim que, em
2009,0s agricultores que
fazem parte do perimetro
de rega, com o apoio da
AFA, formou a Associagéo
de Regantes. A partir des-
sa altura, esta associagé@o
temvindo agerir o perime-
troderega, efetuandoaco-
ordenacao dos regantes,
distribuicao da agua, ma-
nutencao do sistema de fil-
tragem e condutas. Todos
os agricultores, dentro do
perimetro de rega estabe-
lecido tem facil acesso e,
até ao momento, disponi-
bilidade de agua. Segun-
do Ricardo Santos, Presi-
dente da Associagéo de
Regantes tem-se verifica-
do um aumento significati-
vo de agricultores que pre-
tendem usufruir deste re-
Ccurso precioso, cada vez
mais escasso.

Qual o papel da Asso-
ciacao de Regantes?

A barragem foi construida
hé oito anos, depoais ficou por
fechar e entretanto criamos
a Associagao de Regantes,
com a finalidade de gerir-
mos o perimetro de rega. Foi
0 DRAPN aresponsavel des-
te projeto, e a partir de 2009
foi entregue a gestao a As-
sociagéo de regantes do Te-
milobos.

Com a aposta na agri-
cultura, o sistema de
rega tem um papel mui-
to importante...

Sem dlvida. Na zona de
rega havia muitos terrenos
que estavam "abandonados’.
E, agora, como ja tém dispo-
nibilidade de dgua estao a ser
feitas novas plantagdes de
pomares com porta excertos
mais ananicantes [arvores de
pequeno porte com raizes
pouco profundas], mas que

cjr;rnr:!td.n
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“Temos que estar sempre salvaguardados
caso aconteca alguma coisa, porque os
agricultores nao podem ficar sem agua”

precisam de mais agua. Mas
também na producéo estes
porta-enxertos s&o mais pro-
dutivos apresentam melho-
res resultados em termos de
qualidade e quantidade. E
antes de termos a barragem
tinhamos arvores de maior
porte, que davam frutos de
menor quantidade e em me-
nor quantidade.

Ao nivel de apoios,
a Associacao de
Regantes, sente algu-
ma dificuldade?

Até ao momento as dificul-
dades tém sido muitas, dado
que vivemos exclusivamente
da receita da agua que a as-
soclagao vende, no entanto
femos a nosso cargo a ma-
nutencéo de todas as infra-
estruturas de rega. De salien-
tar que os agricultores, que
utilizam a &gua da barragem,
tem que adquirr os seus pro-
prios contadores, fundamen-
tais para uma boa gestéo de
rega. Se tivéssemos apoios,
para adquirir esses contado-
res, poderiam ser cedidos
ao regantes, ficando a cargo
deles o custo da agua utliza-
da. Dado este custo ha mui-
tas parcelas de pequena di-
mensao que nao justificam,
0 prego do contador e por
isso néo estao aregar. Cla-
ro que a &gua tem que ser
gerida, os contadores s&o
fundamentais, mas os valo-
res a pagar por eles por ve-
zes toma tudo mais diffcil.

Quantas pessoas tém
acesso ao sistema de
rega?

Temos instalados 150 con-
tadores, mas hé pessoas
que adquiriram mais que um
contador, porisso sdo cerca
de 100 agricultores a usufruir
deste sistema.

Ao longo destes anos
tem havido um cresci-
mento de agricultores a
usufruir deste sistema?

Sim, sem dlvida. Primeiro
porque renovaram as planta-
coes desde que tém dispo-

Paulo Neto

nibilidade agua, houve insta-
lag&o de jovens agricultores
e aproveitamento de areas
produtivas que n&o estavam
a ser utiizadas.

Este sistema de rega
é utilizado apenas para
amaca?

N&o exclusivamente. A
grande maioria € na cultura
damaga, no entanto & &gua
também ¢é utilizada para ou-
fras culturas.

Fala-se num novo
ponto de armazena-
mento de agua. Qual a
importancia desta es-
trutura?

Temos outras zonas do
concelno que ndo estéo den-
tro do perimetro de rega e ai
hé elguma dificuldade em ter
agua. Nesse
sentido esta-
mos a ten-
tar es-
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ragem ainda estava aberta
e vazia, depois foi fechada
nesse ano. No primeiro ano
a cota foi muito reduzia, foi
um periodo de experimen-
tagédo. No segundo ano
velo um inverno bom e
encheu-se rapidamente,
0 que possibilitou ter mais
agua.

Este foi um bom ano

para a barragem...

Sem duvida, esté cheia.
E pena é a barragem nao
ter mais capacidade, pois
neste momento
esté a descar-
regar para o
rio Douro.
Quem est{]
no pe-
ri-

Cores: Cor

3 Ricardo Santos, diretor da Associacdo de Regantes de Armamar

tudar a melhor forma para
combater esta falha.

Estes pontos de
agua sao portanto
determinantes...

Sim. E fundamental para
aregido e para o0 conce-
Iho. Como referi ha zonas
que néo tém agua e é pre-
ciso dar-lhes apoio. Para os
agricultores que tém de fa-
zer 0 seu proprio furo é mui-
fo dispendioso e com outro
ponto de armazenamento
seria muito diferente.

Em média, que quan-
tidade de agua é utiliza-
da por ano?

Em media temos gasto
500000 M3, estando ano
apos ano a aumentar. No
primeiro ano, quando Inici-
amos a Associagao, a bar-

metro de rega tem garantia
que durante esta época tem
disponibiidade de agua. Eé
neste sentido que seria im-
portante que houvesse uma
forma de levar esta égua para
zonas do concelno, onde néo
hé disponibilidade de dgua.

E porque é que isso
nao é feito?

Em termos de projetos de
regadio, desde 2008, s6 a
regido do Alqueva é que tem
tido apoios, 0 que tem limita-
do a apresentagéo de proje-
tos de re-

gadio para outras zonas do
concelho.

Todo este processo
de rega tem custos...
Sim, e da maneira que
esté o pais ndo podemos
andar com grandes ilustes
e gran-

Area: 27,91 x 31,92 cm?

Corte: 4 de 8

des obras.
J& ha muitos anos que
andamos nesta luta e os
apoios s&o inexistentes.
Comegamos a ter algum
fundo de maneio fruto da
venda da agua, mas es-
tas infraestruturas reque-
rem manutengado. Depois
de a barragem estar con-
cluidateve um periodo sem
funcionar, as condutas de-
veriam ser testadas na
altura mas néo

havia 4gua e no primeiro ano
tivemos vérias roturas. Ha
valvulas que custam 50/60
mil euros, e temos que estar
sempre salvaguardados caso
acontega alguma coisa, por-
que 0s agricultores N&o po-
dem ficar sem &gua.
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ARMAMAR

A norte predomina a paisagem duriense: as curvas de nivel definem os socalcos dos vinhedos onde se trabalha para produzir os vinhos do douro e porto; a sul pode-
mos contemplar os extensos pomares de macieiras em terra Capital da Maga. No Outono os soutos de castanheiros pintam a paisagem com as suas cores acastanhadas
e douradas em harmonioso contraste com o verde dos pinhais e das pastagens que séo alimento para o gado.

IIIIIIIIIIIIIllllllllllllllllllll
=5

A HISTORIA - Percorrendo o Municipio ndo é dificil perceber que a
histéria da ocupagao destas terras remonta muitos séculos atras.

S&o inumeros os vestigios arqueologicos que tém sido postos a descoberto
ao longos dos tempos e que servem para comprovar que estas paragens
foram servindo os interesses das diferentes civilizagdes que em distintos
periodos da historia por la estiveram e deixaram as suas marcas.

Os vestigios mais antigos da ocupacgédo do Homem em Armamar remontam
a pré-historia. Jé foram encontradas pequenas pegas feitas em pedra que
eventualmente terdo sido instrumentos deste periodo.

Do periodo Neolitico, e estendendo-se até a romanizagao, ha uma imen-
sidao de vestigios que comprovam o povoamento das terras de Armamar
pelas tribos existentes neste periodo. Desta época chegaram até nos diver-
sos vestigios de ocupacgdo, uns mais identificados do que outros. Falamos
dos castros, povoamentos fortificados posteriormente romanizados. Em
Armamar terdo existido diversos mas o mais conhecido e melhor identifica-
do é o castro de Goujoim.

Da ocupagéo romana chegaram até aos nossos dias, para além de tragos
de arquitectura existentes em diversos monumentos, uma rede de vias (es-
tradas), que faziam parte da importante rede viaria da peninsula ibérica.

ENCOSTAS DE SABOR - Em Armamar t#m sido
conservados e transmitidos de geracdo em geragao as re-
ceitas e pequenos segredos culinérios que fazem a riqueza
gastronomica do Municipio.

Numa terra rica em matérias-primas de exceléncia a gastro-
nomia acaba por ser 0 ‘mostruério” da qualidade dos produ-
tos agricolas do Municipio: os vinhos, de mesa e generosos
(Vinho do Porto), entram na confegdo e no acompanhamento
amesa de inlmeros pratos tipicos; a maga, fruto que se pro-
duz em quantidade e com qualidade reconhecida em diver-
s0s mercados é utilizada em alguns pratos, nomeadamente
dogarias.

Simbolo méximo da gastronomia armamarense é o cabrito.
Também conhecido por cabritinho tem a sua época propria
entre o Natal e a Pascoa e encontra-se & mesa em dias de
Festa. Fora da época é substituido pelo cordeiro. A fama do
cabrito de Armamar tem-se espalhado e ndo sé&o poucos 0s
que visitam Armamar para o provar: assado no forno a lenha,
acompanhado por batatas assadas e arroz do forno.

MARCAS DE UMA
CULTURA - Ao longo

do ano celebram-se, em
festas e romarias, os san-
tos padroeiros das nossas
aldeias. Em Armamar ha
vérias associagbes cultu-
rais que trabalham para
preservar costumes que
foram, ao longo dos tem-
pos, construindo a identi-
dade dos armamarenses.
Festivais de folclore e can-
tares sé8o acontecimentos
que d&o vida a costumes
de outras épocas. Exem-
plo maximo disso mesmo
s&o as festas do municipio
em honra de Sao Joéo.
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O QUE VISITAR - Numa visita a Armamar sugeri-
mos-lhe que visite alguns dos pontos mais interessantes
que temos para lhe mostrar.

O MIRADOURO DE SAO DOMINGOS em Fontelo
¢ talvez 0 mais espectacular em toda a regido do Douro.
Daqui se contemplam os municipios pertencentes a trés
distritos: Viseu, Vila Real e Porto. O espectaculo das quin-
tas que enquadram o rio Douro de um lado e doutro &
extraordinério.

Neste ponto esté implantada a ERMIDA DE S. DO-
MINGOS. Exemplar tipico das ermidas de romarias me-
dievais, a referéncia mais antiga ao templo data de 1163.
D. Jodo Il e sua mulher D. Leonor ter&o aqui vindo pedir a
intervencéo divina para que lhe fosse concedido um su-
cessor. Voltaram a S, Domingos uma segunda vez em fi-
nais de 1483, j& com o seu filho varéo, o principe D. Afonso,
nascido a 18 de Maio de 1475.

Rezam as lendas que os casais com dificuldades em ter
filhos dormiam ao relento sobre a “pedra propiciatéria” ou

“fraga da fertiidade”, que ainda hoje se pode ver junto da
porta da sacristia da ermida.

O MIRADOURO DA MISARELA fica em plena vila de
Armamar, junto da igreja matriz. Mesmo por baixo esta a
cascata da Misarela, bonito lugar que o imaginario popular
encheu de contos e lendas.

A IGREJA MATRIZ DE S. MIGUEL DE ARMAMAR
€ 0 Unico monumento nacional do municipio.

Segundo a tradicéo a igreja tera sido construida com
pedras do demolido castelo de Armamar. Ha quem con-
sidere que a igreja fol fundada por Egas Moniz, aio do Rei
D. Afonso Henriques; outros dizem que Egas Moniz tera
construido uma capela a que tera sucedido a actual igreja.
Como data provavel da sua construgdo todos apontam os
finais do século Xll, principios do século X,

A ALDEIA HISTORICA DE GOUJOIM fica a leste de
Armamar, junto do rio Tedo. Os inimeros vestigios arque-
oldgicos encontrados na freguesia s&o prova da sua ocu-
pagéo remota: o castro situado numa eminéncia rochosa

voltada para o Tedo com grande parte das suas muralhas
ainda intacta; a necropole do Mogo composta por diversos
tumulos, um deles antropomarfico (com a forma do corpo
humano); o marco miliario, exemplar Unico em Portugal, s6
se conhecendo a existéncia de mais dois em Espanha; a
fonte romana situada na zona do castro, o pelourinho na
praga central da aldeia, exemplar tnico no Municipio, entre
muitos outros.

Sede de concelho na primeira metade do século XVI
conserva ainda a casa da Camara (e cadeia) com a
sineira medieval, atributo das residéncias municipais e o
pelourinho (segunda metade do século XVII). A importancia
histérica de Goujoim esté também bem patente no ndmero
de casas solarengas que preenchem o centro habitacional
da aldeia, com especial destaque para a Casa Preta.

O lugar da Ribeira de Goujoim, situado na margem
direita do rio Tedo, é também um pegqueno povoado carac-
terizado por uma vida comunitéria com lagos estreitos de vi-
Zinhanga e onde as tradigbes comunitarias ainda persistem.
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JOGOS DESPORTIVOS

ARRIL MAID JUNHD 1018

O QUE SAO?

Trata-se de um projeto dinamizado pela Camara
Municipal de Armamar e pela empresa Armamar
Invest Mais, EEM., com o apoio das Juntas de
Freguesia, associagbes culturais, desportivas e
recreativas, bem como clubes desportivos de
Armamar e da regiéo.

Os quadros competitivos

englobam & modalidades:

Andebol, Natagao, Polo Aquético, Boccia, Ténis
De Mesa, Atletismo, Gira-Volei E Futsal

Podem inscrever-se pessoas de todas as ida-
des para competir.

QUANDO VAO ACONTECER?

A primeira edigdo, que se quer de muitas, acon-
tece durante os meses de abril, maio e junho
deste ano em diversos locais onde existem
equipamentos para a pratica do desporto.

PARA QUE?

Pretende-se fazer deste evento uma grande fes-
ta do Desporto com os objetivos de:

sensibilizar as pessoas para a importancia da
pratica desportiva ao longo da vida;

fomentar o convivio intergeracinal potenciando a
troca de experiéncias e saberes entre criangas,
jovens, adultos e idosos;

promover habitos de vida saudavel conjugando
o desporto com uma alimentacao rica, equilibra-
da e variada;

enriquecer sociaimente a vida de Armamar e
dos armamarenses.

Para mais informac¢des contactar as piscinas
cobertas ou consultar a pagina da internet:
www.cm-armamar.pt/

ARMAMAR,

ENCOSTAS DE SABOR

Armamar é um dos municipios da regi&o do Douro integrado
na zona classificada pela UNESCO Patriménio da Humanida-
de. Esta situado numa das mais famosas regides vinicolas do
mundo. E nas vinhas e quintas sobranceiras & margem sul do
Rio Douro, encosta acima, que se produzem vinhos “Douro” e
“Porto” de exceléncia, disponiveis no mercado nacional e inter-
nacional.

Mas nem s6 de vinho se fala em Armamar. Ha outras culturas
que marcam a diferenca no setor produtivo do municipio, com
destaque para a produgdo da Maga de Montanha.

Na parte sul do municipio, com cotas de altitude entre os 600
e 0s 800 metros, produzem-se por ano cerca de 50 mil tone-
ladas de magas com caracteristicas Unicas: s&o mais aroma-
ticas, mais crocantes e mais saborosas quando comparadas
com as mesmas variedades produzidas noutras regides. S&o
por isso cada vez mais procuradas!

Na é&rea do aproveitamento das magas comegam a surgir
cada vez mais sugestdes tentadoras que vao dos sumos a do-
garia. Convidamo-lo a provar as “Delicias de Maga”!

O icone da gastronomia de Armamar é o Cabritinho. Esta
iguaria da mesa armamarense, antigamente servida em dias de
festa, é argumento para muitos apreciadores visitarem Arma-
mar. Assado em forno de lenha, acompanhado com batatinhas
e arroz, juntam-se-lhe a mesa 0s Nossos vinhos e... vai ver que
vale a penal

Sao ainda referéncias da gastronomia os queijinhos de Vila
Nova, frescos e curados. Produzidos a partir de leite de cabra,
séo resultado de uma atividade com raizes bem antigas, sobre-
tudo na aldeia de Vila Nova.

Os nossos fumeiros vao também surpreendé-lo pela sua
qualidade, pelo seu sabor, resultado do trabalho e do saber de
geragoes.

Por tudo isto foram criados em 2012 as Rotas Armamar Gour-
met com o objetivo de dar a provar o resultado de saberes e
sabores que vém sendo transmitidos, refinados, enriquecidos
geragdo apos geragao.

Venha conhecer Armamar, provar as delicias da gastronomia,
deslumbrar-se com as paisagens e testemunhar a riqueza da
histéria e cultura.

vmaima’s 05t b sudi espe'ea!
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ID: 47264099

jornal gie Tiragem: 6000
EII r“ Pais: Portugal
Period.: Semanal

18-04-2013 Ambito: Regional

e
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CAMARA MUNICIPAL

Tenna de Emeocées

Pag: 15
Cores: Cor
Area: 26,97 x 35,48 cm?

Corte: 8 de 8

Pagina 16




Tiragem: 2500 Pag: 12

CISION” %2 CISTER

ID: 47299836

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Semanal Area: 13,25 x 9,56 cm?

18-04-2013 Corte: 1 de 1

ANDEBOL

Ambito: Regional

Cister lidera Torneio Primavera
em juvenis masculinos

A equipa de juvenis masculinos do Cister
Sport de Alcobacga derrotou, pela margem
minima, o Batalha AC (27-26) e assumiu a
lideranga do Torneio Primavera. A turma de
Rui Medeiros ja venceu mais jogos nesta fase
do que na participacdao no campeonato na-
cional. 0 Dom Fuas AC, por seu turno, folgou
na jornada 2, depois de se ter estreado na
prova com um triunfo folgado no reduto do
3 AAA (41-19).

Entretanto, os juvenis femininos do Cister
sairam derrotados da deslocacao ao Porto
Alto (29-31), na 4.2 ronda da 2.2 fase do cam-
peonato regional. A turma de Abel Ferreira
baixou ao ultimo lugar.

JUVENIS (M)

RESULTADOS 2.2 JORNADA
Albicastrense-NDA Pombal ~ adiado
(Cister SA-Batalha 2726
(B Entronamento-3 AAA 27-29

PROXIMA JORNADA (20-01)
Dom Fuas AC-(B Entroncamento
Batalha AC-Albicastrense
3 AAA-Cister SA

JUVENIS (F)

RESULTADOS £;.2 JORNADA
JACAlanena-SIR 1.2 Maio  34-27
Porto Salvo-Lagoa 20-29
Porto Alto-Cister SA 31-29

PROXIMA JORNADA (20-01;)
Cister SA-JAC Alcanena
SIR 1.2 Maio-Porto Salvo
Lagoa-Porto Alto

Primavera
CLASSIFICAGAO
J V E DGMGS P
1 (Cister SA 220060546
2 3AMA 210148681
3 DomFuasAC 1 1004193
4 BatalhaAC 1 00126271
5 (BEntroncamento1 0 0 127 29 1
6 NDAPombal 1 00128331
7_MAlbicastrense 0 0 0 0 0 00
2.2 fase
CLASSIFICACAO
J V E DGMGS P
1 PorfoSalvo 4 3 0 112410810
2 JACAlanena 2 1 112149
3 lagoa L, 202MN68
4 SIR1.9Maio 4 2 0 2108148
5 Porto Alto 4L 112101M7
6 Cister 4L 1031166
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