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«Taca de uma geracao»>

Tiragem: 13109
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Galambas € o unico portugués que esteve em trés finais europeias
@ Sporting viaja hoje para a Polonia @ 1” mdo da final é domingo

ANDEBOL
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Ol em Mafra que, aos 14

anos, comegou a jogar an-

debol, longe ainda de ima-

ginar que, aos 37, estaria

no Sporting e com a opor-
tunidade de fazer hist6ria na mo-
dalidade: conquistar, pela primei-
ra vez, uma final de uma
competigio europeia. Mas Carlos
Galambas até sabe bem o que si-
gnifica esse momento ou, melhor,
falhar, pois é o linico atleta portu-
gués que jd esteve em duas — final
da Liga dos Campedes 93/94 e fi-
nal da Challenge 05/06.

«Na final da Champions eu ti-
nha 20 anos e, no final, o ponta-
direita, o Cabanas, veio ter comi-
go. Eu estava a ver o Mats Olsson
[actual seleccionador nacional
Iuso] com a Taga, a fazer a festa e
disse-me: ‘Tem calma. Vocés tém

- Chegou a Braga com 17 anos, ld
esteve outros tantos e ndo enten-
de porque ¢ maltratado

«Sintqeue faco parte da hist6-
ria do ABC, onde estive 17 anos, e
incomoda-me ir 14 e ser maltrata-
do, injuriado e chamarem-me de
tudo. Fico triste quando entro no
pavilhdo, vejo as fotos e reparo que
ndo estd 14 uma fotografia da final
da Liga dos Campedes, que nio ha
imagens de muitos outras pessoas
que ajudaram a construir essa his-
téria, como o Aleksander Donner,

e

De Mafra, onde comecou a jogar andebol, para a terceira final

<«Faco parte da historia do ABC>>

o Paulo Faria, o Artur Monteiro»,
lamenta o atleta.

«Tinha mais um ano de con-
trato e fui chamado a Direcgio. O
presidente explicou-me que ha-
veria uma reestruturacio e que
atravessavam dificuldades finan-
ceiras. Confesso que me senti a
mais, mas se no havia dinheiro e
era para ajudar, decidi sair para
fazer esse favor ao ABC. Na vez se-
guinte que voltei a Braga fui in-
sultado! Depois de ter dado tudo
pelo clube durante 17 anos... Mas
sai de consciéncia tranquila. »

ANTONIO AZEVEDO/ASF

ek
europeia de clubes

Carlos Galambas ¢ o atleta com mals internacionalizages (216) ainda no activo
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Corte: 1 de 1

Niio hi hersis solitarios.
Se vencermos sera
o Sporting, a equipa,

o0 andebol Portu ués
ARLOS GALAMBAS
‘pivot’ do sporting

muite tempo para ganhar a Taca.
Eundo, estou em fim de carreira’.
Agora percebo o que ele quer di-
zer. Acho que, naquela altura, nem
dei o devido valor ao facto de ter-
mos chegado tio longe, nem ao
que ele disse, Quando perdemos a
final da Challenge, em 2006, cho-
rei como um menino. Sé pensava
no que ele me tinha dito e pensei
que tinha sido a minha ultima
oportunidade!», conta, antes de
soltar gargalhada: «Agora é que é
mesmo a ultima! E para ganhar!»

FALTAM 120 MINUTOS

Carlos Galambas partilhou a
primeira final com Paulo Faria, ac-
tual treinador dos ledes, uma si-
tuagio que ambos recordaram nos
tltimos dias. Longe da bragadeira
de treinador, o pivot tem, porém,
experiéncia suficiente para perce-
ber onde podem falhar os sonhos
leoninos: «Na ansiedade! Sio 60
minutos de cada vez que passam
muito rapido e a ansiedade pode
atrapalhar tudo. Queremos fazer
tudo bem e temos de estar cons-
cientes de que nao serd assim. Va-
mos falhar como toda a gente, mas
0 mais importante €, quando isso
acontecer, mantermo-nos unidos
e concentrados. Um lance, um golo
pode decidir tudo. Individual-
mente ninguém ganha nada! Nao
hd heréis. Se vencermos, serd o
Sporting, o clube, a equipa, o an-
debol portugués», reconhece o
atleta que estd optimista e ansio-
S0, a0 mesmo tempo. «Mesmo
sendo a terceira vez, estou a viver
intensamente este momento. Mas
nao estou nervoso. Sei que ¢ a il-
tima oportunidade na minha car-
reira de conquistar alguma coisa.
Se vencer esta Taga, aquele boca-
dinho que é meu, vai ser para de-
dicar a toda uma geragio que,
como eu, durante muitos anos ten-
tou conquistar algo na Europa e
ndo conseguiu. Acredito que a ter
ceira serd de vez!»

ANTONIO AZEVEDO/ASF
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Vencer na Polonia
e em Almada

- Ponta-esquerda leonino espe-

ra dificuldades mas estd confiante
na final da Taca Challenge

ANDRE ALVES/ASF

o e )

Pedro Solha acredita em duas vitérias

Pedro Solha pode viver um momento unico
na histéria do andebol portugués logono
ano de estreia no Sporting e assume o
entusiasmo: «A expectativa gue tenho é
vencer na Polonia e em Portugal, Sel que
sera dificil, mas uma final € umincentivo
extra para qualquer atleta e todos sentimos
is50. Imagino que os polacos nao vao
facilitar-nos a vida em casa, mas nos
pretendemos fazer o mesmo no segundo
jogo». O extremo ja viu como jogam os
adversarios e defende cauttela: ««Na minha
opiniao é uma equipa perigosa, ainda que
muita gente pense que nao € muito
complicado, porque fizeram dois jogos em
Portugal e passaram. Mas nés temos um
bom grupo e ja conseguimos que fazer
jogos bons, E, uma final, € uma final! Estou
optimista, mas com os pés bem assentes
naterra», garante o Internacional.

E se fosse treinador, os conselhos,
chegados a esta altura, eram simples:
«Desfrutemao maximo a finall E
divirtam-se>»,

v

© PEDRO S0LHA

Data de nascimento — 22-11-81
Naturalidade — Massarelos-Porto
Peso— 83 kg

Altura — 184 m

Posicao —Ponta-esquerda
Clubes — A. Santas, FC Porto, FC
Maia, A. Santas, FC Porto, A. Santas,
Sporting

Internacionalizagdes — 59
Palmarés — 2 Tacas de Portugal, 1
Tacadaliga
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Meio: Antena 1 - Informacéo de Desporto
ANTENA o — )
DOuragéo: 00:00:23
Hora de emisséo: 22:44:00
ID: 30296176 21-05-2010
Andebol

Andebol: Sporting a caminho da Polonia.
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21-05-2010

Miguel Ribelro

Sporting partiu hoje
para a Polénia, para disputar a
primeira mao da final da Taca
Challenge, frente ao MMTS
Kwidzyn, equipa responsavel
pelo afastamento do Xico An-
debol, nos quartos-de-final da
prova, em dois jogos realizados
em Guimaraes.

Melhor que ninguém, o
treinador dos vimaranenses,
Nuno Santaos, tragou para O
JOGO as caractaristicas da
equipa que agora o Sporting
precisa de vencer para ser o
primeiro clube nacional a

A e s e e

Treinador do Xico
aponta o
internacional
Adamuszell cOMO
0 melhor do Kwidzyn

conquistar uma prova euro-
peia: “E uma equipa que joga
um andebol em forga, sem
grandes contetidos tacticos,
dando primazia ao jogo exte-
rior." Mais ao pormenor, Nuno
Santos explica que "os pontas
ndo sao muito evoluidos, tém
um pivd de combate, que pro-
cura partir a defesa e realizar
bloqueios, mais do que agar-
rar a bola, enquanto o guar-
da-redes é muito posicional,
estuda bem o adversario". O
treinador do Xico Andebol

REFORCO EUROPEU

Period.: Diria
Ambito: Desporto e Veiculos
TALA CHALLENGE

partiu para a Polénia onde dara inicio a
uma final que podera ser historica

Duelo fisico

alerta para o lateral-esquer-
do, Michal Adamuszek, “um
internacional polaco que é o
melhor elemento®. .

A dificuldade do Sporting
serd, entao, neutralizar a pri-
meira linha do MMTS, mas

© O pivé Bruno

Moreira acrescentara forca ao Sporting

Equipa em forma

O Sporting tem dois jogadores
em dudvida para o jogo: Jodo
Pinto e Mitja Lesjak, embora
tenham viajado para a Polo-
nia. Quem esta de regresso
aos jogos europeus, apos ter
voltado de uma longa para-
gem, é Bruno Moreira que ja
defrontou, na quarta-feira, o
Benfica, e estd apto para fazer
o que resta da época. Um re-

forgo importante para Paulo
Faria que passaater maisuma
solucdo de peso e talento.

Os ledes tém estado num bom
momento, venceramo ABCeo
Benfica, e encostaram-se ao
segundo lugar do campeonato
etémainda a Taca de Portugal

como objectivo, pelo que'este £
é um bom momento paraa fi- &

nal decorrer. M.R.

Pais: Portugal

Europa - O Sporl:ln.g bam o RD Slovan nas melas-finais

Tiragem: 45525 Pag: 36

O Sporting

“os jogadores do Xico para
eles eram andes, com o Spor-
ting ndo serd assim, podem
recorrer a outras solugdes,
mas nao parece que sejam
capazes”, adiantou Nuno
Santos. @

Aﬁto- BrunnMorcljo;a

Cores: Cor
Area: 13,42 x 28,21 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol: Europeu Sub-18 (Gr.1, qual.) - Portugal vence Bésnia-Herzegovina

Internet 21-05-2010

Lusa.pt
http://noticias.sapo.pt/lusa/artigo/11078869.htmi

21 de Maio de 2010, 19:23

Volklingen, Alemanha, 21 mai (Lusa) - A selecdo nacional masculina de Juniores A de Portugal

estreou-se hoje da melhor forma no Grupo 1 da fase de apuramento para o Campeonato da Europa de

Sub-18, ao vencer a Bosnia Herzegovina, por 34-26, em Volklingen, Alemanha.

Ao intervalo, Portugal ja vencia, por 15-13.

"Foi um jogo disputado taco-a-taco na primeira parte e muito tatico. Estivemos bem na defesa, o que

nos permitiu partir para o ataque com calma, de modo a organizarmos bem 0 nosso jogo", comegou

por analisar o selecionador Nuno Trancoso, citado por uma nota da Federacdo Portuguesa de Andebol.

O técnico elogiou ainda a prestacdo do guarda-redes Luis Oliveira, sobretudo no primeiro tempo,

acrescentando: "A equipa esteve muito bem na primeira parte e juntamente com a defesa, souberam

gerir bem a situagao”.

No segundo tempo, Portugal intensificou a pressdo defensiva e esteve bastante eficaz no ataque.

O jogo foi dirigido pela dupla espanhola Javier Alvarez Mata/lon Bustamante Lopez e a equipa de

Portugal, alinhou com: Luis Oliveira e FAbio Magalhédes, Rui Silva, Pedro Peneda, Daan Garcia, Sérgio

Canico, Belmiro Alves, Pedro Machado, Nuno Gongalves, Frederico Malh&o, Elias Vilela, Sérgio Barros,

Jodo Pedro Pinto e Joao Batista.

No sabado, Portugal defronta a Alemanha, pelas 18:00 locais (17:00 em Lisboa).

JFF.

*** Este texto foi escrito ao abrigo do novo Acordo Ortogréafico ***

Lusa/Fim
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Pais: Portugal Cores: Cor
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ID: 30260978 21-05-2010

ANDEBOL
Hugo Laurentino
mantém impeto

B Hugo Laurentino, emblemati-
co guardido do FC Porto, garan-
te que “o plantel ndo vai relaxar
nos trés jogos que faltam. Nao va-
mos abrandar o ritmo. E como se
nada tivesse acontecido, porque
queremos demonstrar a0 nosso
publico ainda mais supremacia”,
confidenciou o guarda-redes, jus-
tificando: “Era mais bonito ter po-
dido festejar a conquista do titu-
lo na nossa casa, mas € claro que
vamos aproveitar este primeiro
encontro no Dragéo (amanha,
ante 0 Madeira SAD) para cele-
brar junto dos nossos adeptos.
Esta vontade de ganhar & o maior
sinal de respeito que podemos
mostrar aos adversarios.” PM. |

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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ANDEBOL

Selecao nacional joga
torneio em Espanha

A Selegao feminina regressou
ontem ao trabalho para cum-
prir mais um estagio de prepa-
raco. As pupilas de Duarte Frei-

tas defrontam hoje a Gra-Bretanha
na Corunha e amanha disputam os

jogos de qualificacéo frente a equi-
pas regionais de Espanha.
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Portugal vence Bésnia-Herzegovina (34-26)

Internet 21-05-2010

Record Online

http://www.record.xl.pt/noticia.asp?id=dc39691c-2da4-49b2-8f3e-
51c4655c¢7597&idCanal=00000084-0000-0000-0000-000000000084

A Selecdo Nacional masculina de juniores A de Portugal estreou-se esta sexta-feira da melhor forma
no Grupo 1 da fase de apuramento para o Campeonato da Europa de Sub-18, ao vencer a Bosnia-
Herzegovina, por 34-26, em Volklingen, Alemanha. Ao intervalo, a equipa das quinas ja ganhava por
15-13.

"Foi um jogo disputado taco-a-taco na primeira parte e muito tatico. Estivemos bem na defesa, o que
nos permitiu partir para o ataque com calma, de modo a organizarmos bem 0 nosso jogo", comegou
por analisar o selecionador Nuno Trancoso, citado por uma nota da Federacdo Portuguesa de Andebol.
O técnico elogiou ainda a prestacdo do guarda-redes Luis Oliveira, sobretudo no primeiro tempo,
acrescentando: "A equipa esteve muito bem na primeira parte e juntamente com a defesa, souberam
gerir bem a situagao”.

No segundo tempo, Portugal intensificou a pressdo defensiva e esteve bastante eficaz no ataque.

O jogo foi dirigido pela dupla espanhola Javier Alvarez Mata/lon Bustamante Lopez e a equipa de
Portugal, alinhou com: Luis Oliveira e FAbio Magalhéaes, Rui Silva, Pedro Peneda, Daan Garcia, Sérgio
Canico, Belmiro Alves, Pedro Machado, Nuno Gongalves, Frederico Malh&o, Elias Vilela, Sérgio Barros,
Jo&o Pedro Pinto e Joao Batista.

No sabado, Portugal defronta a Alemanha, pelas 18 horas locais (17 horas em Lisboa).

Data: Sexta-Feira, 21 Maio de 2010 - 21:16
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Sub-18 portugueses vencem Bésnia

Internet 21-05-2010

Sapo Online - Desporto Sapo
Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/artigo/2010/05/21/sub_18 portugueses_vencem_b_sni
a.html

Andebol

21 de Maio de 2010 19:27h

A selec¢do nacional masculina de Juniores A de Portugal estreou-se hoje da melhor forma no Grupo 1

da fase de apuramento para o Campeonato da Europa de Sub-18.

Os jovens portugueses entraram com o pé direito na qualificacdo para o Europeu, gracgas a vitoria
sobre a Bésnia Herzegovina, por 34-26, em Volklingen, Alemanha. A selec¢éo de sub-18 ja vencia ao

intervalo por 15-13.

"Foi um jogo disputado taco-a-taco na primeira parte e muito tactico. Estivemos bem na defesa, o que
nos permitiu partir para o ataque com calma, de modo a organizarmos bem o nosso jogo", comegou
por analisar o seleccionador Nuno Trancoso, citado por uma nota da Federacdo Portuguesa de

Andebol.

O técnico elogiou ainda a prestacdo do guarda-redes Luis Oliveira, sobretudo no primeiro tempo,
acrescentando: "A equipa esteve muito bem na primeira parte e juntamente com a defesa, souberam

gerir bem a situacao".

No segundo tempo, Portugal intensificou a pressao defensiva e esteve bastante eficaz no ataque.

O jogo foi dirigido pela dupla espanhola Javier Alvarez Mata/lon Bustamante Lopez e a equipa de
Portugal, alinhou com: Luis Oliveira e Fabio Magalhaes, Rui Silva, Pedro Peneda, Daan Garcia, Sérgio
Canico, Belmiro Alves, Pedro Machado, Nuno Goncalves, Frederico Malh&o, Elias Vilela, Sérgio Barros,

Jodo Pedro Pinto e Joao Batista.

No sabado, Portugal defronta a Alemanha, pelas 18:00 locais (17:00 em Lisboa).

Pagina 10



CISION”

Por Sapo Desporto ¢/ Lusa

Pagina 11



CISION”

Sub-18 entram a ganhar na fase de qualificacdo para o Euro

Internet 21-05-2010

SCN.pt
http://www.scn.pt/andebol/noticia.php?menu=9&id=VsCP5rA8KgE

A selecgéo nacional fez um bom jogo contra a Bésnia e foi sem surpresa que venceu por 34-26.

A seleccéo portuguesa de sub-18 entrou da melhor forma na fase de qualificagdo do Europeu ao

vencer a Bésnia Herzegovina, na Alemanha, por 34-26.

Depois de uma 12 parte equilibrada, em que a equipa nacional foi para intervalo a vencer por dois
golos de diferenga (15-13), a turma das quinas partiu para uma 22 parte de bom nive, com destaque

para a eficacia defensiva dos jogadores lusos.
Ao site da Federagdo de Andebol de Portugal, Nuno Trancoso, seleccionador nacional, destcou a
qualidade defensiva dos seus pupilos. "Estivemos bem na defesa, o que nos permitiu partir para o

ataque com calma, de modo a organizarmos bem o nosso jogo", elogiou.

Portugal vai, este sabado, defrontar a seleccao aleméa, pelas 17h00.
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Andebol leonino
em final europeia

O Sporting defronta este
domingo, na Polonia, o
MMTS Kwidzyn, na pri-
meira ‘mao’ da final daTa-
¢a Challenge em andebol
(16h30, SportTV 2).E a ter-
ceira vez que uma equipa
lusa atinge a final da com-
peticdo europeia, mas nem
ABC (2005) nem Sp. Horta
(2006) a conseguiram ga-
nhar. A segunda ‘mao’, no
dia 29, joga-se no Pavilhao
Municipal de Almada.
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Jogos Especiais

Os Jogos Especiais comegaram hoje com muita adesdo. A cerimoénia de abertura contou com quase
duas centenas de participantes. Declara¢gdes de Maria José Camacho, Directora Regional de Educacgao

Especial, e de Francisco Fernandes, Secretario Regional de Educacédo e Cultura.
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Andebol

Viseu mantém todas as equipas no nacional
ABC de Nelas ja garantiu
permanéncia na 3.? Divisao

SILVINO CARDOSO

A Associacdo de Andebol de
Viseu mantém nos nacionais
seniores as equipas filiadas,
embora veja descer o Andebol
Clube de Lamego da 2.2 para a
3.2 Divisdo Nacional.

Ao contrdrio do que ontem
referimos, o ABC de Nelas vai
continuar na 3.2 Divisdao Nacio-
nal, pois mesmo que seja derro-
tado nas duas jornadas que ain-
da faltam para terminar a fase
de manutencao, ndo serd des-
promovido, pois tem vanta-

gem sobre o Lousanense, equi-
pa que perdeu em casa com 0s
nelenses.

Além disso, a equipa da Lou-
sd, por deliberagdo da Fede-
ragdo de Andebol de Portugal,
fol castigada com trés faltas de
comparéncia por utilizagdo ir-
regular de um atleta.

Assim, vdo participar na 3.2
Divisdo o Tondela Andebol
Clube, 0 Andebol Clube de La-
mego, 0 ABC de Nelas e, se ndo
subir a 2.2 Divisdo Nacional, o
Académico de Viseu - que estd
adiscutir a fase da subida.

Pagina 15



