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II Torneio de Andebol do Pinhal de Frades | Carnaval 

Ex.mo Srs., 

O Centro Solidariedade Social Pinhal de Frades, orgulha-se de convidar V. Exc. a 

participar no seu 2º Torneio Internacional de Andebol na localidade de Pinhal de Frades 

no dias 02, 03, 04 e 05 (apenas período da manhã de dia 05) de março de 2019. 

Possuindo um recinto novo, expressamente para a modalidade de Andebol, o mesmo não 

teria sentido de existir, se a formação do Andebol não pisasse o seu espaço desportivo. 

Para tal, e sendo a formação a base para a divulgação e ampliação da nossa modalidade, 

Bambis, Minis, Infantis e Iniciados, Masculinos e Femininos, são os escalões eleitos 

para esta 2ª Edição. 

Querendo dar grande ênfase à necessidade competitiva entre as várias equipas num 

Torneio, o mesmo será condicionado a 8/10 equipas por escalão. Sendo os calendários 

competitivos preenchidos a 100%, pretendemos que todas as equipas efetuem entre 7 a 

9 jogos no torneio (2/3 jogos por dia, com exceção do 05 de março – apenas competição 

no período da manhã – e com exceção do escalão de Bambis – realização apenas no 

domingo). 

Desta forma, teremos o maior prazer em ter a participação das vossas equipas neste 

primeiro ano de lançamento do nosso Torneio,  

 

Pinhal de Frades, 3 de dezembro de 2018 

 

O Presidente da Direção 
 

Diogo Luís 
 
  

http://www.csspf.pt/
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INSCRIÇÕES 

 Taxa de Participação (clube) 

1 Equipa 40,00 € 

2 Equipas 70,00 € 

3 Equipas 70,00 € 

*  - Bambis Gratuito 

 
Alojamento e Alimentação 

(Peq. Almoço | Almoço | Jantar) 
Uma Refeição 

(Almoço/Jantar) 

Por 
participante 38,00 €* 4,50 € 

* - Almoços e jantares de 02, 03 e 04 | Pequenos-almoços de 02, 03, 04 e 05 

DATAS DO TORNEIO 

 Receção das Equipas 

Receção das Equipas 01 março 2018 

Reunião Técnica 02Mar2019 às 09h00 no Auditório do CSSPF 

Alojamento CSS Pinhal de Frades 

Alimentação A designar 

Realização do Torneio 02 | 03 | 04 e 05 (manhã) março 2019 

Locais de Competição 

Pavilhão do CSS Pinhal de Frades 
Pav. Esc. Pedro Eanes Lobato 
Pav. Esc. Manuel Cargaleiro 

Pav. Esc. Alfredo Reis Silveira 

Escalões 
Bambis (4x4) | Minis (6x6) | Infantis | Iniciados 

(masculinos e femininos) 

CONTATOS 

csspf@csspf.pt +351 96 413 55 69 

 

http://www.csspf.pt/
mailto:csspf@csspf.pt
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REGULAMENTO 
 

1. MAPA DOS ESCALÕES E DURAÇÃO DOS JOGOS 

Escalões Data de Nascimento Género Tempo de Jogo* 

Bambis 4x4 
Até 2009 Masculino 

2x8’ (só troca de campo) 
Até 2010 Feminino 

Minis 6x6 
2007 | 2008 Masculino 

2x15’ (3’ intervalo) 
2008 | 2009 Feminino 

Infantis 
2005 | 2006 Masculino 

2x20’ (3’ intervalo) 
2006 | 2007 Feminino 

Iniciados 
2003 | 2004 Masculino 

2x25’ (3’ intervalo) 
2004 | 2005 Feminino 

* Não haverá desconto de tempo (time-out) em nenhum dos períodos de jogo 

 

2. NOMENCLATURA 

 Até 8 Equipas Entre 9 e 10 Equipas 

1ª Fase – 
Grupos 1 Série (TxT) 2 Séries (TxT) 

2ª Fase – 
Playoff e/ou 

Grupos 

• Primeiros 4 | Playoff 
 

• Do 5º ao 8º | 1 Série (TxT) 

• Primeiros 2 de cada Grupo | 
Playoff 
 

• Entre o 3º e o 5º de cada Grupo | 
1 Série (TxT) 

Com base no anexo em “Nomenclatura - 8 Equipas” e “Nomenclatura - 10 Equipas” 

NOTA – Bambis jogam em sistema de TxT sem apuramento de classificação 
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a. Regras Técnicas Especiais 

i. Bambis 4x4 

1. Utilização de 3 jogadores de campo mais um guarda-redes; 

2. Campo reduzido em (22x14) e baliza reduzida; 

3. Reposição da bola (após golo) na área do GR; 

4. Substituição Pedagógica após sanção disciplinar; 

5. Substituição só com posse de bola; 

ii. Defesa obrigatória de HxH a campo inteiro: 

iii. Minis 6x6 

1. Utilização de 5 jogadores de campo mais um guarda-redes; 

2. Campo reduzido em (33x20) e baliza reduzida (1,70x3,00); 

3. Reposição da bola (após golo) na linha de 4 metros); 

4. Substituição Pedagógica após sanção disciplinar; 

5. Substituição só com posse de bola; 

6. Defesas possíveis de utilização: 

a. HxH; 

b. 3x3; 

c. 3x2x1. 

iv. Infantis 

1. Substituição só com posse de bola; 

2. Defesas possíveis de utilização: 

a. HxH; 

b. 3x3; 

c. 3x2x1. 

v. Iniciados 

1. Substituição só com posse de bola; 

2. Defesas possíveis de utilização: 

a. HxH; 

b. 3x3; 

c. 3x2x1; 

d. 4x2; 

http://www.csspf.pt/
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e. 5x1. 

b. Os jogos serão disputados de acordo com as regras e regulamentos da Federação 

de Andebol de Portugal; 

c. O tempo de aquecimento no recinto de jogo para o início do jogo é de 5 minutos; 

 
3. CLASSIFICAÇÕES E DESEMPATES 

 Pontuação Desempates 

Vitória 3 
Em caso de igualdade pontual numa fase de 
grupos, o desempate será efetuado com base 
no Título 8, Artº 12º do Regulamento Geral 
da FAP 

Empate 2 

Derrota 1 

 

a. Desempates em Playoff: 

i. Cada equipa indica 3 jogadores qualificados, que efetuam cada um, um remate 

alternado com o adversário. A lista com os nomes e os números dos jogadores, 

deverá ser entregue ao Árbitro pelo responsável da equipa. É livre a escolha da 

ordem de remate de cada equipa. Só um guarda-redes pode ser escolhido. É o 

Árbitro que decide em que baliza se efetuam os livres de sete metros. A equipa 

que começa, será escolhida à sorte pelo Árbitro. Em caso de igualdade ao fim 

da primeira série, será em regime de “bota-fora”. Não é admitido, aos jogadores 

excluídos, desqualificados ou expulsos, marcar livres de sete metros. Se graves 

irregularidades forem cometidas durante o tempo utilizado para a marcação dos 

livres de sete metros, os jogadores prevaricadores serão desqualificados em 

todos os casos. Aquando de uma desqualificação ou lesão de um jogador, o 

mesmo será substituído por outro qualificado, nomeado pelo responsável. 

Durante os livres de sete metros, apenas se podem encontrar sobre o meio 

campo da marcação de sete metros, o rematador, o guarda-redes e os Árbitros. 

 

 

 

http://www.csspf.pt/
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4. COMISSÃO ORGANIZADORA 

a. Organização 

i. Centro Solidariedade Social Pinhal de Frades 

ii. Academia do Centro 

b. Apoios 

i. Câmara Municipal do Seixal 

ii. União das Freguesia de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires 

iii. Federação de Andebol de Portugal; 

iv. Associação de Andebol de Setúbal. 

 

5. COMISSÃO TÉCNICA 

a. Prof. Diogo Luís – Presidente da Direção do Centro Solidariedade Social 

Pinhal de Frades | Título Profissional de Treinador de Desporto - Grau III 

b. Dirigentes e Equipa Técnica do Centro Solidariedade Social Pinhal de Frades. 

 

6. COMISSÃO DE DISCIPLINA 

Com base no Regulamento de Disciplina da FAP, com apreciação da Comissão 

Organizadora. 

 

7. PROTESTO E DISCIPLINA 

a. Protesto aceita ao jogo, com base nos Artigos 66º, 67º e 72º do Regulamento 

Geral da FAP (interposição de protesto após uma hora do jogo se ter realizado 

e preparo de 100,00 €); 

b. Eventuais sanções por ocorrências disciplinares durante os jogos do torneio, 

serão da responsabilidade da comissão técnica, que se baseará no regulamento 

de disciplina da FAP; 

c. A equipa que abandone o campo, durante o jogo, será imediatamente expulsa 

do Torneio; 

d. Será marcada falta de comparência, à equipa que não se apresente à hora de 

início do jogo, no respetivo campo, havendo uma tolerância de 10 minutos. A 

http://www.csspf.pt/
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equipa que cometa duas faltas de comparência será proibida de continuar a 

participar no Torneio. 

 

8. IDENTIFICAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

a. Antes do início da competição, os responsáveis por cada equipa terão de 

entregar à Organização a listagem da comitiva (máximo 16 atletas e 4 Oficiais), 

em que cada jogador terá um número de camisola, que conservará durante todo 

o Torneio, não o podendo alterar; 

b. A identificação do atleta para o torneio, deverá ser através de CIPA (para atletas 

nacionais) e Cartão de Cidadão ou Passaporte para atletas do escalão de Bambis 

e a jogarem noutros campeonatos que não os Portugueses; 

c. Cada participante deve obrigatoriamente possuir um documento de 

identificação do Torneio (entregue após inscrição). 

 

9. EQUIPAMENTO 

a. Cada equipa deverá apresentar dois ou mais jogos de equipamentos diferentes, 

de modo a poder permutá-los quando haja risco de o seu equipamento se 

confundir com o da equipa adversária. Será obrigada a mudar de equipamento, 

a equipa que estiver a jogar na qualidade de visitado. 

 

10. ARBITRAGEM 

Os jogos serão arbitrados por Árbitros devidamente inscritos na FAP. 

 

11. PRÉMIOS 

a. Troféus de equipas por escalão: 

i. 1º Classificado; 

ii. 2º Classificado; 

iii. 3º Classificado. 

b. Troféus Individuais: 

i. Melhor Guarda-Redes por escalão; 

ii. Melhor Jogador por escalão; 

http://www.csspf.pt/
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iii. Melhor Marcador por escalão. 

c. Troféu Fair Play com as seguintes penalizações; 

i. Cartão Amarelo – 1 ponto 

ii. Exclusão – 3 pontos/cada; 

iii. Desqualificação – 5 pontos; 

iv. Cartão Vermelho Direto – 10 pontos; 

v. Expulsão – 20 pontos. 

vi. Em caso de empate, prevalece a equipa mais jovem. 

d. Lembrança de presença para todos os participantes. 

 

12. SEGURO DESPORTIVO 

As equipas participantes devem assegurar o seu próprio seguro médico desportivo ou de 

participante federado. 

 

13. CASOS OMISSOS 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Organização do Torneio, de 

acordo com o Regulamento da Federação de Andebol de Portugal. 

 

http://www.csspf.pt/


II Torneio Internacional de Andebol de Pinhal de Frades Bambis | Minis | Infantis | Iniciados

1 2 3 4 5 6 7 8

1 X 20 6 23 11 26 16 1

2 X X 24 10 27 15 2 5

3 X X X 28 14 3 19 9

4 X X X X 4 18 7 13

5 X X X X X 8 22 17

6 X X X X X X 12 21

7 X X X X X X X 25

8 X X X X X X X X

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

8 1 1 1

7 2 2 2

6 3 3 3

5 4 4 4

5

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas 6

2 8 5 7

1 3 6 8

4 7 7

5 6 8 C1

C2

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas C3

3 8 9 C4

2 4 10

1 5 11

7 6 12

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

8 4 13

5 3 14

6 2 15

7 1 16

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

8 5 17

4 6 18

3 7 19

2 1 20

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

6 8 21

5 7 22

1 4 23

3 2 24

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

8 7 25

1 6 26

2 5 27

4 3 28

1º 2º

4º D ‐ 13 D ‐ 15 3º

5º 6º 7º 8º 1º

5º X 36 34 30 2º

6º X X 32 33 3º

7º X X X 35 4º

8º X X X X 5º

6º

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas 7º

1º 4º 29 8º

8º 5º 30

3º 2º 31

7º 6º 32

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

6º 8º 33

5º 7º 34

Campo Visitante Visitado Nº Jogo Data Horas

8º 7º 35

6º 5º 36

D ‐ 13 D ‐ 15 37

V ‐ 13 V ‐ 15 38

Telf.: 96 413 55 69 | csspf@csspf.pt

Pavilhão Centro Solidareidade 

Social Pinhal de Frades

EQUIPAS

FINAL

31V ‐ 13 38 V ‐ 15

Fase I ‐ Grupos

Fase II ‐ PLAYOFF

29

Pav. Esc. Manuel Cargaleiro

Pav. Esc. Alfredo Reis Silveira

3º e 4º Classificado

37

Fase II ‐ Grupos EQUIPAS

Exemplo para Nomenclatura com 8 Equipas
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 X 15 5 17 11 6 X 16 6 18 12

2 X X 19 9 1 7 X X 20 10 2

3 X X X 3 13 8 X X X 4 14

4 X X X X 7 9 X X X X 8

5 X X X X X 10 X X X X X

2 5 1

7 10 2 1

3 4 3 2

8 9 4 3

4

1 3 5 5

6 8 6 6

4 5 7 7

9 10 8 8

9

2 4 9 10

7 9 10

1 5 11

6 10 12

3 5 13

8 10 14

1 2 15

6 7 16

1 4 17

6 9 18

2 3 19

7 8 20

1º A 1º B

2ºB D ‐ 13 D ‐ 15 2ºA

3ºA 3ºB 4ºA 4ºB 5ºA 5ºB

3ºA X 35 27 38 31 22

3ºB X X 39 30 23 26

4ºA X X X 24 34 29

4ºB X X X X 28 33

5ºA X X X X X 37

5ºB X X X X X X

1º A 2ºB 21

3ºA 5ºB 22 1º A

3ºB 5ºA 23 1º B

4ºB 4ºA 24 2ºA

2ºB

1º B 2ºA 25 3ºA

3ºB 5ºB 26 3ºB

3ºA 4ºA 27 4ºA

4ºB 5ºA 28 4ºB

5ºA

4ºA 5ºB 29 5ºB

3ºB 4ºB 30

3ºA 5ºA 31

D ‐ 13 D ‐ 15 32

4ºB 5ºB 33

4ºA 5ºA 34

3ºA 3ºB 35

V ‐ 13 V ‐ 15 36

GRUPO ‐ A GRUPO ‐ B

EQUIPAS

EQUIPAS

3º e 4º Classificado

32

GRUPO ‐ B

Telf.: 96 413 55 69 | csspf@csspf.pt

Fase II ‐ PLAYOFF

21

FINAL

25V ‐ 13 36 V ‐ 15

Exemplo para Nomenclatura com 10 Equipas
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