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ANDEBOL – NACIONAL DA 1.ª DIVISÃO FEMININO 

� Foi uma Académica de duas
caras que enfrentou o Passos
Manuel, numa partida relativa à
5.a jornada da Zona Sul do Naci-
onal da 1.a Divisão feminino. Isto
porque em cada uma das meta-
des o rendimento das pupilas de
Miguel Catarino foi completa-
mente diferente.

Nos primeiros 30 minutos, as
estudantes estiveram infelizes
em termos ofensivos e releva-
ram alguma precipitação nas
transições defesa-ataque, o que
permitiu às donas da casa
alguns contra-ataques que aju-
daram a construir o desnível no
resultado. Ao intervalo, a Acadé-
mica perdia por 16-5.

Tudo foi diferente no segundo
tempo. Mais serena e, acima de
tudo, mais rápida, a turma
conimbricense foi superiorizan-
do-se ao adversário em todos os
capítulos, com o ataque organi-
zado a encontrar o melhor
caminho para a baliza e a defesa
a consolidar a recuperação.

No entanto, apesar do ópti-
mo esforço e do 15-19 neste perí-
odo, a Académica não evitou a
derrota (31-24), partilhando o
último posto da classificação
com o 1.0 Maio, da Marinha
Grande.

A equipa de Coimbra alinhou
com as seguintes atletas: Ana Fer-
reira e Vanessa Mora (guarda-
redes), Ana Maior (2 golos), Maria
Martinho, Mariana Moura (1),
Mariana Duarte (1), Mafalda Cos-
ta, Maria Pereira, Filipa Araújo,
Agostinha Tavares (6), Joana
Gante (4), Ana Rebelo (3), Débora
Marques (7) e Teresa Martins.

Amanhã, as estudantes vol-
tam a jogar em casa, recebendo,
pelas 14h00, no Pavilhão Uni-
versitário n.0 3, o Porto Salvo. l

RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES

1.ª DIVISÃO - SENIORES FEMININOS
Zona Sul
Madeira SAD – CS Madeira 38-25
Passos Manuel – Académica 31-24
Porto Salvo – Gil Eanes 22-39
Assomada – 1.º Maio 28-20
Col. João Barros - Juve Lis adiado

P V E D M-S P
CS Madeira 7 5 0 2 265-162 17

Madeira SAD 5 5 0 0 213-84 15

Gil Eanes 5 5 0 0 178-97 15

Juve Lis 4 3 0 1 125-69 10

Porto Salvo 5 2 0 3 102-134 9

Passos Manuel 5 2 0 3 128-191 9

Col. João Barros 4 2 0 2 116-100 8

Assomada 5 2 0 3 95-150 8

1.º Maio 6 0 0 6 97-193 6

Académica 6 0 0 6 92-231 6

Próxima jornada
Gil Eanes - Madeira SAD; Juve Lis – Assoma-
da; Passos Manuel - Col. João Barros; Acadé-
mica - Porto Salvo

Excelente segunda parte
não evitou nova derrota
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ANDEBOL

Juve Lis
soma nova
derrota

RESULTADOS - 6.A JORNADA

Almada - Sismaria 24 - 30

CDE Camões - Passos Manuel 26 - 26

Alto Moinho - Marítimo 24 - 28

Ginásio Sul - Vit. Setúbal 26 - 26

Paço Arcos - Juve Lis 29 - 26

CLASSIFICAÇÃO
J V E D P

Marítimo...... 6 6 0 0 18

CDE Camões.... 6 3 3 0 15

Vit. Setúbal.. 6 3 2 1 14

Alto Moinho..... 6 2 3 1 13

Passos Manuel. 6 2 2 2 12

Sismaria... 6 3 0 3 12

Paço Arcos 6 1 2 3 10

Almada.. 6 1 1 4 9

Ginásio Sul.. 6 0 3 3 9

Juve Lis....... 6 1 0 5 8

PRÓXIMA JORNADA - 6 de Novembro
Passos Manue - Almada

Sismaria - Paço Arcos

Juve Lis - Ginásio Sul

Vit. Setúbal  - Alto Moinho

Marítimo - CDE Camões
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Sismaria toma-lhe o gosto 
e vence em todos os escalões
Fim-de-semana em grande para o AC Sismaria que venceu em todos os escalões onde
participa. A equipa sénior masculina voltou a somar os três pontos uma semana depois de
ter vencido o dérbie com a Juve Lis e começa a trepar na tabela

ANDEBOL - II DIVISÃO, ZONA SUL

José Roque

� Um jogo dividido em duas
partes distintas. Assim se pode
caracterizar a partida que opôs
o Almada AC à equipa da Sis-

maria que se assumia com
ligeiro favoritismo no início
partida tendo em conta o posi-
cionamento de ambas as equi-
pas na tabela.

Contudo, os pupilos de Pedro
Violante começaram mal o jogo
chegando ao intervalo a perder
por 17-12, mostrando muito
pouco das reais potencialidades
da equipa leiriense.

No segundo tempo, a Sisma-
ria apareceu transfigurada e
cedo começou a encetar uma
recuperação vertiginosa no
marcador muito por culpa de
uma defesa mais agressiva e
compacta, que só sofreu sete
golos na segunda parte, e de um
ataque mais certeiro, onde
sobressaiu um inspirado Filipe
Oliveira, autor de onze golos,
sendo nomeado o melhor mar-
cador da partida.

Com este resultado, a Sisma-
ria sobe ao quinto lugar, com 12
pontos, a somente três pontos
da equipa do CDE Camões, que
ocupa o segundo lugar, o últi-
mo que permite passar à pró-

xima fase da competição.

AC Sismaria vence em todos
os escalões
Foi um fim-de-semana em

grande para o clube leiriense
que, para além de ter vencido
em séniores, também venceu
em Juniores (31 - 24, contra 1.o

Maio), em Juvenis A (27 - 36,

contra Moimenta da Beira), em
Juvenis B (20 - 31, contra Juve
Lis), em Iniciados (38 - 8, contra
Mangualde) e em Infantis (9 -
19, contra D. Fuas).  l

SISMARIA  soma segunda vitória consecutiva. Na próxima jornada tem hipóteses de somar mais três pontos

L
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ALMADA AC 24

TREINADOR: André Fonseca
Xavier Sousa (2), Marco Vitorino,
Hugo Correia (8), Luis Lopes,
Joao Dores (2), Alexandre
Macao, Filipe Rita, Diogo

Valongo, Nuno Barros, Sandro Varela, Bruno
Nunes (5), Sandro Braz, Pedro Coelho (2), Pedro
Santos (5).

SISMARIA 30    

TREINADOR: Pedro Violante
José Calisto, André Gomes (3),
Guilherme Marques, Filipe Oliveira
(11), Bruno Conceição (1), João
Antunes, Sérgio Sigismundo (5),

Pedro Almeida, Vitor Pereira (1), Tiago Cotrim,
Tiago Carmo (3), Miguel Sampaio, António Reis,
Luis Portela (6)

JOGO NO PAVILHÃO ADELINO MOURA,
ALMADA
Árbitros: Luis Cardoso e Gonçalo Santos
Ao intervalo: 17 - 12. 
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ANTONIO PEDRO SOUSA

Apesar de não estar a partici-
par nos campeonatos nacio nais
seniores masculinos, o An debol
Clube de Lamego parece estar
bem vivo, prosseguindo a sua
actividade com a participação
de equipas dos escalões jovens,
em ambos os sexos, em provas
oficiais.

O clube lamecense assinalou
o seu 20.º aniversário no passa-
do dia 10, com actividades de
cir cunstância, recordando e
enaltecendo duas décadas de
grandes êxitos.

Actualmente, o Andebol
Clu be de Lamego conta com
180 atletas, distribuídos pelos
di versos escalões: infantis mas -
cu linos e femininos, iniciados
masculinos e femininos, juve-
nis masculinos e juniores, igu -
al  mente em ambos os sexos,
com todos a iniciarem a sua
participação nos diversos
campeonatos oficiais, no passa-
do fim-de-semana e, quase na
to talidade, obtiveram vitórias, o
que quer dizer que o clube es tá
de boa saúde e recomenda-se. 

Esta parece ser a forma de
con trariar todos os que pensa -
vam que o AC Lamego tinha
che gado ao fim quando, afinal,
es tá a preparar o futuro para
vol tar à ribalta no escalão sé -
nior, em ambos os sexos. 

A excepção ao conjunto de
vi tórias nos escalões jovens foi
a derrota da equipa júnior femi-
nina, em casa, frente à As so cia -
ção Desportiva Sanjoanense,
em encontro a contar para a 1.ª
fa se regional de acesso ao Cam -
peonato Nacional. Não resta -
ram dúvidas sobre a superiori-
dade das sanjoaninas. No en -
tanto, as atletas do ACL, co -
man dadas por Pedro Car do so,
deram boa resposta.

Foi digna a postura, vontade
e a atitude demonstrada,
princi pal mente na segunda
parte do de safio, onde foi
notória a recuperação no mar-

cador. Assistiu-se a um jogo
interessante, mas fi cou claro
que a equipa da casa precisa de
trabalhar muito mais a nível
físico e técnico.

O jogo terminou com a vi tó -
ria da Sanjoanense, por 28-17,
ten do o AC Lamego alinhado
com Ana Ribeiro, Leonídia Ro -
dri gues, Sara Sequeira, Marina
Ribeiro, Ana Lacerda, Daniela
Pimenta, Inês Silva, Maria Fon -

seca, Paula Manso, Ana Ferreira
e Ana Sousa - estas duas últimas
atletas, que já representa ram a
ADRC de Aguiar da Bei ra, clube
que acabou com a mo da lidade.
A equipa da Sanjoa nen se alin-
hou com Patrícia Silva, Ana
Ferreira, Maria Tei xeira, Caro -
lina Silva, Raquel Co rreia, Ma -
riana Silva, Viviana Afonso,
Ana Mateus, Maria Machado e
Daniela Almeida.

Camadas Jovens

Duas décadas ao serviço da modalidade

Andebol Clube de Lamego está
de boa saúde e recomenda-se

A equipa de juniores femininos do Andebol Clube de Lamego que participa
na fase regional de acesso ao campeonato nacional
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O auditório da Escola Su pe -
rior de Educação de Viseu
(ESEV) foi pal co de uma acção
de recicla gem de treinadores
de andebol. Mais de três de -
zenas de técnicos de equipas
da As sociação de Andebol de
Viseu estiveram presentes,
numa iniciativa or ga nizada
pela associação. 

O debate foi muito interes-

sante, com os prelectores Abel
Fi gueiredo, da Escola Superior
de Educação de Viseu, a falar
so bre a nova legislação e cer -
tifi ca ção dos treinadores (cé -
dula do treinador de des porto)
e Joa quim Escada, presidente
da AA Vi seu, a explicar os
objectivos dos novos regula-
mentes federativos que entram
em vigor na época desportiva

2011/2012. 
Aldina Sofia Silva, docente

do Instituto de Estudos Su pe -
rio res da Fafe, e seleccionadora
nacional de 'Detecção de Talen -
tos Femininos da FAP', apresen-
tou o novo modelo da detecção
de talentos, e deixou 'dicas' de
co mo se deve trabalhar com os
atletas mais jovens da base da
al ta competição.

Com a presença de mais de três dezenas de participantes
Problemas dos treinadores em debate na ESEV

Acção de formação
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PRÓXIMA JORNADA

Belenenses - Sporting

ABC - Xico Andebol

Madeira SAD - São Bernardo

Col. 7 Fontes - Águas Santas

Benfica - FC Porto

Sp. Horta - São Mamede

8.ª JORNADA  

Sporting 21 - 28 ABC

FC Porto 37 - 34 Belenenses

Águas Santas 31 - 28 Benfica

São Bernardo 27 - 28 Sp. Horta

Xico Andebol 26 - 32 Madeira SAD

São Mamede 21 - 22 Col. 7 Fontes

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 FC Porto 8 7 0 1 273 : 211 62 22

2 Benfica 8 6 0 2 282 : 221 61 20

3 ABC 8 6 0 2 216 : 191 25 20

4 Sp. Horta 8 5 0 3 235 : 219 16 18

5 Águas Santas 8 5 0 3 219 : 211 8 18

6 Madeira SAD 8 5 0 3 221 : 219 2 18

7 Sporting 8 4 0 4 230 : 215 15 16

8 Belenenses 8 4 0 4 219 : 216 3 16

9 São Mamede 8 2 1 5 196 : 239 -43 13

10 Col 7 Fontes 8 2 0 6 182 : 247 -65 12

11 Xico Andebol 8 1 0 7 213 : 264 -51 10

12 São Bernardo 8 0 1 7 215 : 248 -33 9

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

ABC reinou na estreia
do novo técnico do Sporting

José  � Eduardo

O ABC de Braga venceu, 
ontem, o Sporting por 28-21, 
em encontro da oitava jorna-
da do campeonato de andebol 
da primeira divisão disputado 
no Pavilhão do Casal Vistoso, 
em Lisboa, e que assinalou a 
estreia de Frederico Santos no 
comando dos “leões”.

O conjunto arsenalista este-
ve, assim, “solidário” com o téc-
nico bracarense Paulo Faria, e 
não permitiu que o seu substi-
tuto brilhasse na estreia.

Com este triunfo a equipa 
de Jorge Rito – que ao inter-
valo vencia por 16-12 – segue 
na segunda posição da tabe-
la classificativa, com 20 pon-
tos, os mesmos do Benfica, e 
menos dois que o comandan-
te FC Porto.

Num encontro onde Rui 
Lourenço, brilhou com 10 go-
los, o ABC alinhou e marcou: 
Humberto Gomes, José Rolo 
(2), Fábio Antunes (2), João Ro-
drigues, Tiago Pereira, Miguel 
Pereira, Rui Lourenço (10), Jai-
me Barreiros, Carlos Matos (4), 
José Costa (3), Hugo Rosário, 
Álvaro Rodrigues (5), Bruno 
Dias e Luís Bogas (2).

Colégio 7 Fontes
vence S. Mamede

Em grande nesta ronda es-
teve o Colégio 7 Fontes, com 
uma vitória por 22-21 sobre 
a Académica de S. Mamede, 
em partida disputada no Pa-
drão da Légua, e onde André 
Caldas, com onze golos, este-
ve em destaque.

Depois de na ronda ante-
rior se ter estreado a vencer 
na competição – 25-22 fren-
te ao S. Bernardo – o con-
junto bracarense ganhou-lhe 

gosto e, ontem, conquistou 
os primeiros três pontos em 
pavilhão alheio. De resto, ao 
intervalo, o Colégio 7 Fontes 
vencia  igualmente pela mar-
gem mínima (10-9).

A equipa alinhou com: Rui 
Pereira, Francisco Fernandes, 
José Teixeira (1), José Júnior (2), 
André Caldas (11), João Gon-
çalves (3), Domingos Teixeira 
(2), Nuno Pires, Jorge Pinto, 
Filipe Magalhães (1), Alberto 
Basto, Bruno Borges, José Cos-
ta e José Fernandes (2).

Madeira venceu 
em Guimarães

A jogar em casa, o Xico per-
deu com o Madeira SAD por 
32-26, num encontro em que 
ao intervalo já perdia por cinco 
golos de diferença (15-10).

Os vimaranenses alinharam 

com: Ivo Silva, João Silva, Jor-
ge Rodrigues (1), César Gon-
çalves (8), Pedro Barbosa (2), 
Marino Machado, Tiago Silva 
(4), Paulo Sampaio, Isac Pinto, 
Ricardo Castro, José Sampaio 
(5), Tiago Magalhães (3), Pedro 
Correia e Daniel Costa.

Rui Lourenço, com dez golos, foi o “homem do jogo”

DM
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Madeira SAD vence
Xico Andebol por 32-26

Em jogo relativo à 8.ª jornada do nacional da
I Divisão masculina, o Madeira SAD foi ontem
a Guimarães derrotar o Xico Andebol por 32-
26.
A equipa de Paulo Fidalgo teve sempre o
controlo do jogo e desde o início procurou
ganhar alguma vantagem que concedesse a
tranquilidade necessária para garantir um re-
sultado positivo.
Já perto do intervalo os jogadores do Ma-
deira SAD cometeram alguns erros e nos últi-
mos minutos não conseguiram finalizar com
êxito. Ao intervalo ao formação insular vencia
por 15-10.
Na segunda metade o Xico Andebol reagiu,
conseguindo reduzir a diferença no marca-
dor, mas logo de seguida o Madeira SAD
repôs a vantagem que trazia do primeiro
tempo.
Mercê duma melhor prestação defensiva, o
conjunto de Paulo Fidalgo viria a aumentar a
vantagem (32-24) a escassos quatro minutos
para o final da partida.
No final vitória justa da SAD num jogo onde
nunca esteve em causa a vitória.

Carlos Jorge
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  Pág: 43

  Cores: Cor

  Área: 16,28 x 23,69 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32394768 16-10-2010
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A22

Gaiense (O)   Tiragem: 10000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 15

  Cores: Preto e Branco

  Área: 7,89 x 3,76 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32359805 16-10-2010

Depois de terem vencido o CJ Almeida Garrett por 23-25,
as Juvenis do andebol do S. Félix recebem amanhã o Ama-
rante, às 10h30. As Juniores perderam em casa com o
Santa Joana, por 19-24 e deslocam-se, no dia 24, ao Pe-
nafiel. As Infantis venceram, fora, o Alpendurada, por 17-20
e recebem, no dia 30, o Santa Joana. As Iniciadas
perderam por 25-39 com a Sanjoanense e deslocam-se
amanhã ao Alpendurada, com jogo às 14h. 

ANDEBOL DO S. FÉLIX DA MARINHA
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A23

Audiência   Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 23

  Cores: Cor

  Área: 25,58 x 11,34 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32377453 06-10-2010
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