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Portuguesas a conquista da Europa

= Gil Eanes e Colégio Jodo
de Barros procuram seguir
em frente

As campeds nacionais do
Gil Eanes defrontam, hoje e
amanha, as italianas do Artro
Teramo na 2.* eliminatériada
Taca EHF, tendo o factor casa
a favor e tentando repetir o
feito de 2002/ 03 quando, nes-
taprova, chegarama 3.2 ron-
da. A missio das pupilas de
Jodo Floréncio - relegadas
para esta competicdo apds a
eliminaciono torneio de qua-

lificagdo da Champions Lea-
gues - ndo se adivinha facil,
apesar da fraca produtivida-
de do andebol transalpino. O
plantel do Teramo conta com
duas hingaras, uma cubana,
umacroata e umaromenae o
seu historial europeu inclui
bons resultados na Taga
Challenge, onde atingiua 4.?
ronda na época passada.

No sentido inverso o Colé-
gio Jodo de Barros viaja para
Franca onde joga ambas as
maos desta 2.2 ronda em Ha-
ver, com a equipa local, onde

joga aguarda-redes interna-
cional portuguesa Daniela Pe-
reira (ex-Colégio de Gaia). As
estreantes leirienses defron-
tam poderoso adversdrio que
ainda na época passada che-
gou as meias-finais e inclui
nove estrangeiras no plantel.

J4 na Taga das Tagas a Ma-
deira SAD deverd confirmar a
passagem a 3.” eliminatdria,
defendendo a vantagemde 11
golos (30-19) obtida no Fun-
chal, na semana passada,
quando reencontrar, no Chi-
pre,oStrovolos. HUGO COSTA
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@ Zoom // Educagéo

ESTRANGEIROS
QUE “DERAM ASAS”
AOS PORTUGUESES

Ryzsard Heppe: Com o
técnico polaco, a canoagem
passou de modalidade quase
desconhecida em Portugal

a conquistadora cronica

de medalhas. A frente da
selecgéo nacional empurrou
para o pédio canoistas como
Emanuel Silva, que levou

a bandeira portuguesa aos
Olimpicos de Pequim (2008).

Juan Diaz: O treinador
luso-cubano levou a selecgio
nacional de voleibol ao oitavo
lugar no Mundial de 2002,

na Argentina, e contribuiu para
a ascensdo de atletas como
Joao José, eleito melhor
bloqueador do Mundial. Diaz
veio para Portugal em 2001 e
apostou em jogadores jovens
e desconhecidos. A equipa
conquistou 0s melhores
resultados de sempre.

Otto Gloria O brasileiro levou
a selecgéo de Eusébio ao
terceiro lugar do Mundial de
Inglaterra, em 1966. Entre
1954 e 1959, venceu dois
campeonatos e trés Tagas de
Portugal pelo Benfica e, em
. 1960, a Taga de Portugal pelo
Belenenses.

Luiz Felipe Scolari: A equipa
das quinas deve-lhe
os melhores resultados j&
alcangados: chegou a final do
Euro 2004 e alcangou o quarto
1. lugar no Mundial da
Alemanha. A selecgio
nacional ndo chegava as
semi-finais de um campeonato
mundial desde 1966, quando
Portugal era comandado por
outro brasileiro: Otto Gléria

Valentyn Melnychuk:

O técnico ucraniano liderou

a era dourada do basquetebol
portugués: levou a selecgio
a0 Euro 2007 em Espanha. Foi
a segunda vez que a selecgio
portuguesa de basquetebol
participou num europeu,

O ucraniano é chamado de
Senhor Andebol: ha quem
diga que na modalidade ha um
“antes de Donner” e um
“depois de Donner”. Em 1991
foi campe&o nacional pelo
ABC de Braga; em 2008

levou o Benfica a vencer

0 campeonato nacional,

18 anos depois do Liltimo titulo.

22-10-2010
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A escola de Kasparov
explica. Nao somava 2+2,
agora € campeao de xadrez

Ha cinco anos, Hugo nem conseguia completar um jogo
de tabuleiro. Hoje € aluno de 100% a Matematica e a Musica

SILVIA CANECO (Texto)
stlvia.caneco@ionline. pr
FILIPE CASACA (Fotos)
Silipe.casaca(@ionline. pt

O corpo de Hugo Ferreira esta ali senta-
do mas a cabega estd no xadrez: no pro-
grama que vai instalar a casa de um ami-
g0 para poderem competir um com o
outro. Baloiga-se na cadeira para trés e
para a frente e esgaravata o rétulo de
uma garrafa de pléstico. Ndo descansa
enquanto nao lhe retira a tltima ponta
de autocolante. Ao olhé-lo naquela guer-
ra com uma garrafa, que s6 de olhar can-
sa, € dificil imaginar como aguenta com-
petigoes de xadrez que jé chegaram a
durar quatro horas e 17 minutos.

Aos 11 anos, Hugo ainda pode ser uma
crianca irrequieta mas o pai, Carlos Fer-
reira, ja nio o reconhece. Aos seis, Hugo
tinha dificuldade em somar dois mais
dois e ndo conseguia completar um jogo

de tabuleiro. Como uma pulga, o seu
cérebro saltitava sempre de um lado para
o outro. “Num instante estava a jogar,
no outro ji estava farto”, conta o pai.
Filho e neto tinico, “era super-mimado,
conflituoso, hiperactivo e ndo aceitava
‘ndos™. O psicélogo deu a receita: uma
actividade fisica para descarregar a ener-
gia € uma actividade intelectual para
prender a atengdo, “como a miisica”.
Em vez da muisica, apareceu o xadrez,
porque o ATL oferecia a modalidade.
Quando o treinador chegou munido de
tabuleiros e reldgios, os olhos de Hugo
fixaram-se como um iman. “Nem sabia
0 que era o xadrez, s6 conhecia as car-
tas, 0 dominé e as damas, porque o meu
avd € campeiio”, diz Hugo, enquanto
enrola o papel desfeito do rétulo como
se fizesse bolas com miolo de pio.
Depois da primeira aula, a directora do
ATL mandou chamar os pais do Hugo.
“Ai, que vem dai bronca”, pensaram. “0

que € que ele fez agora?” Mas dessa vez
nao havia queixas. S6 um alerta; “Isto
pode ser a salvagdo.” Numa aula de 50
minutos, a crianga que antes nio conse-
guia chegar ao fim de um jogo decorou
o0 nome de todas as pegas, fixou os movi-
mentos e ja queria jogar.

0 professor leva-o para o Santoanto-
niense, clube do Barreiro. Com menos
de dois anos de treinos é campedio nacio-
nal de sub-8 em semi-rdpidas. E quan-
do comega a achar que “queria andar

Hugo foi 20.° no
campeonato de xadrez
europeu e campedo
nacional de sub-8 e
sub-10 em semi-rapidas

Pagina 2
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mais répido mas o Catuto (o treinador
de xadrez) niio deixava" muda-se para o
Ferrovidrios: um clube cheio de bons
mestres, mas votado ao abandono des-
de que o bar da sede, outrora sempre
cheio e maior fonte de receitas, se tor-
nou um lugar moribundo debaixo da
ponte. Quando nasceu o comboio na pon-
te, 0 Barreiro deixou de ser o centro para
quem seguia para o Algarve e a sede do
Ferroviarios transformou-se num pavi-
lhido-fantasma num sitio semidesértico.

Depois da vitdria no campeonato nacio-
nal, faltava o campeonato europeu, em
Mureck, na Austria. O ordenado baixo
do pai e 0 desemprego da miie ndo davam
para pagar inscriges, viagens e estada.
Hugo inscreveu-se na rede The Star
Tracker. Tiago Forjaz, um dos fundado-
res da rede global de talentos portugue-
ses, ofereceu 57 milhas do seu cartdo da
TAP, dois membros ofereceram dinhei-
ro. Chegado & Austria, depois de andar

22-10-2010

de “bicicleta s6 com o pai”, porque “a
mie niio sabe mas foi 14 dar sorte e arran-
jar a roupa para dois trapalhdes”, con-
quistou o 20.° lugar.

A ESCOLA SOVIETICA Andrey Ferents € 0
treinador de Hugo e mestre internacio-
nal de xadrez. Licenciado em Psicologia
na Ucrénia, chegou a Portugal hé sete
anos depois de um amigo lhe dizer que
o xadrez lhe poderia dar emprego num
pais em que havia falta de mestres. Se
tinha 29 anos e jogava xadrez ha 24, “por
que ndo?”. D aulas de xadrez no Spor-
ting e ¢ treinador e jogador pelo Ferro-
vidrios, onde ja formou cinco campedes
distritais e dois campedes nacionais. No
primeiro ano a ensinar no clube do Bar-
reiro, juntamente com OULTO MeStre ucra-
niano, levou a equipa a subir a primei-
ra divisdo; no ano passado, num cam-
peonato em que “quase metade dos
jogadores sdo estrangeiros pagos para

Tiragem: 33000
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Informagao Geral

03 01 Depois de tirar as fotos, o
fotégrafo testou os seus
conhecimentos de xadrez:
em 13 minutos (sem para-
gens de relégio) Hugo
ganhou. Hoje j& ndo ha pro-
vas que durem meses,
como as de Karpov e Kas-
parov: os relégios controlam

02 A férmula do psicélogo
acalmou a agitagdo de
Hugo. Além de jogar
xadrez, é guarda-redes do
Barreirense. “Ainda chora
quando tem de escolher
entre uma coisa e outra.”

03 Andrey Ferents, o treina-
dor ucraniano, manda tra-
balhos de casa: exercicios
de andlise de cada jogo

esse efeito”, transformou-os em vice-
-campedes. A escola de Kasparov expli-
ca. “Nao acho que seja melhor. Venho é
de um pais que é uma escola no xadrez.
As técnicas de ensino sdo outras, a moda
soviética”, justifica o mestre, esmagan-
do as bochechas com os pulsos.

Hugo jé jogou com raparigas que “néo
sio mais espertas nem menos espertas”
e até ja piscou o olho a uma do Porto.
Com o pai “ji perdeu a piada” porque
ganha sempre. Na escola, passou a ser
aluno de 100% a Matemética e a Musi-
ca. “Estd menos distraido e jé aguenta
esperar”, afianga o pai. Ja sabe esperar
até na baliza do Barreirense, quando
“antes era uma barata tonta” e “achava
muito giro jogar & bola, mas numa l6gi-
ca de ‘a bola é minha™. Na escola, “como
ninguém 14 sabe o que € isso”, diz que
“ninguém acredita” que € bom no xadrez.
Antes de esborrachar a garrafa, remata:
“Devem achar que sou convencido.”
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Linda Serrao

Presidente da Asgocia¢ao
Portuguesa da Crianga
Hiperactiva

“O xadreztem a

grande_ vantagem
e ensinar

a memorizar’

A desatencéo e a dificuldade
de terminar uma tarefa séo,
a partida, sintomas

de hiperactividade?

Néao necessariamente. Muitas
vezes falamos simplesmente
de criangas irequietas

e desatentas que precisam
de mais estimulos para se
interessarem por uma
actividade.

Uma crianga hiperactiva tera
sempre mais dificuldades
de aprendizagem e um
rendimento escolar inferior?
Depende do professor,

da escola e do ambiente.

O meu filho mais novo - dois
dos meus trés filhos sao
hiperactivos — no ano passado
estava um desastre. Este ano
mudou de escola e deu uma
volta de 180°. Desde que haja
um querer da parte dessa
crianga, é s6 preciso haver
um incentivo.

0 xadrez é uma actividade
que se recomenda nestes
casos?

A partida, uma crianga mais
desatenta tera muita
dificuldade em completar um
puzzle, por exemplo. Mas

se for ensinada em pequena
pode interessar-se a ponto
de se tornar um as naquela
actividade. O xadrez tem

a grande vantagem de ensinar
a memorizar.

E os jogos de computador
séo Uteis nestes casos?
Desde que sejam ludicos

é uma boa aposta porque
também trabalham a
capacidade de memorizac&o.
E preciso é desmotivéa-los

a néo perderem horas de sono
por causa deles.
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RGE BORGES " Treinador do
‘Aguas Santas reagiu a vitoria sobre

o Benfica e as criticas a arbitragem

“Temos os pés
assentes na terra”

“Vencer o Sporting ou o Ben-
fica d4 mais nas vistas, mas
-ainda h& muito campeona-
|to", assim reagiu Jorge Bor-
ges, treinador do Aguas
Santas, ao actual momento
da equipa maiata, ainda na

ressaca da vitéria sobre o

Benfica. “Sabiamos que se
estivéssemos bem no ata-
que e anuldssemos alguns
pontos do ataque do Benfi-
ca, como a relagdo entre
Carlos Carneiro e José Cos-
ta, podiamos disputar o
jogo”, explicou o técnico, re-
cusando favorecimentos de
arbitragem, muito criticada
pelo homélogo da Luz: “Se
havia alguma equipa que
ndo devia estar satisfeita
com a arbitragem seria o

SETE IDEAL DA JORNADA -

Aguas Santas". Apesar do
bom arranque, Jorge Borges
sublinhou: “Estamos com os
pés bem assentes no chéo.
Sempre. Tragdmos metas.
Até este momento temos
correspondido e os meus jo-
gadores tém sido impecdveis,
‘mas temos muito pela fren-
te". Quem tem reagido as vi-
torias sdo os adeptos, aquem
o técnico deixou uma pala-
vra: “A afluéncia do publico
é uma grande vitdria. Quer
dizer que as pessoas acredi-
tam na equipa”. Em véspe-
ras dadeslocagdo ao Colégio
7 Fontes, o treinador o
Aguas Santas lembrou que
por vezes é com adversarios
menos fortes “que se per-
dem jogos”.mP.C.M.

Com 11,40 pontos,

Ricardo Moreira fol o Jogador Mais Valioso da

Pag: 35
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fre-ct .
ANDEBOL ™ TacaEHF- 22

| Eliminatoria - 18 Mao: Gil Eanes -
Artro Teramo, 21h00, Pavilhdo
Municipal de Lagos.
ATLETISMO > (orrida do
Tejo'2010 - Celebragdo especial para
assinalar o fim dos treinos de
preparagdo, com a presenca de
vdrios atletas, a partir das 21h00,
na praia da Torre, Oeiras.
AUTOMOBILISMO>> Gold
Coast Supercarnivale do
campeonato V8 Supercar
Australiano, com a participacdo de
Tiago Monteiro, na Australia.
FUTEBOL > Liga ZON Sagres -
8% Jornada: Académica - Nacional,
20h15, Estédio Finibanco Cidade de
Coimbra.

& Sub-17 - Tornelo de apuramento
Campeonato da Europa - Portugal:
Portugal - Azerbaijao, 16h00,
Complexo Desportivo do Fao.
GINASTICA>> Campeonato
do Mundo de gindstica artistica,
com a participagdo de atletas
portuguesas - Finais Individuais
“All-Around”, 15h00; GAM, 18h30,
em Roterddo, Holanda.

JUDO *=(ampeonato do Mundo
de juniores, com a participagio de
portugueses, Agadir, Marrocos.
KARATE > Mundial de karaté,
estilo shokotan, a decorrer até
domingo no Portimao Arena.
SURF = Quiksilver Pro
Portugal, a decorrer na praia
d'lhas, Ericeira.
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- ANDEBOL

jonge vai o Europeu de
2006, na Suiga, a Gltima gran-
de competicdo internacional
em que Portugal marcou pre-
senga. De |4 para c4, os falhan-
¢os sucedem-se, seja para
Mundiais, seja para Europeus.
Ontem arrancou nova eta-
pa, coma Seleccao Nacionala
juntar-se em Rio Maior, para
preparar a qualificacdo do
Campeonato da Europa de
2012, adisputar na Sérvia.

“Aequipaesta =

aamadurecer

e queremos

seguir essa L

linha e
“Temos sempre possibili-

dades. Encaramos os desafios

com esperanca de conseguir

o que pretendemos”, disse
Mats Olsson a 0JOGO, em

vésperas de iniciar a cami-

nhada para a Sérvia (duas va-
gas), para ja, frente a Eslové-
nia, em Celje, na préxima
quarta-feira, e perante a Po-
I6nia, em Portimdo, no do-
mingo. “E um arranque com
muito respeito. Jogamos con-
tra o segundo do ranking em
casa deles e depois recebe-
mos o primeiro em nossa
casa. A Eslovénia é uma equi-
paque tem o seu ponto forte
no contra-ataque, na transi-
Gdo defesa-ataque, e tem jo-
gadores de grande qualidade
individual. Ja a Pol6nia tem
uma primeira linha que pode
jogar em qualquer equipa do
mundo. Sdo jogadores que
marcam golos de muito longe
€ que tém um grande poder
fisico”, revelou o técnico sue-
co.

E Portugal, como se encon-
tra? "No play-off, contra a Es-
panha, demonstramos que a
equipa estd a amadurecer e
queremos seguir nessa linha.
A equipa tornou-se bastante

0 JOGO

22-10-2010

SELECCEO NACIONAL »> Arrancou ontem a pregaragéo
para mais um apuramento. O objectivo é chegar
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fase final

do Europeu 2012, que vai jogar-se na Sérvia

Renasce a esperanca

Centrais Mats Olsson entre Tlago Pereira e Filipe Mota

ONTEM FOI DIA DE REENCONTRO
“Todos os jogadores a disposicao

“S6 o Pedro Solha é que levou um toque

estar em forma para a Europa e tem

na cabega no jogo de ontem (anteon- jogadores com qualidade para estar aqui.
tem), mas amanha (hoje) ja treinard a Ganham muitos jogos na Liga porque sdo
100%", disse Olsson, que tem todos os mais rdpidos e isso € uma vantagem
atletas a disposicio. “OFCPortoestia internacionalmente”, referiu, ainda, a
demonstar que fez uma preparacdo para pmpésltodadumadadeoitodragﬁes.

jovemeagoraestdaficarma- = CONVOCADOS | .

dura. Ninguém estd velho [JSERSORN""" POSKAD e |

nem perto de terminaracar- _Hugo Figueira H

reira. E uma equipa que vai

durar muitos anos. O Bosko

faz hoje (ontem) 25 anos e

toda a gente pensa que éum
veterano. A verdade é que
ainda é um jovem", respon-
deu Olsson, garantindo: “Sa-
bemos que isto vai dar resul-
tados, esperemos que che-
guem ja, mas se ndo for ago-
ra, daquia um ano ou que seja
préximo”,

Para estes jogos, “Portugal
tem de ter grande eficdcia de
concretizacdo, ndo pode ofe-
recer ataques e tem de defen-
der e ter um guarda-redes ao
nivel do primeiro jogo coma

Espanha”, concluiu.m
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ANDEBOL - mnrmu_-au-
natiria - 1.* Mio) - Gil Eanes-Arto Teramo
(21 - Mun. Lagos).

FUTEBOL- - Mini-wmelo Qualificacio Euro-
peu Sub-17 - Portugal-Azerbaljao (16 - Fao).
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HUMBERTO GOMES DO ABC
«Vencer o Sporting
~ e e
nao foi vinganca»
M A 8. jornada do campeonato foi

prodiga em surpresas, com os triun-
fos do Aguas Santas na rececio ao
Benfica e do ABC perante o Sporting,
em pleno Pavilhao do Casal Vistoso,
em Lisboa. Apesar da qualidade da
exibi¢ao do guarda-redes Hugo Lau-
rentino (52% de eficacia na partida
do FC Porto frente ao Belenenses), 0
guardiao Humberto Gomes (45%)
também realizou uma exibigao de
luxo, ele que foi dispensado pelos
leGes, no final da época, por troca
com o ex-bracarense Hugo Figueira,
on.’ 1 da Selecéio Nacional, que on-
tem iniciou um estégio em Rio Maior.
Gomes, de 32 anos, manifestou-se
feliz com o seu desempenho ante a
anterior equipa, ndo guardando ran-
cor pela desfeita: “Vencer o Sporting
nao foi uma vinganga. Estou muito
feliz com este meu regresso a Braga e
com a boa época que tenho realiza-
do, assim como a do clube. Ainda po-
demos vencer a 1.* volta do campeo-
nato, pois temos agora trés jogos teo-
ricamente faceis. Por muito que os
trés grandes sejam os maiores candi-
datos, 0 ABC ¢é sempre o ABC. Ain-
da teremos uma palavra a dizer sobre
a luta pelo titulo”, sustentou o guar-
diao, que fez 15 defesas e obteve uma
eficacia de 45% frente aos ledes.

Entre amigos. Gomes tem um ano
de contrato e mais um de opgao, re-
gressando esta temporada ao clube da
sua formacao, depois de passar pelo
FC Gaia, Sao Bernardo, Belenenses e
Sporting: “Estou perfeitamente adap-
tado a minha cidade. Tenho revisto os
meus amigos. Este clube € familiar”,
concluiu o guarda-redes. 1

- Sete Ideal (8." jornada) -

0 triunfo do FC Porto na rececdo ao Be-
Ienenses valeu a eleicéo de um trio, de-
signadamente Laurentino. Moreira e Ro-
cha, Eduarde Saigado (A Santas), Sam-
paio {Xico), Coelhn (Madeira SAD} &
Seabra (Sperting) também brilharam.

Pagina 8
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22 B ki

UTEBOI.
“E;; 0T (e s o
ﬁrhdedu bra, 2015 (adiado devido a0 mau tempo).
Seleco Nacional Sub-17 fase de Europeu:

Taga EHF, 2" eliminatiria, feminings, L' mdo: Gl Eanes-Artro
Teramo, Pav. Municipal de Lagos, 21.00.
AUTOMOBILISMO

Grande Prémio da Coreia do Sul, em Firmula 1, freinos.

Surf: Circuito Mundial, Quiksitver PmPu'mE

d'lihas, Ericeira. Festival Bike Portugal, CNEMA, Centro
Nacional de Exposigdes, Santarém. TT Turistico:
Aventura Ford da Covilha 4 Figueira da Foz.

Campeanato do Mundo de Karate, Portiméo Arena.

23 I

HERVRBOL o s s kil

Ehgn e e, I s

Liga iveirense-Freamunde, 1
Peusﬁd- rofense, 1ﬁEIZI & Belenenses-| eixdes, I'EIJ(Spm
Campeonato Nacional da 2' m&‘ilﬂﬂ& 15.00, Zona
Centro: Boavista-Tourizense, Estadio do Bessa.

Nacional de Juniores " 1600, Zona Norte:
FG Porto-Leixbes; V. Guimardes-Freamunde; Sp. &xux-
Varzim-Gondomar, Zosa Sul: Estoril-Nacional; £
Amadora-Naval 1.* Maio; Almancil- Maritimo (11 00);
Real-Benfica e V. SstLIllFSpnrmg.
Gampeonato Nacional de Iniciades, 8. lmi, Ili Gil
W:eme Barrmlu Série E: Sporting-Est

IFM 1" Divisdo, 4. jomada, 15.00: Armacenenses-

Castromarinense; Aljezurense-Imortal; Ferreiras-
Quarteirense; Sies-Faro ¢ Benfica; Culatrense-
Campinense; Odedxere-Mancarapachense; Quarteira-
Amansilense ¢ Lusitana VRSA-Guia,

Ul Nogueirense; Rm Tmln—
\‘alonuumse Sdnuwus-ﬂmnzdu P. Rubras-Barrosas e

ingg, 2. Eanes-
de Lagos, 18.00 & Havre:
Le Hawre, Franga,

Artro Teramo, Pav, Murici
1AC Calégio S3o Jodo de

Taga das Tagas, 2" eliminatiria, feminings, 2.' m: Strovolos-
Mwa L‘hlura, 15.00
Zm M Académico-
Hle M 30; vunum Sp. -5,
Pam I)Ielms B.00; Madicus- hm‘ I&
eirense-Infesta, 19.00; Av
19 IJeEnmsln Santo Tirso, 2 Cllln&thasm

Almeirim, 1700; Maritimo-Marienses, 17,00; Benavente-
Odivelas; Gindsio Sul-Pago Arcos, 18.00; V. Setiibal-

22-10-2010

= AGENDA DESPORTWA'”'

Oriental, 18,00 e Passos Manuel-Samora Correia, 16,00,
AUTOMOBILISMO

6P da Coreia do Sul, em Formula 1, qualificagdo.
AVENTURA

Surf: Circuito Mundial, Quiksilver Pro Portugal, Ribeira
'ihas, Ericeira. Festival Bike Portugal, Centro Nacional
de Exposigiies, Santarém. TT Turistico; Aventura Furd

er, da Covilhd & Figueira da Foz. Orie
WGFSDlmlwr da Feira de S, Pedro de
Pedestre: ia da Adraga & Praia do

Muum [‘-annagem Descida do Rio Mondego,
Penacova/ Coimbra. Passeio Pedestre: Na Crista do
Hm:n Serra da Risco, Parque Natural da Arr4bida.
Caminhada: Rota das Tradigdes do Xisto, Penedos de
Gis. Cmnllada P4 Posto no Monte da Lua, Sintra.
BTT: Maratona Festivalbike | XCM, Santarém. 11

U577 s de Gt 0 P Our
BASQUETEBOL

Campeonats da Liga, 2" jornada: CAB Madeira-Sampaense,
I5Jﬂ;0wenu—lu'§mu, 16.00; llmnm-Per'::ﬁeL
16.00; llcl Coimbra-Gindsio, 18.30 e Lusitania Agores-FC

Porto, 20.30.
roféu Basket-

Antinio Pratas/Proligs, final-four: Angra
Terceira Basket, 17.00 e Barcelos-Galitos FC, 18.00, Pav.
Municipal de Barcelos.

Liga Feminina, 3" Barcelus-Angra, 16.30;

Acadlirmcn-l.l. dm 16.45; Olivais Coimbra-CAB

Madeira, 1130 ¢ Alpés-Quinta Lombs, 18.00.
HQUEl EM FATINS

Campeonsto Nacional da ' Divisde, 4 jornada, 18.00:
Olivesrense-Juv, Viana; Tomar-Fisica; Cambra-FC Parto;

nto-Braga; Benfica-Limianos (Benfica TV) e
Candelria-Espinho, 21.00.

Divisio de Hoeara, 5" jornada, 15.00: Belenenses-Agronomia;
+ Ao. Coimbra-Benfica; COUL-Técnico e Arcos Valdevez-

ypeonato do Mundo de Karate, Portimao Arena
VOLEIBO
Divisfa AL 4 g'llﬁ,ﬁ'l Esmoriz-Machico; Castelo
istardo; Leixdes-Clube K; V. Guimaraes-
Vitacondense e Benfica-Ac. Espinho, 16.00 (Benfica TV),
mllml’dlﬂl rofa-CS Madeira, 15.00;
Ribeirense-Clube K, 20.00 e Gueifies-Camara Lobos,

24w

b‘pl- l"p_'lh‘ﬂlm-ﬂml.iﬁadndns
Banrirus, 16 smmmmmm.
1&T5 Eﬂll}ePﬂ}lmmse—Bmﬁm Estéidio Algarve, Lo

i'hﬂu,l&l—ﬁi\immﬁum.ll 15

); Varzini-Aves; Fitima-Estoril; Covilha-Feirense e
lhdlmSIﬂaﬂm.
mmwnmum o Eumgeu:

Estadio Municipal da Pivea de
Ihqlmflﬂlmdlz Divisdo, 5.' jornada, 15,00, Zona
f . I
Norte: Pontassolense-Merefinense (18.00); Ribeirao-

nm ; Andorinha-Mac. Cavaleiros
(16.00); meds-BMaﬂm Chaves-Fafe
& Canigal-Marttima “B". Tona Centro: Gondomar-Cesarense;
Padroense-Pamypilhosa; Eléctrico-Esmoriz; Linido Serra-

Ambito: Desporto e Veiculos

Anadia; Sp Pombal-Tondela; Sertanense-Aliados Lll'llllua
Coimbrdes-Sp. Espinho, Zona Sul:
Atiético-A. : Gasa Pia-Mafra; Tumaem,
Dpemm-Jm
Farense-Oriental

LGua-l'u

Ill'lpm'll Nacional da 3" Divisdi, 5.' jornada, 15.00, Série
A: Esposende-Fao; Maria Fonte-Limianes; Mirandela-
Melgacense; Santa Maria-Vieira, Vianense-Amares e
Cacadores Taipas-Valenciano. Série B; Famalicio-Candal;
Joane-Paredes; Oliveira Douro-Vila Med; Rebordosa-
Mandinense; Serzedelo-Sousense e Amarant
(16.00), Sério C: Alba-| -Fides; Auiar Beira-Sampedrense;
Lus. Louross-Bustelo; Oliveira Frades-Alpendorada; §.
o Ver-Cinfaes & Penalva Castelo-Avanca. Série D:
uias Moradal-Sourense; Géndara-Oliveira Bairro; BC
Branco-Tocha; Marinhense-Riachense; Vigor Mocidade-
Monsanta ¢ Ac. H'lseu-lluguelense Séria E: Odivelas-A.
Malveira; Sacavenense-Sintrense; 1. Daz embro-
Mnuchmme Deiras-Peniche; Cﬂdu-?uﬂl e Crato-
. Série F: Vendas Novas-U. Montemor,
Fabril-Moura;, Aljustrelense-Pescadares; Esg“l:nns—
Wessinense; BM Monte Gordo- Seslmtn e
Piedade-Odemirense. Série
Capelense (14, Lulltﬁ'la—\lilmwmu Ideal-U.
Micasiense; Vitdria Pico-Angrense e Santiago-Praitha.
Série Maders, 16.00: ibsira Brava-Portosantense;
Santacruzense-CD 1." Maio; Bom Sucesso-0s Xavelhas;
Camara Lobos-Cruzada Canicense; Estrefa Calheta-
Santana e Machico-Juv. Gaula.
Nacional de Juniores &' jornada, 15.00, Zona Sul:
Belenenses-U. Leiria.
Campeanato Nacional de Iniciades, 0. jornada, 1100, Série A:
Merelinense-Limianes; Varzim-Famalicao; Vizela-V.
Guimaraes; Sp. &nm-lhrmha: ¢ Mirandela-Barroselas.
Série B; Panaﬁemnﬂal Leixdes-Maia; Boavista-Régua;
Alfenense-Sanjoanense; FC Porto- SHIMI'IBE Feirense-
Gondomar. Série C: Tourizense-Anadia; Diiveirense-Beira-
Mar; Taboeira-830 Roméo; Sp. Covilhd-NOS Guarda; 0
Eashu-Reumw V’m—ilm ualde. Série D:
Caldas-Mannhense; EADE Sp anhd U, Leiria-
falvas; Naval 1.* Mai Coimbra; 'Académica-Ac,
Santarém e Fanma{am ¢ Marrazes, Sire E:
Belenemes-Be:rﬁca Cartaxo-Ogiras; E. Amadora-Alverca;
DR Portugal-1." Dezembro ¢ -Real, Série F:V.
Seiuh:i Lus. Em Cuba-Louletano; Esp, Lagos-
Dlhanense; Lusitang URSA-Ferrovirio V. Novas; Moura-
Udem:rense & Imortal-Despertar.

qrmt'mr ada, 15.00; Oia-Ovarense;
Agueda-Sao Roque; humwﬂmﬂo&em.
Paivense-Estarreja; Sanj

Mealhada-P. Branddo; dns::ﬁs Bufanhn Farmmtslns—
U, Lamas e Valocambrense-Pessequeire
AF Beja, 1" Divisdo, 4. jornada, 15.00: wa

novense; V. Gama-S. Marcos; Ferrerensevl]uamr.
Serpa-Piense; Milfantes-Pandias; Beja-Bairo da
Conceigao e Castrense-Rosairense.
AF Braga, Oivisho de Hoora, 7. jornada, 15.00; Vilaverdense-
Torcatense; Forjaes-Ninense; Ardes-Pevidém; Ronfe-
Palvoreira; Porto 0'Ave-Martim; Prado Teras de Bouro;
Celoricense-Louro & Marinfas-Santa Eulli,
AF Braganca, Divisha de Honre, 3. jornadea, 15.00; Mirandés-
Vinhais; Aguia-Tathas, T. Moncorvo-Alfandequense; Morais-

& Lamas-Sendim.

Argazelo; Rebordelo-Carga e

AF Castely Branca, 1" Divisdo, 6.' jomada, 15.00:
Nova-Alcains; Vila Vielha Rodao-Pedrogao; Visrenuanse—
Te:xnsenw Penamacorense-Atalaia Campo e Escalos-

lfmmﬁmi‘mlh 15.00: 0. Hmlal
Carapinheirense; Anc3-Mocidade; Tabuense-|
Penelense-Poiares, Uniao-Ac. Coimbra; Febres-Marialvas

Tiragem: 129156
Pais: Portugal

Period.: Diria

: Boavista Sao Mateus-

¢ Vinha Rainha-Arganil.
AF Evora, Divisda de Honra, 4" jornada, 15.00; Oriolenses- -
Escouralense; Portel-| Bencatelense; Sp. Viana-
Redondense; Mon anaviais; Giesteira-Santiago
Maior; Perolivense-Lus. Evora e Eahpolme—&rbem
NF Guarda, 1" Divisdi, 3.' jomada, 15.00: Foz Céa-Gouveia;
Tmcuma Verdense; m“?i igas; Méda- Viar
lanovenses-Vila F.
Naves e [:lltaz Mnmhun-?mllllmm
AFML‘MHM&'MIEN Biblioteca-SL
Marinha; Marrazes-Fig. Vinhos; Guiense-Pedroguense;
Ansido-Gaeirense; Portomosense-

Beneditense-Alvaidzere,
Nazarenos e Alca tajense.

bsqo-Pa
AF Lishea, {* Divisio de Bora, 7 jomada, 1500 A. Cacérn-
Ml?mm;mmwg;ufmmm
n \ilaonga-Montelavarenses;

Mmmﬂem-&nm Amaro e Abalhuensa—ﬁmmrem
Série B: Mlegrete-Esperanca; Mosteirense-Portalegrense;
Degoladense-Sta. Euldlz; 0 Efvas-Campomaiorense e F.
m‘m% 0 jornada, 15.00:
Ouriquense-Samora Correja; Benavente-Alcanenense;
Mado-Fazendense; U. Tomar-T. Novas; Ouriense-
Amiense e Pego-C
AF Setithal, 1" Divisdo, 4. jornada, 15.00: Amada-U.
Samngn Beira-Mar Almada-Comércio & Indilstria;
Grandolense; Palmelense-Barreirense; 1.' Maio
Sar-lhsnsﬂmm Waritmo Rosarense-Zambujalense;
GDR -V, Gama e Olimpico Montijo-Trafaria.
AF Viana do 1 Divisdo de Honra, 4 1500
Pante Barca-Moncao; Moreira Lima-Chaté; Comelha-AD
Campos; Artur Rego-Neves; mmmﬁem
eses e Courense-Tavara.
AF Yita Real, Divisdo de Honra, 7.' jamada, 15.00: P. Salgadas-
Abambres; Fiolhose-Salto; Vila Real-Atei; SM Penaguido-
\ﬂdnuu Vulnaous Lnbriw. Régua-Montalegre;
Pena-Sabroso.
lH'Inu. Ihn. rmm.um
Santacombadense; Lamego-Gente da Nave; Carvalhais-
Viseu e Benfica; Sdtdo-Paivense; GO Parada-Canas
Senhorim; Abraveses-Mole
Silgueiros-Tarouguense

ANDEBOL
das 2" eliminatoria, feminings, 2 mdo: Havre
AC-Colégio 830 Jodo de Barros, Le Hawre, Franga, 17.00.

Gorrida do Tejo, Algés-Oeiras (10 km), 10.00
AUTOMOBILISMO

Grande Prémio da Coreia do Sul, em Férmula 1

Surf: Circuito Mundial, Quiksilver Prd Portugal, Ribeira
d'llhas, Ericeira. Festival Bike Portugal, CNEMA, Centro
Nacional de Exposigies, Santarém, TT Turistico:
Auentura Ford Ranger, da Covilha  Figueira da Foz. Ori-

BIT: || 0-BTT Teras de Cister, Ribeiro do Farrio, Ourém. -

BIT: Troféu Festivalbike Portugal XCD, Santarém
Workshop de Escalada; F'nrurim da Arrbica, 09.30.
Canoagem: Descida da Rio Vmgagam do Vmua

Canyoning: Ribeira de Quelhas: da Lousa,
Castanheira de Péra.

BASQUETEBOL
Campeonats da Liga, 2" jornada: V. Guimardes-Benfica,
Pav. Vitdria, Guimaraes, 16.00.

Troféu Antdnie Prllull‘nlmrﬁl;al a designar, 16.00.

Pag: 34

Cores: Preto e Branco

los; Lamelas-Vildemoinhos &

Area: 26,33 x 19,64 cm?

Corte: 1 de 1

Liga 3 jornada: Santo André-Torres Novas,
10.00 e Académico-Boa Viagem, 14.45,

0Q

Nacional da 1" Diviséa, 4. : Cascais-
Pay. (DS Cascais, 17.00.

Campeonato do Mundo de Karate, Portimao Arena.
VOLEIBOL

Divisda A1, 4" jermada: Sp. Espinhio-Machico, 16.00.
Divisia Ilm&'m 17.00: Trofa-Camara Lobios
& Gueifaes-CS Madeira.

25 UL

Gulpilha

FUTEBOL
Liga Zon Sages, . jornada: FC Porte-U. Leiia, Estio o

Oragdo, 2015 (Sport TV1),
Sorteio da 4. eliminatoria da Taca de 1200,

‘Tomneio de Montepellier, Franca, com Frederico Bil.

26 TERCA-FEIR

FUTEBOL

m “%N -mmmM‘mu Mame:
Liga Centendria, 1 jornada, 15.00: Snnrhnu -Estoril,
Academia de Aleochete.

Casino Estoril Poker Open, 9." etapa.

Tomeio de Montepellier, Franga, com Frederica Gil

77 I

JFUTEBOL o oo o]

Taca da Liga 2" fase, 1" mio: thumlxa—ﬂlfnnm:e
Estidio Carios Osorio, Oliveira Azeméis, 15.00.
Selecin Nacional Sub-17, fase de qualificagdo

Iranda do

16,00,

Selecio Nacional no o 12:
Ed?nnm-Partugul Eme Eslw!ma 2!]15

28 LD

FUTEBOL
ml!a 2" fase, 1" miio: Aves-Portimonense, Estadio

I.iw Orangina, 6" j Leixies-Penafiel, Estadio do Mar,
Matosinhos, 20,15 (Swi TV!)
M W Sub-16 mo I'lnlh leﬂlﬂ Vale de Mame:
3 = e frie, Franca, 14.00.
AUIDMOBILISMD
24." Baja Portalegre 500, verificagdes técnicas.

Campeonato do Mundo Masters em Pista, Velodromo de
Sangalhos.

Sessdo comemaorativa do 101" aniversério do COP.

Pagina 9



C I S | O N ’ Avante Tiragem: 20000 Pag: 2

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 5,77 x 18,01 cm?
ID: 32392578 21-10-2010 Ambito: Outros Assuntos Corte: 1 de 1

<<Dil‘igil'
novos desafios»

A Associacio Portuguesa Mulheres
e Desporto promoveu, sibado, em
Lisboa, no Centro Cultural de Belém,
um semindrio intitulado «Treinadoras:
dirigir novos desafios», onde foi apre-
sentado um livro com o mesmo titulo,
que acolhe um estudo diagndstico so-
bre as treinadoras em Portugal.

«Tornar visivel o hiato entre a igual-
dade de direitos entre mulheres e ho-
mens, consagrada constitucionalmente,
e as desigualdades de facto é uma ques-
tdo prévia ndo apenas a compreensio
mas sobretudo  accdo sobre 0 mundo
social», lé-se na nota prévia da publi-
cagdo, que tem como finalidade prin-
cipal «fornecer uma representacéo da
realidade actual do desporto, escolar e
federado, sobre o qual necessitamos e
devemos intervirs.

Em 2009, por exemplo, as 58 fe-
deragdes desportivas registaram a ins-
cricdo de 120 844 raparigas e mulhe-
res, apenas 24,3 por cento do total de
praticantes e pouco mais de dois por
cento das portuguesas. Dados que
permitem apurar que as mulheres es-
tio praticamente ausentes dos drglos
estatutarios das 62 federagdes des-
portivas, representando apenas 13.8
por cento dos membros efectivos.

Pagina 10
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ID: 32392389

Diario de Coimbra

21-10-2010

Tiragem: 10014
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

ANDEBOL — NACIONAL DA 1.2 DIVISAO FEMININO

Excelente segunda parte
nao evitou nova derrota

Foi uma Académica de duas
caras que enfrentou o Passos
Manuel, numa partida relativaa
52 jornada da Zona Sul do Naci-
onal da 12 Divisao feminino. Isto
porque em cada uma das meta-
des o rendimento das pupilas de
Miguel Catarino foi completa-
mente diferente.

Nos primeiros 30 minutos, as
estudantes estiveram infelizes
em termos ofensivos e releva-
ram alguma precipitacdo nas
transicoes defesa-ataque, o que
permitiu as donas da casa
alguns contra-ataques que aju-
daram a construir o desnivel no
resultado. Aointervalo, a Acadé-
mica perdia por 16-5.

Tudo foi diferente no segundo
tempo. Mais serena e, acima de
tudo, mais rapida, a turma
conimbricense foi superiorizan-
do-se ao adversario em todos os
capitulos, com o ataque organi-
zado a encontrar o melhor
caminho para a baliza e a defesa
aconsolidar a recuperacgo.

No entanto, apesar do opti-
mo esforco e do 15-19 neste peri-
odo, a Académica nio evitou a
derrota (31-24), partilhando o
ultimo posto da classificagdo
com o 1.° Maio, da Marinha
Grande.

A equipa de Coimbra alinhou
com as seguintes atletas: Ana Fer-
reira e Vanessa Mora (guarda-
redes), Ana Maior (2 golos), Maria
Martinho, Mariana Moura (1),
Mariana Duarte (1), Mafalda Cos-
ta, Maria Pereira, Filipa Araujo,
Agostinha Tavares (6), Joana
Gante (4), Ana Rebelo (3), Débora
Marques (7) e Teresa Martins.

Amanhj, as estudantes vol-
tam a jogar em casa, recebendo,
pelas 14hoo, no Pavilhdo Uni-
versitario n.° 3, o Porto Salvo.

RESULTADOS E CLASSIFICAGOES

1.2 DIVISAO - SENIORES FEMININOS

Zona Sul
Madeira SAD — CS Madeira 38-25
Passos Manuel — Académica 31-24
Porto Salvo — Gil Eanes 22-39
Assomada — 1.° Maio 28-20
Col. Jodo Barros - Juve Lis adiado
PVEDMS P
CS Madeira 7 5 0 2 265-162 17
MadeiaSAD 5 5 0 0 213-84 15
Gil Eanes 5 5 0 017897 15
Juve Lis 4 3 0 112569 10
Porto Salvo 5 2 0 3102134 9
PassosManuel 5 2 0 3 128-191 9
Col. JodoBaros 4 2 0 2 116100 8
Assomada 5 2 0 39150 8
1.° Maio 6 0 0 6 97193 6
Académica 6 0 0 6 92231 6
Proxima jomada

Gil Eanes - Madeira SAD; Juve Lis — Assoma-
da; Passos Manuel - Col. Jodo Barros; Acadé-
mica - Porto Salvo

Pag: 24 S

Cores: Preto e Branco | :
Area: 8,47 x 17,01 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 11



C I S |O N ’ Diério de Leiria Tiragem: 3722 Pag: 18

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Diaria Area: 4,23 x 12,14 cm?
ID: 32391915 21-10-2010 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

ANDEBOL

Juve Lis
soma nova
derrota

RESULTADOS - 6.A JORNADA

Almada - Sismaria 24-30
CDE Camdes - Passos Manuel 26 - 26
Alto Moinho - Maritimo 24-28
Ginasio Sul - Vit. Setabal 26 - 26
Paco Arcos - Juve Lis 29-26
CLASSIFICACAO

JVE D P
Maritimo...... 6 6 0 0 18
CDE Camoes.... 6 3 3 0 15
Vit. Setabal.. 6 3 2 1 14
Alto Moinho..... 6 2 3 1 13
PassosManuel. 6 2 2 2 12
Sismaria... 6 3 0 3 12
Paco Arcos 6 1.2 3 10
Almada.. 6 1 1 4 9
Gindsio Sul.. 6 0 3 3 9
Juve Lis....... 6 1 0 5 8

PROXIMA JORNADA - 6 de Novembro
Passos Manue - Aimada
Sismaria - Pago Arcos
Juve Lis - Ginasio Sul
Vit. Setabal - Alto Moinho
Maritimo - CDE Camdes

Pagina 12
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ID: 32391899

Diario de Leiria

21-10-2010

ANDEBOL - Il DIVISAO, ZONA SUL

Pais: Portugal

Period.: Diria

Tiragem: 3722

Ambito: Regional

Pag: 18
Cores: Preto e Branco

Area: 20,68 x 19,18 cm?

Corte: 1 de 1

Sismaria toma-lhe o gosto
e vence em todos os escaloes

Fim-de-semana em grande para o AC Sismaria que venceu em todos os escaldes onde
participa. A equipa sénior masculina voltou a somar os trés pontos uma semana depois de
ter vencido o dérbie com a Juve Lis e comeca a trepar na tabela

TREINADOR: André Fonseca
" Xavier Sousa (2), Marco Vitorino,
Hugo Correia (8), Luis Lopes,

7 Joao Dores (2), Alexandre
v Macao, Filipe Rita, Diogo
Valongo, Nuno Barros, Sandro Varela, Bruno
Nunes (5), Sandro Braz, Pedro Coelho (2), Pedro
Santos (5).

TREINADOR: Pedro Violante
José Calisto, André Gomes (3),
Guilherme Marques, Filipe Oliveiral
(11), Bruno Conceigéo (1), Jodo

& Antunes, Sérgio Sigismundo (5),
Pedro Aimeida, Vitor Pereira (1), Tiago Cotrim,
Tiago Carmo (3), Miguel Sampaio, Antdnio Reis,
Luis Portela (6)

JOGO NO PAVILHAO ADELINO MOURA,
ALMADA

Arbitros: Luis Cardoso e Gongalo Santos
Ao intervalo: 17 - 12.

José Roque

m Um jogo dividido em duas
partes distintas. Assim se pode
caracterizar a partida que opds
o0 Almada AC a equipa da Sis-

maria que se assumia com
ligeiro favoritismo no inicio
partida tendo em conta o posi-
cionamento de ambas as equi-
pas na tabela.

Contudo, os pupilos de Pedro
Violante comegaram mal o jogo
chegando ao intervalo a perder
por 17-12, mostrando muito
pouco das reais potencialidades
daequipa leiriense.

No segundo tempo, a Sisma-
ria apareceu transfigurada e
cedo comegou a encetar uma
recuperacido vertiginosa no
marcador muito por culpa de
uma defesa mais agressiva e
compacta, que so6 sofreu sete
golos na segunda parte, e de um
ataque mais certeiro, onde
sobressaiu um inspirado Filipe
Oliveira, autor de onze golos,
sendo nomeado o melhor mar-
cador da partida.

Com este resultado, a Sisma-
ria sobe a0 quinto lugar, com 12
pontos, a somente trés pontos
da equipa do CDE Camoes, que
ocupa o segundo lugar, o ulti-
mo que permite passar a pro-

)

SISMARIA soma segunda vitoria consecutiva. Na proxima jomada tem hipéteses de somar mais trés pontos

xima fase da competicao.

AC Sismaria vence em todos
os escaldes
Foi um fim-de-semana em

grande para o clube leiriense
que, para além de ter vencido
em séniores, também venceu
em Juniores (31 - 24, contra 1.°
Maio), em Juvenis A (27 - 36,

contra Moimenta da Beira), em
Juvenis B (20 - 31, contra Juve
Lis), em Iniciados (38 - 8, contra
Mangualde) e em Infantis (9 -
19, contra D. Fuas).
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Camadas Jovens

Duas décadas ao servigo da modalidade

Andebol Clube de Lamego esta

ANTONIO PEDRO SOUSA

Apesar de ndo estar a partici-
par nos campeonatos nacionais
seniores masculinos, o Andebol
Clube de Lamego parece estar
bem vivo, prosseguindo a sua
actividade com a participacio
de equipas dos escaldes jovens,
em ambos 0s Sexos, em provas
oficiais.

O clube lamecense assinalou
0 seu 202 aniversario no passa-
do dia 10, com actividades de
circunstancia, recordando e
enaltecendo duas décadas de
grandes éxitos.

Actualmente, o Andebol
Clube de Lamego conta com
180 atletas, distribuidos pelos
diversos escaldes: infantis mas-
culinos e femininos, iniciados
masculinos e femininos, juve-
nis masculinos e juniores, igu-
almente em ambos o0s sexos,
com todos a iniciarem a sua
participagdo nos diversos
campeonatos oficiais, no passa-
do fim-de-semana e, quase na
totalidade, obtiveram vitdrias, o
que quer dizer que o clube estd
de boa satide e recomenda-se.

Esta parece ser a forma de
contrariar todos os que pensa-
vam que o AC Lamego tinha
chegado ao fim quando, afinal,
estd a preparar o futuro para
voltar a ribalta no escaldo sé-
nior, em ambos 0S SeX0s.

A excepcdo ao conjunto de
vitdrias nos escaldes jovens foi
a derrota da equipa junior femi-
ning, em casa, frente a Associa-
cdo Desportiva Sanjoanense,
em encontro a contar para a 1.2
fase regional de acesso ao Cam-
peonato Nacional. Ndo resta-
ram duvidas sobre a superiori-
dade das sanjoaninas. No en-
tanto, as atletas do ACL, co-
mandadas por Pedro Cardoso,
deram boa resposta.

Foi digna a postura, vontade
e a atitude demonstrada,
principalmente na segunda
parte do desafio, onde foi
notdria a recuperagio no mar-

A equipa de juniores femininos do Andebol Clube de Lamego que participa
na fase regional de acesso ao campeonato nacional

cador. Assistiu-se a um jogo
interessante, mas ficou claro
que a equipa da casa precisa de
trabalhar muito mais a nivel
fisico e técnico.

O jogo terminou com a vitd-
ria da Sanjoanense, por 28-17,
tendo o AC Lamego alinhado
com Ana Ribeiro, Leonidia Ro-
drigues, Sara Sequeira, Marina
Ribeiro, Ana Lacerda, Daniela
Pimenta, Inés Silva, Maria Fon-

seca, Paula Manso, Ana Ferreira
e Ana Sousa - estas duas ultimas
atletas, que jd representaram a
ADRC de Aguiar da Beira, clube
que acabou com a modalidade.
A equipa da Sanjoanense alin-
hou com Patricia Silva, Ana
Ferreira, Maria Teixeira, Caro-
lina Silva, Raquel Correia, Ma-
riana Silva, Viviana Afonso,
Ana Mateus, Maria Machado e
Daniela Almeida.

Cores: Preto e Branco

Corte: 1 de 1

Area: 12,40 x 26,41 cm?
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Accao de formacao

Com a presenca de mais de trés dezenas de participantes
Problemas dos treinadores em debate na ESEV

O auditorio da Escola Supe-
rior de Educacdo de Viseu
(ESEV) foi palco de uma acgio
de reciclagem de treinadores
de andebol. Mais de trés de-
zenas de técnicos de equipas
da Associagdo de Andebol de
Viseu estiveram presentes,
numa iniciativa organizada
pela associagdo.

O debate foi muito interes-

sante, com os prelectores Abel
Figueiredo, da Escola Superior
de Educacao de Viseu, a falar
sobre a nova legislagdo e cer-
tificacdo dos treinadores (cé-
dula do treinador de desporto)
e Joaquim Escada, presidente
da AA Viseu, a explicar os
objectivos dos novos regula-
mentes federativos que entram
em vigor na época desportiva

2011/2012.

Aldina Sofia Silva, docente
do Instituto de Estudos Supe-
riores da Fafe, e seleccionadora
nacional de 'Deteccdo de Talen-
tos Femininos da FAP, apresen-
tou 0 novo modelo da deteccao
de talentos, e deixou 'dicas' de
como se deve trabalhar com os
atletas mais jovens da base da
alta competicdo.

Cores: Preto e Branco

Area: 12,40 x 7,06 cm?
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ABC reinou na estreia
do novo tecnico do Sporting

José Eduardo

O ABC de Braga venceu,
ontem, o Sporting por 28-21,
em encontro da oitava jorna-
da do campeonato de andebol
da primeira divisao disputado
no Pavilhdo do Casal Vistoso,
em Lisboa, e que assinalou a
estreia de Frederico Santos no
comando dos “ledes”.

O conjunto arsenalista este-
ve, assim, “solidario” com o téc-
nico bracarense Paulo Faria, e
nao permitiu que o seu substi-
tuto brilhasse na estreia.

Com este triunfo a equipa
de Jorge Rito - que ao inter-
valo vencia por 16-12 - segue
na segunda posicao da tabe-
la classificativa, com 20 pon-
tos, os mesmos do Benfica, e
menos dois que o comandan-
te FC Porto.

Num encontro onde Rui
Lourenco, brilhou com 10 go-
los, o ABC alinhou e marcou:
Humberto Gomes, José Rolo
(2), Fabio Antunes (2), Jodo Ro-
drigues, Tiago Pereira, Miguel
Pereira, Rui Lourenco (10), Jai-
me Barreiros, Carlos Matos (4),
José Costa (3), Hugo Rosério,
Alvaro Rodrigues (5), Bruno
Dias e Luis Bogas (2).

. ,_“ g

DM

Colégio 7 Fontes
vence S. Mamede

Em grande nesta ronda es-
teve o Colégio 7 Fontes, com
uma vitéria por 22-21 sobre
a Académica de S. Mamede,
em partida disputada no Pa-
drdo da Légua, e onde André
Caldas, com onze golos, este-
ve em destaque.

Depois de na ronda ante-
rior se ter estreado a vencer
na competicdo - 25-22 fren-
te ao S. Bernardo - o con-
junto bracarense ganhou-lhe

Rui Lourenco, com dez golos, foi o “/homem do jogo”

gosto e, ontem, conquistou
0s primeiros trés pontos em
pavilhédo alheio. De resto, ao
intervalo, o Colégio 7 Fontes
vencia igualmente pela mar-
gem minima (10-9).

A equipa alinhou com: Rui
Pereira, Francisco Fernandes,
JoséTeixeira (1), José Junior (2),
André Caldas (11), Jodo Gon-
calves (3), Domingos Teixeira
(2), Nuno Pires, Jorge Pinto,
Filipe Magalhées (1), Alberto
Basto, Bruno Borges, José Cos-
ta e José Fernandes (2).

Madeira venceu

em Guimaraes
Ajogar em casa, o Xico per-

deu com o Madeira SAD por

32-26, num encontro em que

aointervalo ja perdia por cinco

golos de diferenca (15-10).
Os vimaranenses alinharam

Corte: 1 de 1 ==

com: Ivo Silva, Joao Silva, Jor-
ge Rodrigues (1), César Gon-
calves (8), Pedro Barbosa (2),
Marino Machado, Tiago Silva
(4), Paulo Sampaio, Isac Pinto,
Ricardo Castro, José Sampaio
(5), Tiago Magalhaes (3), Pedro
Correia e Daniel Costa.

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL

8.7 JORNADA
Sporting 21 - 28 ABC

PROXIMA JORNADA

Belenenses - Sporting

FC Porto 37 - 34 Belenenses

ABC - Xico Andebol

Aguas Santas 31 - 28 Benfica

Madeira SAD - S&o Bernardo

S&o Bernardo 27 - 28 Sp. Horta

Col. 7 Fontes - Aguas Santas

Xico Andebol 26 - 32 Madeira SAD

Benfica - FC Porto

S&0 Mamede 21 - 22 Col. 7 Fontes

Sp. Horta - Sdo Mamede

FC Porto
Benfica

ABC

Sp. Horta
Aguas Santas
Madeira SAD
Sporting
Belenenses

© 00 N O U AN W N e

S&do Mamede
Col 7 Fontes

Xico Andebol
S&o Bernardo
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1 273 :211 62 22
2 282 :221 61 20
2 216 : 191 25 20
3 235:219 16 18
3 219:211 8 18
3 221:219 2 18
4 230 :215 15 16
4 219 :216 3 16
5 196 : 239 -43 13
6 182 : 247 -65 12
7 213 :264 -51 10
7 215 : 248 -33 9
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Madeira SAD vence
Xico Andebol por 32-26

Em jogo relativo a 8.2 jornada do nacional da
| Divisdo masculina, o Madeira SAD foi ontem
a Guimaraes derrotar o Xico Andebol por 32-
26.

A equipa de Paulo Fidalgo teve sempre o
controlo do jogo e desde o inicio procurou
ganhar alguma vantagem que concedesse a
tranquilidade necessaria para garantir um re-
sultado positivo.

Ja perto do intervalo os jogadores do Ma-
deira SAD cometeram alguns erros e nos ulti-
mos minutos ndo conseguiram finalizar com
éxito. Ao intervalo ao formagao insular vencia
por 15-10.

Na segunda metade o Xico Andebol reagiu,
conseguindo reduzir a diferen¢a no marca-
dor, mas logo de seguida o Madeira SAD
repds a vantagem que trazia do primeiro
tempo.

Mercé duma melhor prestacdo defensiva, o
conjunto de Paulo Fidalgo viria a aumentar a
vantagem (32-24) a escassos quatro minutos
para o final da partida.

No final vitdria justa da SAD num jogo onde

nunca esteve em causa a vitoria.
Carlos Jorge

s il

wr, I
>
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Madeira SAD categori

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Madeira Andebol SAD parece
ter ‘tomado o gosto’ pelas vitérias
em cima da hora. Ontem no Pavi-
lhdo do Funchal repleto de adeptos
foi a vez do ABC de Braga ‘cair’ as
miéos dos madeirenses perdendo
por 21-20, com 11-11 ao intervalo.
Uma partida empolgante entre
dois conjuntos que lutam por ago-
ra por metas bem iguais em termos
de campeonato. Na primeira meta-
de se assim se pode dizer o ABC
surgiu ligeiramente acima da equi-
pa do Madeira SAD, um dominio
pouco visivel mas que permitiu aos
nortenhos manterem-se pela mar-
gem minima na frente ao marca-
dor. Os comandados do técnico
Paulo Fidalgo sentiam dificulda-
des acrescidas em termos ofensi-
vos deixando nessa altura a equipa

Tiragem: 14342 Péag: 37
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diria Area: 15,77 x 26,05 cm?

672 JORNADA

Madeira SAD/ABC A 21-20
Benfica/Séo Mamede 37-23
Belenenses/Aguas Santas N-27
7 Fontes/Sao Bernardo 25-22
Sporting Horta/Xico 21.30
Parto/Sporting Hoje
Cl Equipa J V E D Pt
19Benfica 7 6 - 1 19
29 ABE B AN <
3°FC.Porto 6 5 = 1 16
4.0 Belenenses 7 4 = ¥ 15
5° MadeiraSAD 7 4 - 3 15
6o AguasSantas 7 4 - 3 14
705portng 6 4 - 2 4
'goSpHota 6 3 - 3 12
go S0 Mamede 7 2 1 4 N
100 7 Fontes 7 1 - 6 9
110 Xico Andebol 6 ] = & B
B i

120 SaoBemardo 7 - 1

de Braga, numa posi¢iio mais es-
clarecida. Uma fase de pouca rele-
vancia pois equipa da Madeira re-

Ambito: Regional

Corte: 1 de 1

José Coelho fol o ‘homem do jogo’ na ponta final com dois golos FOTO HELDER SANTOS/ASPRESS

velou ser capaz de atingir os seus
objectivos, mesmos sofrendo ao
longo do segundo periodo por cul-
pa propria, scbretudo em termos
de finalizacio onde poderiam ter
resolvido mais cedo as coisas. De-
pois de uma toada de parada e res-
posta e sem que as balizas de am-
bos os clubes fosse atingida com
golo, 0 Madeira SAD arranca para
a uma ponta final de grande emo-
¢o com José Coelho a marcar go-
los decisivos para a somar mais
trés pontos. Sob a arbitragem de
Ricardo Vieira e Duarte Santos, as
equipas alinharam: Madeira SAD:
Telmo, Gustavo (1), Gongalo (4),
Leandro (3), Albano (1), Mario,
Nuno (1), Marques (1), Ferraz (2),
Coelho (6), e Mauro (2).

ABC: Humberto, Rolo (5), Fabio
(3), Lourengo (6), Matos (2), Costa
(3), Hugo (1), Alvaro, Bogas, Bar-
reiros, Tiago, Miguel e Bruno.
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Agenda

ANDEBOL 3
19h00 -~ Madeira SAD-ABC, no:

Pavilhdo do F.uneha_l

BASQUETEBOL
16h00 - CAB-ESSA Barreiro,
da Liga feminina, no Pavithdo
do CAB
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Jogo europeu traz cipriotas

0 andebol europeu esta de regres-
so ao Pavilhio do Funchal, onde a
partir das 17 horas o Madeira An-
debol SAD joga frente ao Strovolos,
do Chipre, a primeira mio da se-
gunda eliminatoria da Taca das
Tagas,

Um jogo europeu onde o vice
campedo nacional pode muito bem
sonhar com um resultado positivo,
pese embora a equipa de Chipre
apresente no Funchal uma ‘arma-
da’ onde pontificam 10 andebolis-
tas estrangeiras - quatro romenas,
duas gregas, duas polacas, uma sér-
via e uma hiingara - um conjunto

bem diferente, da formagiio que na
temporada de 2008/2009 foi eli-
minada na Taga EHF pelo Madeira
SAD, com vitorias nos dois encon-
tros; 36-19 e 18-35.

Rita Alves, um dos refor¢os da
equipa comandada pelo técnico
Duarte Freitas jovem que ji con-
quistou o seu espaco no ‘sete’ da
Madeira, é a porta-voz da ambiciio
madeirense.

“Acreditamos que temos condi-
¢0es para vencer esta primeira par-
te de uma eliminatdria que em ter-
mos europeus nunca ¢ facil. O Ma-
deira SAD estd a atravessar um

bom momento de forma em ter-
mos colectivos, pelo que acredito
que somos favoritas para este en-
contro contra a equipa de Chipre””,

Contudo, esta jovem vinda do
Maia para representar o Madeira
SAD avisa. “Estamos precavidas
para as dificuldades, Creio que
preparamos ao longo da semana
bem este jogo, em todos os aspec-
tos, pelo que s6 podemos estar mo-
tivadas. Em campo vamos ter quer
provar a nossa melhor qualidade,
actuando com imensa concentra-
cdo e apostando na equipa como
principal argumento para vencer”.
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Madeira
garante

L B SO

'Dépols da vitéria frente ao Belenenses,

HERBERTO DUARTE PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

E um dos jogos mais importantes da
7*jarnada do Campeonato Nacio-
nal da TBiyisao de Andebol, senio-
res masculindsyaguele que vai colo-
car frente a frente 3 Madeira Ande-
bol SAD e o0 ABC de Braga. Uma
partida para ser vista pelos adeptos
damodalidade a partir das 19 horas
no Pavilhdo do Funchal.

Depois da brilhante vitéria dos
comandados do técnico Paulo Fi-
dalgo em Alvalade, frente a um
Sporting sempre candidato, os ma-
deirenses querem terminar esta tar-
de frentes aos bracarenses um ciclo
de partidas com os chamados gran-
des como mais um éxito,

Tiragem: 14342 Pag: 43
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SAD

o Madeira SAD quer voltar a vencer e

O guarda-redes Luis Carvalho
destaca ao DIARIO como encara a
equipa este confronto. “O nosso de-
sejo & dar continuidade ao trabalho
que temos vindo a desenvolver. O
ABC é um grande clube estd na
frente, mas o Madeira SAD deseja
somar os trés pontos em disputa
para subirmos mais na tabela classi-
ficativa.

J4 demonstramos que somos ca-
pazes de poder vencer equipas
eventualmente mais fortes, por isso
e porque actuamos em casa tudo fa-
remos para ganhar”.

Sobre a vitdria e a exibicdo de
grande nivel, Luis Carvalho consi-
dera que “a vitoria frente ao Spor-
ting so tera razdo de ser se conse-
guirmos vencer o ABC para dar

Ambito: Regional

vs ABC
espectaculo

el

mcasa. FOTOASPRESS

Corte: 1 de 1

continuidade ao projecto. Estamos
pessoalmente motivados pois ven-
cer fora grandes equipas é sempre
importante, mas ficaremos ainda
melhor se formos capazes como jul-
g0 que seremos, em contrariar a
mais valia do nosso adversario”.

O ABC desloca-se a Regifio com
16 pontos, partilhando a lideranca
do campeonato com o Benfica e
Porto. Somam apenas uma derrota
em seis partidas. Ja o Madeira SAD
€ oitavo com 12 pontos contando
com trés vitorias e trés derrotas.

Alto do Moinho-Marftimo

Na II Divisdo de seniores masculi-
nos, o Maritimo desloca-se ao redu-
to do Alto do Moinho onde actua a
partir das 17 horas.
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ANDEBOL DO S. FELIX DA MARINHA

Depois de terem vencido o CJ Almeida Garrett por 23-25,
as Juvenis do andebol do S. Félix recebem amanha o Ama-
rante, as 10h30. As Juniores perderam em casa com o
Santa Joana, por 19-24 e deslocam-se, no dia 24, ao Pe-
nafiel. As Infantis venceram, fora, o Alpendurada, por 17-20
e recebem, no dia 30, o Santa Joana. As Iniciadas
perderam por 25-39 com a Sanjoanense e deslocam-se
amanha ao Alpendurada, com jogo as 14h.
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Iniciadas do S. Félix dao goleada
ao Académico

Foi um fim-de-semana de altos e baixos para o
Clube de Andebol de Sao Félix da Marinha. As
Iniciadas do clube, receberam em casa o AC
Espinho na primeira jomada da época e venceram
por um expressivo 52-12. As gaienses demons-
traram uma excelente organizagao defensiva, com
uma circulagdo de bola que originou contra-ataques
mortiferos que resultaram numa goleada historica.
Também no escalao de Infantis Femininas o S.
Félix foi mais forte e ganhou ao Colégio de Gaia
por uma vantagem minima, 14-13, apesar de estar
a vencer ao intervalo por trés golos de vantagem.
Com esta vitdria, as Infantis colocam-se no 1° lugar
da tabela com duas vitdrias em dois jogos.

Ja as Juvenis perderam contra o Académico por
34-25, apesar de uma primeira parte muito

disputada. Esta partida, a contar para a 2° jomada
do grupo B da 1% fase do Campeonato Nacional,
ficou ainda marcada pela expulsdo da guarda-
redes do S. Félix. Também as Juniores perderam
contra o Almeida Garrett por 33-20, na partida a
contar para a 2° jomada da 1° fase do Campeonato
Nacional. Depois de um inicio de jogo bastante
disputado, o Almeida Garrett foi mais forte e
comegou a mostrar mais consisténcia e venceu
por uma vantagem consideravel.
Para a préxima semana, as Juniores recebem
em casa o Santa Joana, a 9 de Outubro, enquanto
as infantis viajam até ao campo do Alpendorada,
também no mesmo dia. Jd as Iniciadas recebem
o Sanjoanense no dia 10.

JV
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