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Xico Andebol tem ultima hipétese de garantir jA a permanéncia da 2.2 Divisdo de
andebol

Internet 30-04-2016

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7¢c90d7c7

30 de Abril, 2016 10:36

O Xico Andebol tem este sdbado a derradeira oportunidade para a garantir, desde ja, a permanéncia
na 2.2 Divisdo do Campeonato Nacional de Andebol.

A entrada para a derradeira jornada, a equipa comandada por Gustavo Castro n&o depende apenas
do resultado que conseguir na casa da Sanjoanense. O Xico Andebol terd sempre de fazer um
resultado melhor que o Estarreja na ultima jornada, uma vez que as duas equipas somam 0S mesmos
40 pontos e o Estarreja tem vantagem no confronto directo.

Depois das altera¢gdes ao regulamento competitivo aprovadas na ultima Assembleia Geral da
Federacdo de Andebol de Portugal, esta temporada nédo havera descidas directas a 3.2 Divisdo. O
alargamento da 1.2 Divisao leva a que haja mais vagas disponiveis, pelo que a Federagdo decidiu que
os dois ultimos classificados da 2.2 Divisao terdo de disputar um play-off com os terceiro e quarto
classificados da 3.2 Divisdo por um lugar naquele escaldao na época 2016/2017. Esses jogos de
apuramento terdo lugar apenas em Agosto, antes do arranque dos campeonatos. Isto significa que se
0 Xico Andebol ndo conseguir evitar um dos dois ultimos lugares da 2.2 Divisao, ainda tera mais uma
oportunidade para assegurar a permanéncia.
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Final aqui tdo perto

Internet 30-04-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/final_aqui_tao_perto.html

ABC tenta defender vantagem minima diante do Dukla de Praga 01:14 . Record Por Record Com uma
vantagem de 13 golos (35-22) alcancada na Luz frente ao FyllingenBergen, o Benfica tem hoje
(19h45), na Noruega, uma margem de conforto apreciavel para passar a final da Taca Challenge e,
assim, repetir o feito de 2011, tendo entdo perdido com os eslovenos do Cimos Koper.Em declaragdes
a BTV, o treinador Mariano Ortega acredita na passagem: "A equipa esta confiante, mas cientes das
responsabilidades. Temos tudo na nossa méo, fizemos um bom jogo na Luz e ganhamos uma boa
vantagem." Ja o central Hugo Lima, um dos jovens jogadores formados na Luz, também quer cumprir
0s objetivos e ultrapassar o FyllingenBergen. "No desporto, tudo pode acontecer e por isso vamos dar
tudo para vencer. J4 aconteceram tantas histérias no andebol. Por isso, temos de estar concentrados”,
prometeu.ABC procura vitériaUma inédita final portuguesa na Challenge continua em aberto, mas a
tarefa do ABC é bem mais complicada para passar a préxima fase. A turma de Braga defronta amanha
(17 horas) o Dukla de Praga, na Rep. Checa, com vantagem de apenas 1 golo (34-33).Carlos
Resende, treinador do ABC, confia na passagem, apesar de todo o cuidado ser pouco: "O adversario
tem valor e conseguiu um bom resultado em Braga, porque estivemos menos bem em algumas fases
da partida. Mas vencemos e, agora, vamos com o0 objetivo de voltar a ganhar. S6 com este espirito
passaremos a eliminatéria”, sustentou o técnico, que tem como baixas o central Tomas Albuquerque e
o pivo Ricardo Pesqueira, que ndo jogam mais esta época devido a lesao.

01:14 . Record
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Agenda: o que pode ver este sdbado

Internet 29-04-2016

Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Extra/interior.aspx?content_id=5150683

Publicado

Agenda de eventos desportivos este sdbado e o que pode ver na televisédo
Andebol

Taca Challenge, meias-finais, 2.2 méo:

Fyllingen Bergen, Nor - Benfica, Por, 20h45 locais (19h45, horas de Lisboa).
Atletismo

Corrida Marginal Douro, na Marina de Gaia, as 17h00, com partida e chegada na zona pedonal de
Canidelo, em Vila Nova de Gaia.

Prossegue Peneda-Gerés Trail Adventure, evento de trail running com vérias provas, por etapas.

52 Corrida Dona Estefania-Dia da Mé&e, com partida na Avenida Brasilia (frente a antiga FIL), em
Lisboa, as 10h05.

Automobilismo

Grande Prémio da Russia, 4.2 prova do Mundial de Formula 1, em Sochi, até 1 de maio (horas de
Lisboa):Treinos livres, as 10h00. Qualificagdo, as 13h00.

Badminton

Prossegue Campeonato da Europa, 1.2 ronda, em La Roche Sur Yon, Francga, até 01/05.
Basquetebol

Liga, play-off, quartos de final, 3.° jogo:

Vitéria de Guimaraes - FC Porto, 15h00

Lusitania - Benfica, 16h00 locais (17h00, horas de Lisboa)

Galitos Barreiro - Oliveirense, 21h30

Barcelos - Ovarense, 21h30.
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NBA, play-off, 2.2 ronda, 1.° jogo: Oklahoma - San Antonio, 01h30 (dia 01/05 em Lisboa).

Canoagem

Taca dos Pirenéus, 2.2 etapa, em Pau, Franca, com a participacdo de portugueses, até 01/05.

Canoagem de Mar: Prossegue Eurochallenger 2016, em Villajoyosa, Espanha, com a participagéo de

portugueses, até 01/05.
Ciclismo

Taca de Portugal de Sub-23:

Estarreja (junto a Camara Municipal) - Arouca (Pagos do Concelho), 136,8 km (11h30/14h45

Volta as Astlrias, Espanha, com a participacdo das equipas do Louletano, Radio Popular-Boavista e

W52-FC Porto, até 02/05.

Prossegue Volta a Turquia, com a participagdo de José Gongalves, Domingos Gongalves e Ricardo

Vilela (Caja Rural), até 01/05.

Prossegue Volta a Romandia, Suica, com a participagdao de Bruno Pires (Team Roth) e de Mario Costa

e Rui Costa (Lampre-Merida), até 01/05.

Duatlo

Il Duatlo Cidade do Cartaxo, constituido por provas de duatlo em BTT, na Praca 15 de Dezembro,

junto a Camara Municipal, as 14h00.
Futebol
I Liga, 32.2 jornada:
Tondela - Rio Ave, 16h00
Belenenses - Pacos de Ferreira, 16h00
FC Porto - Sporting, 18h30 (SportTV1).
Il Liga, 44.2 jornada:
Olhanense - Freamunde, 11h15 (SportTV1)
Braga B - Benfica B, 16h00
Vitéria de Guimarées B - Covilha, 16h00
Leixdes - Famalicdo, 16h00
Académico de Viseu - Feirense, 16h00
Varzim - Mafra, 16h00

Penafiel - Oriental, 16h00

CISION
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Atlético - Santa Clara, 16h00

Desportivo das Aves - Gil Vicente, 16h00

Desportivo de Chaves - Farense, 16h00

Oliveirense - Portimonense, 16h00.

Liga inglesa, 36.2 jornada

Everton - Bournemouth, 15h00

Newcastle - Crystal Palace, 15h00

Stoke City - Sunderland, 15h00

Watford - Aston Villa, 15h00

West Bromwich - West Ham, 15h00

Arsenal - Norwich , 17h30.

Liga italiana, 36.2 jornada

Udinese - Torino, 17h00

Chievo - Fiorentina, 19h45.

Liga espanhola, 36.2 jornada

Real Sociedad - Real Madrid, 15h00 (SportTV2)

Atlético de Madrid - Rayo Vallecano, 17h15 (SportTV2)

Betis - FC Barcelona, 19h30 (SportTV2)

Granada - Las Palmas, 21h05.

Liga francesa, 36.2 jornada

Nantes - Nice, 13h00

Saint-Etienne - Toulouse, 16h00

Troyes - Bordéus, 18h00

Caen - Bastia, 18h00

Ménaco - Guingamp, 18h00

Lorient - Lille, 18h00

Reims - Montpellier, 18h00

Lyon - Ajaccio, 20h00.

CISION
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Liga alemé&, 32.2 jornada

Borussia Dortmund - Wolfsburgo, 14h30 (SportTV5)

Mainz - Hamburgo, 14h30

Darmstadt - Eintracht Frankfurt, 14h30

Hannover - Schalke 04, 14h30

Hoffenheim - Ingolstadt, 14h30

Bayern Munique - Borussia Monchengladbach, 14h30 (SportTV3)
Bayer Leverkusen - Hertha Berlim, 17h30 (SportTV5).
Prossegue estagio da selecao portuguesa de sub-17, até 02/05:
Treino, na Cidade do Futebol, em Oeiras, as 10h00 (relvado 2).

Prossegue torneio quadrangular, em Cabo Verde, com a participagcdo da sele¢do portuguesa de
futebol de praia, na praia de Santa Maria, até 01/05:

Portugal - Inglaterra, 15h00 locais (17h00 de Lisboa, SportTV3)
Cabo Verde - Espanha, 16h15 locais (18h15 de Lisboa, SportTV3).
Futebol americano

Final da Liga Portuguesa de Futebol Americano (LPFA), no Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho,
na Maia:

Algarve Sharks - Lisboa Devils, as 15h00.
Futsal

Liga, 26.2 jornada:

Belenenses - Quinta dos Lombos, 16h00
SL Olivais - Sporting, 16h00

Sporting de Braga - Burinhosa, 16h00
Modicus - Benfica, 16h00

Rio Ave - Fundéo, 16h00

CS Sé&o Joéo - Ledes Porto Salvo, 16h00.
jogo em atraso da 13.2 jornada:

Boavista - ADC Gualtar, 16h00.
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Estagio da selecdo portuguesa de sub-15, até 01/05:

Concentragédo dos jogadores, no Centro de Estagios de Rio Maior, até as 21:30.

Treinos, no Pavilhdo do Centro de Estagios de Rio Maior, as 10:00 e as 17:00.
Hoquei em patins

Taca CERS, Final four, no Pavilhdo Municipal de Barcelos, até 01/05.
Meias-finais:

Oquei Barcelos, Por - Hockey Matera, Ita, 19h00

Sporting, Por - Vilafranca, Esp, 21h45.

Nacional, jogo antecipado da 23.2 jornada:

Fisica - HC Braga, 18h30.

Nacional, jogo em atraso da 20.2 jornada:

Candelaria - Benfica, 21h00 locais (22h00, horas de Lisboa).
Raguebi

Nacional, 2.2 fase, apuramento de campeéao.

Meias-finais, 1.2 jornada:

CDUL - Técnico, 14h00

Direito - GDS Cascais, 17h00.

Ténis

Prossegue Estoril Open 2016, no Clube de Ténis do Estoril, em Cascais

CISION

Prosseguem torneios de Munique (Ale) e Istambul (Tur), masculinos, e de Praga (Che), femininos, até

01/05.

Termina torneio de Rabat (Mar), femininos.

Todo-o-terreno

Baja TT de Reguengos, segunda prova do campeonato nacional, em Reguengos de Monsaraz, as

16h00.
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DANIELA RINO

Daniel Martins Arbitro internacional de andebol & ao mesmo tempo, psicologo. Fomos perceber em

que medida o melhor conhecimento da mente humana lhe oferece ferramentas para gerir um jogo.

“Dentro do campo apenas analiso
factos, nunca pensamentos”

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jomaldeleiria.pt

[ Normalmente faz dupla com o seu
irmao Roberto. . uma vantagem?

E muito importante. Podemos dizer
aquilo que nos apetece, porque sa-
bemos que como irmaos aceitamos
sempre, é mais apaziguado. Inclusi-
vamente coisas que se fosse outra
pessoa poderia ficar magoada. Ha até
amizades que se interrompem pelo
que é dito num momento de elevada
carga emocional.

Durante 0jogo, como sdo as conver-
sas com o0 seu irmao?

Depende. Nos jogos equilibrados, as
N0SSas CONversas assentam no com-
portamento dos jogadores e a forma
como estdo a defender, tacticamen-
te eaonivel do contacto fisico. Nos jo-
gos em que existe uma discrepancia
entre as equipas passa mais por nos
motivarmos mutuamente, para que

Em destaque

‘Olhando parao
atleta percebo se
esta frustrado por
ter falhadoum
remate, dois ou
trés, ou por nao
serem assinaladas
faltas que ele quer
que sejam faltas”

anossa concentracdo nao baixe, evi-
tando que ocorram demasiados erros.
Fazem trabalho de casa?

Claro. Em Portugal, analisamos todas
as partidas que s3o transmitidas na te-
levisdo. Neste momento ndo temos
acesso aos videos da Federacdo, ex-
ceptuando os do playoff. Quando
chegamos a casa, as tantas da ma-
drugada, a primeira coisa que faze-
mos € Ver 0S NOSSoS jogos, para saber
se estivemos bem. Nao descansamos
enquanto nio analisamos os lances
mais criticos. Antes dos jogos tam-
bém fazemos os trabalhos de casa.
Analisamos as equipas que vaojogar,
sobretudo os sistemas estratégicos
que utilizam, para perceber onde
existe amaior parte da conflitualidade
e saber com quem podemos lidar.
Ser psicologo da uma ajuda.

Neste campo é extremamente im-
portante. Primeiro, porque sabemos
que comportamento gera compor-

tamento. A experiéncia vai-nos ensi-
nando estratégias e tacticas para lidar
com as situagdes, mas somos huma-
nos e, por vezes, a defesa escapa. A
pressdo do publico, do treinador, dos
jogadores e todo o mediatismo que
existe a volta de um jogo acaba por ser
muita emocdo para gerir. Tenho essa
vantagem, porque Consigo arranjar es-
tratégias que minimizam a ansiedade
que é provocada em mim, para poder
depois analisar o comportamento do
atleta e, muitas vezes, prevenir o que
ele vai fazer.

Ha arbitros que ndo autorizam que os
jogadores falem com eles. Hi outros
que permitem e até aproveitam para
explicar as decisoes.

A comunicacdo é o meio instrumen-
tal mais poderoso que o ser humano
tem a disposicdo. A forma como cada
um a utiliza esta relacionado com a
sua personalidade. Existem jogadores
e dirigentes que quando abordam o

arbitro tentam influenciar a decisao,
nao naquele lance, mas nos proximos.
Enormalmente, quando isto aconte-
ce, énaalturaem que as emogdes es-
tdo no auge. Quem ndo estiver pre-
parado mentalmente para gerir na-
quele momento as emogdes, opta
entdo pela ndo comunicacao.

0 facto de perceber o que o jogador
esta a pensar ou a razio de determi-
nada reaccio tem de ficar de forano
momento da decisao.

Claro. Dentro de campo apenas ana-
liso actos, nunca pensamentos. Olhan-
do para o atleta percebo se esta frus-
trado por ter falhado um remate, dois
ou trés, ou por ndo serem assinaladas
faltas que ele quer que sejam faltas.
Essa frustragio vai-se acumulando e
eu tenho a facilidade de perceber
quando é que ele vai reagir de uma for-
ma mais agressiva. Muitas vezes con-
sigo prever uma frustracio e acalmar
0jogo, outras vezes ndo é possivel.
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Manos Martins

Depois de umas “quezilias” com
o treinador, Daniel Martins e o
irmao, Roberto, deixaram o
andebol do Niicleo do Desporto
Amador de Pombal e, “por
brincadeira”, decidiram
frequentar o curso de arbitro.
Fernando Humberto, antigo juiz
internacional e responsavel pela
escola de formacao, viu nos
manos potencial para uma
carreira de sucesso e decidiu
junta-los. “Entre os dois irmaos
existe sempre uma rivalidade, de
querer sempre ser o melhor.
Quisemos sempre melhorar e
investimos muito tempo, se
calhar demasiado, na
arbitragem”, sublinha Daniel
Martins, de 35 anos, que com o
irmao compoe a terceira dupla
internacional portuguesa.
Curiosamente, a entrada no
curso de arbitros foi
precisamente no mesmo ano em
que comecou a frequentar o
curso de Psicologia e, acredita,
“existe um complemento entre
as partes desportiva e
profissional”. Daniel Martins é
actualmente director técnico do
servico de neuropsicologia do
Hospital da Misericordia de
Sangalhos.

Pode dar um exemplo?

Num jogo de andebol feminino, a
ponta estava tdo frustrada de tanto fa-
lhar que quando chegou a defesa foi
violenta para com a adversaria. Ainao
consegui prevenir, porque ela foi
mais rapida do que eu, mas abordeia
jogadora de forma tranquila e trans-
miti-lhe a calma. Foi excluida, dirigiu-
-se ao banco, acalmou-se e voltou ao
jogo de uma forma completamente
diferente. Nos masculinos é diferen-
te, pois jogam de forma mais agres-
siva. Tento prever e perceber se vao
fazer alguma coisa de forma inten-
cional e, se assim for, reagimos de ma-
neira diferente.

Ja sentiram alguma embirracdo em
particular?

Ja tivemos jogadores que achavam
que eram perseguidos. Mudaram de
clube e continuavam a ser persegui-
dos. Acontece muito na avaliacdo
dos passos. E o feeling, porque se
achas que aquela forma é passos,
entdo vais sempre apitar.

A pressao da bancada é dificil de
gerir?

Vamos muito tranquilos para os jogos.
Se temos controlo sobre nos e con-
seguimos p6-lo em campo, a pressao
vinda dabancada é praticamente re-
duzida a zero.

E diferente em Portugal e no es-
trangeiro?

Em Portugal ndo é relativa ao jogo em
si. Somos é maltratados, logo de ini-
cio. Quando estamos dentro das qua-
trolinhas sabemos que aquele é onos-
so forte e dali para fora pouco ou nada

Tiragem: 15000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

nos pode influenciar. Na maioria
dos paises estrangeiros, a pressao
recai muito mais sobre a equipa ad-
versaria, sobretudo quando tém
posse de bola.

No campeonato portugués, o FC Por-
to, que vinha de mais de vinte vitorias
consecutivas e é heptacampedo, foi
surpreendentemente eliminado pelo
Benfica na meia-final. Faltou traba-
lho de psicologo para reabilitar a
equipa depois da derrota inesperada
no primeiro jogo?

Sem falar do caso em concreto, em
todo o desporto de alto rendimento é
essencial ter acompanhamento psi-
cologico, sobretudo na gestdo das
emogcbes. Um exemplo: no diaem que
bateu o proprio recorde mundial, en-
trou agua para dentro dos 6culos do
Michael Phelps. Nao parou, ndo he-
sitou, fez a competicdo toda de olhos
fechados. E porqué? Porque tinha
preparacdo mental e sabia ao porme-
nor tudo o que tinha de fazer.

E tio importante nas individuais
como nas colectivas?

Eigualmente importante, mas o foco
é diferente. Nas individuais o objec-
tivo é diminuir a ansiedade e prever
0s passos que tera de fazer para con-
seguir obter o resultado que esta a
imaginar. Numa modalidade colecti-
vaem que haja muito contacto, como
o andebol, existem varias influén-
cias, desde a forma como vamos fazer
oremate, 0 impacto que vamos ter, e
se for um impacto que nos magoa,
COMO Vamos reagir ou como podemos
manter a calma para ndo reagirmos.
Toda as equipas tém um jogador
problematico?

A minha experiéncia diz que ha sem-
pre alguém mais problematico. Mas
também ha sempre um lider dentro
de cada equipa. Se conseguirmos
descortinar quem € e se conseguirmos
lidar com ele, é a pessoa certa para nos
ajudar a lidar com a restante equipa.
0 lider nem sempre € o mais 6bvio.
Umas vezes é, outras ndo. E impor-
tante trazé-lo para o nosso lado. Hajo-
gadores com mais carisma e esses sio
os que nos podem ajudar. E mais fa-
cil falar com alguém que esta altera-
do oumais calmo? Se és um estranho
aequipa, quem é que esse jogador vai
ouvir? Um estranho que esta calmo ou
um colega de equipa que esta calmo?
Jaconsegue dizer quem é olider das
principais equipas?

Em Portugal conhecemos os jogado-
res todos. O que fazemos? Tentamos
comunicar, nao apenas de forma ver-
bal, mas também corporal. Ha joga-
dores que janos entendem e sabem o
que queremos dizer com determina-
dos gestos. Ha outros com quem te-
mos mesmo de falar. La fora, a pri-
meira tarefa é ver o aquecimento e
tentar perceber como se relacionam
entre si. Faco uma pequena analise
comportamental.

Os treinadores condicionam o tra-
balho dos arbitros?

Quando uma equipa entra em de-
clinio o treinador tira a pressdao
dos atletas e poe em cima dos ar-
bitros. Se conseguirmos evitar que
essa pressao venha toda para cima
de nos, é uma boa estratégia para
que o jogo decorra de forma mais
saudavel.
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mais um titulo nacional de andebol em cadeira derodas

Osimparaveis campeodes da APD Leiria

Il Depois de ha trés semanas se ter sa-
grado bicamped nacional da varian-
te de quatro de andebol em cadeira de
rodas, no passado sabado, na Torre da
Marinha, Seixal, a equipa da delega-
¢do de Leiria da Associacdo Portu-
guesa de Deficientes (APD Leiria),
também conseguiu revalidar o titulo
nacional na variante de sete. A equi-
paorientada por Jodo Jerénimo con-
seguiu arrecadar todos os titulos da
pretérita temporada e este ano vai
pelo mesmo caminho.

Logo de manh3, na meia-final da
competicdo, comecou por eliminar a
APD Lisboa, por 19-12. A tarde 0 jogo
foi frente ao Sporting, equipa que che-
gou ao jogo decisivo sem ter de jogar
oacesso a final por desisténcia da APD
Braga. Leiria foi outra vez mais forte,
venceu por 16-8, e festejou com ale-

Mais um titulo, mais uma festa

gria. Apesar de habituados aos titulos,
foi como se fosse o primeiro.

“Sem o trabalho que temos vindoa
fazer todas as semanas nao seriamos
capazes de continuar a ser campeoes”,
sublinhou Joao Jerénimo, técnico e jo-
gador da equipa, que valorizou a me-
Thoria qualitativa dos adversarios. “Da
ainda mais gosto vencer contra boas
equipas, e éisso que cada vez mais tem
vindo a acontecer””

E ficou a mensagem para todos
aqueles que passaram por uma si-
tuacao dificil. “Demonstramos todos
os dias que independentemente de ter
ounao deficiéncia, é possivel sermos
grandes atletas. Por isso, convidamos
todos aqueles que estejam em casa
para virem experimentar o andebol.
Desporto e competicdo toda a gente
gosta”
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Andebol Politécnico
de Leiria perdeu
titulonos penalties
No Campeonato Nacional

Universitario, que decorreu na
semana passada em Lisboa, a
equipa de andebol masculino do
Instituto Politécnico de Leiria
perdeu, na final e apds o desempate
através de grandes penalidades (2-
4), com a Associacdo Académica da
Universidade de Aveiro. No tempo
regulamentar (21-21) e no
prolongamento (26-26) registaram-
-se empates. A equipa de Marco
Afra repetiu o segundo lugar do ano
passado.
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Andebol Club de Lamego (Minis)

CISION

As vezes acontece
cada coisa...

E. A. Moimenta da Beira 9- 19 A. C. Lamego

As vezes acontece cada coisa... que nem dd para ex-
plicar a jovens de 11 e 12 anos o que esta a acontecer.

Quando se esta a lidar com criangas tdo novas o objetivo
principal deveria ser sempre formar e todos os intervenien-
tes do jogo deveriam contribuir para isso. Obviamente que
isso nao é facil de fazer, mas quando nem se quer se ten-
ta torna-se mais complicado e o Andebol Club de Lamego
quer é crescer, quer que todos os seus atletas cheguem a
patamares sempre superiores.

Este ano este escaléo tem a sorte de contar com atletas
muito fortes fisicamente e tecnicamente muito evoluidos, fru-
to de um trabalho de trés anos na base que permite agora
ter esta equipa magnifica que ainda n&o perdeu esta época.
Mesmo néo tendo qualquer derrota, o objetivo principal é
mesmo formar e dar oportunidade a todos de jogarem e de
se divertirem. Em termos de filosofia desportiva o A. C. La-
mego para estes escaldes o A. C. Lamego defende o modelo
defensivo onde exista uma marcacgéao individual em que todos
os jogadores tém de marcar o seu estando sempre entre o
atacante e a baliza. Hoje e para espanto de todos a arbitra
do encontro disse aos responsaveis do nosso clube que nao
era permitido obrigando o A. C. Lamego a recuar no terreno.

Neste tipo de coisas nem é o resultado que interessa
mas sim a preocupacgéo do nosso clube que trabalha de
uma forma séria para atingir os seus objetivos. Assim com
estas situagdes nao é facil de competir depois mais tarde
numa primeira divisao e isso preocupa os responsaveis do
Andebol Club de Lamego.

Mas pronto, as vezes acontece cada coisa...

Jogaram pelo A. C. Lamego: Francisco Alves, Rafael
Silva, Guilherme Taveira, José Nuno, Francisco Pinto, Jodao
Andrade, Jodo Magas, Eduardo Vieira, Daniel Paiva, David
Guedes, Jodo Almeida, Jodo Avelino e Jo&o Oliveira.

Treinadores: Luis Machado e Daniel Taveira

Diretores: Tania Taveira e Manuel Oliveira

Escrito por: Treinador Luis Machado (escaldo de minis)
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Andebol Club de Lamego (Infantis B)

Citius, Altius, Fortius (mais
rapido, mais alto, mais forte)

Resultado: A.C. Lamego 18 - 17 ACOF

Quando a familia do Andebol se junta ha sempre
festa e foi isso que aconteceu no passado dia 23 de
abril. Uma tarde de festa onde a equipa B do escaldo
de Infantis do A. C. Lamego se juntou, numa vitoria
emotiva, ao escalao de Juvenis.

Numa primeira parte facil para a nossa equipa, com
0 passar do tempo e com os acertos do adversario tudo
se tornou mais dificil.

Foi um jogo onde todos tiveram a oportunidade de
jogar. Uma equipa constituida por 5 Infantis, 6 Minis de
segundo ano e 3 Minis de primeiro ano € demonstrativo
do objectivo deste clube. FORMAR. Esta é a palavra cha-
ve nos principios basilares deste clube. Formamos para
sermos sempre melhores, para irmos mais longe, para
sermos mais fortes.

Jogaram pelo A.C. Lamego: Rui Rodrigues, Francisco
Pinto, Guilherme Pinto, Eduardo Vieira, José Fonseca,
Guilherme Taveira, Martim Sousa, Luis Batista, Joel San-
tos, José Lamelas, Diogo Lucena, Daniel Luis,

Treinadores: Daniel Taveira e Jodo Reis.

Escrito por: Daniel Taveira, Treinador
A.C. Lamego (escaldo de Infantis)
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Andebol sénior ja

so depende de Si

uma partida im-
portantissima pa-
ra as contas de

apuramento para a fase
de subida a I Divisdo Na-
cional, a equipa sénior de
andebol do Vitdria foi ao
terreno do Almada ven-
cer por 29-25, na penulti-
ma jornada da fase regu-
lar, voltando ao 3.° lugar,
o ultimo de acesso a dis-
cussdo da promocao.

Além do triunfo, os sadi-
nos beneficiaram do desai-
re do Alto do Moinho dian-
te do Benfica B (23-25) pa-
ra subir uma posicao.

Na ultima ronda do

DR

campeonato, naquela
que se perspetiva uma
auténtica final para a ar-
mada vitoriana, os pu-
pilos de Anténio Santos
recebem o Juve Lis (6.9),
em partida agendada pa-
ra sabado as 18 horas no
Pavilhdo Antoine Velge.
Em caso de triunfo, con-
firmam a qualificacao.
Eis a classificacdo atual
dos cinco primeiros, os
ja apurados e os que ain-
da podem garantir o apu-
ramento: 1.° Boa Hora, 69
pontos; 2.° Sismaria, 64; 3.°
Vitéria, 59; 4.° Marienses,
59; 5.¢ Alto do Moinho, 58.
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MUITO ANDEBOL
NO ACV

Domingo foi sinénimo de andebol no ACV Andebol Clube.
Os minis masculinos defrontaram na Escola André Soares,
em Braga, as formacgoes da Povoa de Lanhoso, do Arsenal
e André Soares de Braga. As equipas de iniciadas femininas
deslocaram-se a Esposende, defrontando adversarias
(Juvemar) dois escaldes acima, mas, ainda assim, deram
bem conta de si. O dia terminou no Pavilhdo Municipal
“Terras de Vermoim”, com as Seniores Femininas ACV a
defrontar as congéneres portuenses do Académico F. C.
num jogo pautado pelo equilibrio que acabou desfavoravel
(24-26) a formagdo ACV por meros detalhes.
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. Pévoa Andebol com fim
. de semana vitorioso :

No passado fim de semana, a equipa de mi- :
: nis do Pévoa Andebol venceu o Gondomar,
: enquanto os infantis derrotaram o Leca. :
Também vitoriosos estiveram os iniciados, !
: ao vencer o FC Porto, e os juvenis que ven- |
: ceram em casa a equipa do Gaia.
i Apenas os seniores ndo saborearam a !
vitdria, acumulando um empate frente ao :
: SVR Benfica. ;
¢ “Resultados bastante positivos de todas :
as equipas, exceto da equipa sénior que ndo
: foi além de um empate. No entanto, as equi- |
: pas da formagdo conseguiram excelentes
resultados, deixando bons indicios para a
: parte final da temporada”, sublinhou o clube. :
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Jornal
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Santos,
atleta gondomarense de
24 anos, joga andebol no FC
Porto hd ja vdrios anos, sente
o clube como poucos e fez dos
obstdculos verdadeiras cata-
pultas para alcangar o sucesso
na sua “tio querida” ponta-es-
querda. Os dois momentos em
que foi emprestado a outros
clubes demonstraram
a sua enorme
quali-

dade e vontade de vencer,
sendo que o seu regresso
aos dragdes acabou
por ser uma conse-
quéncia disso mes-
mo.

Texto: Tiago Nogueira

Como foi a tua caminha-
da no FC Porto até a titularidade?
Hugo Santos (HS) - Nem sempre foi fa-
cil, tinha um treinador muito exigente... Foi
complicado lidar com ele [Obradovic] prin-
cipalmente no inicio, até ter a sua confianga,
que foi uma tarefa bastante dificil. Passei por
momentos menos bons, mas depois chegou
uma altura em que me senti realmente prepa-
rado para jogar mais tempo e estar presente
em mais momentos ao longo da época. Cla-
ro que a ajuda dos meus colegas também foi
fundamental para atingir esse estatuto.

E qual é para ti o significado de representar
o FC Porto?

HS - E um orgulho gigante, visto que
também sou portista desde pequenino e este
¢ 0 meu clube do coragdo. E sempre melhor
estarmos num clube em que nos identifica-
mos com a cultura e onde sentimos verdadei-
ramente o simbolo que carregamos ao peito.

Tens a ambicio de jogar no estrangeiro?
HS - Claro que toda a gente gostava de
experimentar outros patamares competiti-
vos. Contudo, sinto que aqui em Portugal ndo
podia estar melhor. Estou perto da minha fa-

CIDADE

01-04-2016

milia, da
minha
namorada,
dos  meus
amigos e jogo no
melhor clube de todos
os tempos. Conquista-
mos sete campeonatos
seguidos e nao poderia
estar mais feliz neste mo-
mento.

E jogar por outra equipa
em Portugal, é uma hipotese
parati?

HS - Nunca digo nunca na
minha vida. Porém, no que de-
pender de mim s6 quero jogar no

FC Porto e fazer uma carreira irre-
preensivel com esta camisola vestida.

E como ¢ ser atleta de alta competi¢ao? Ti-
veste que abdicar de muita coisa?

HS - Claro que sim. O andebol requer
muita dedicagdo e ndo posso fazer certas
coisas que a maioria das pessoas faz. Tenho
que estar menos tempo com 0s meus amigos
e com a minha namorada do que aquilo que
realmente gostava. Conviver menos a noite.
Nem sempre ¢é facil conciliar a carreira des-
portiva com a minha licenciatura em Des-
porto, apesar de fazer um esforgo para que tal
aconteca. Ser atleta de alta competigdo é isto,
também tem alguns pontos negativos, mas
faz parte da vida que escolhi.

Quanto a modalidade que te apaixona,
quando ¢ que despertou a paixio pelo an-
debol?

HS - Tudo comegou na companhia dos
meus dois irmdos. O mais velho, o Nuno,
também jogava no FC Porto e desde pequeno
que eu ia com o meu irmdo do meio, o Pedro,
ver os treinos dele e comegavamos 14 a brin-
car... Entretanto, o préprio Pedro também

Informagao de Gondomar
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Hugo Santos:

“S0 quero jogar no FC
Porto e fazer uma

comegou a jogar no FC Porto e eu, com esse

acompanhamento assiduo, também des-

pertei uma paixdo pela modalidade e
comecei a praticar.

E porque nio o futebol? O que
fez a diferenga?

HS - Apesar de também
| gostar muito de futebol, con-
~ vivia mais com o andebol e
\} ~ acho que fui ganhando al-

| gum jeito para jogar. Aper-

ceberam-se da minha
qualidade e hoje acho que
a melhor opgao.

¥

i
foi zlzf‘
Sempre jogaste como

ponta-esquerda ao longo
da tua carreira?

HS - Nas camadas jovens joguei sempre
como central, mas tenho nogdo que quanto
mais ia subindo - escaldes e exigéncia compe-
titiva - com o meu porte fisico ia tornando-
-se cada vez mais complicado competir como
central. A partir dos Juvenis passei para a
ponta-esquerda e desde entio continuo la. E
totalmente diferente, mas agora sei que tomei
uma boa decisio e ¢ onde me sinto melhor a
jogar andebol.

Queres falar-me um pouco da tua alcunha
de "penetra"?

HS - Isso ja é um bocado do passado [ri-
sos]. Foi durante a minha formagao. Por ser
pequenino e na altura jogar como central eu
conseguia ultrapassar os meus adversarios
por espagos muito reduzidos, onde mais nin-
guém conseguisse passar.

- FC Porto desde os 7 anos de idade

- Vigorosa por empréstimo no escaldo
de Juvenis

- No escaldo de Juniores foi jogar pelos
Seniores do ISMAI

- Regressou ao FC Porto na temporada
de 2013/2014

Titulos:

4 Campeonatos Nacionais

1 Supertaga Portuguesa

1 Campeonato Olimpico Universitario
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Entretanto ja representaste a nossa selegio
nacional. Como foi o sentimento de receber
a primeira convocatoria?

HS - E sempre muito bom ser chamado a
selecdo portuguesa. Na altura nio estava a es-
pera, foi por uma infelicidade de um jogador
que costuma ser convocado. Foi um orgulho
gigante a minha primeira internacionalizagiao
e acho que o nosso pais tem ganho mais vi-
sibilidade no panorama internacional, sendo
que a excelente participagdo do FC Porto na
Champions também ajudou.

Tens algum idolo no andebol?

HS - Todos temos os nossos idolos. As
minhas grandes referéncias sdo o Uwe Gen-
sheimer, ponta-esquerda do Rhein-Neckar
L6wen, e o Martin Stranovsky, um atleta eslo-
vaco que também joga como ponta-esquerda.

Alguma vez jogaste por algum clube gon-
domarense?
HS - Néo, nunca tive essa oportunidade.

Gostarias de ser mais reconhecido pela au-
tarquia, uma vez que a Camara Municipal
de Gondomar organizou uma Gala do Des-
porto e tu nao estavas nomeado?

HS - Penso que todos gostamos de ser
reconhecidos pelos nossos méritos. Mas isso
ndo é uma prioridade para mim nem fico
desiludido com essa falta de reconhecimento
por parte da autarquia. No entanto, claro que
¢é sempre agradavel sermos reconhecidos pela
terra onde crescemos e vivemos.

Como esta a ser esta fase da tua carreira,
uma vez que te encontras lesionado?

HS - Nunca ¢ fécil ficar de fora, muito
menos nesta altura pois estamos numa fase
de grandes decisoes. No entanto, sei que es-
tou proximo de voltar e estou a fazer muito
por isso.

Quais sio0, na tua opinido, as grandes
bases para teres alcangado este sucesso?

HS - As grande bases sdo a paixio, a qua-
lidade do trabalho e, sem qualquer duvida,
todo o apoio das pessoas que estio mais pro-
ximas de mim. Sem tudo isto era realmente
impossivel. =
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Hugo Santos:
entrevista ao andebolista
gondomarense do FC
Porto
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