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ANDEBOL — C.NACIONAL - F. FINAL— 2." JOR.
Pavilhdo do Aguas Santas,
naMala

12 P
TelmoFerreira(GR) | Hugo Figueira (GR)
berto Ferreira (G Miguel Ferreira (GR)
................................ | Hugo Lima
Tiago Pereira
JDZIIPHS(I}
Danil Chernov
MarioLowenco(l) | Carlos Camero (2)
Eduardo Salgado (5) Gongalo Valério
BoskoBjelanovic(7) | Antonio Areia (1)
Juan Couto Elledy Semedo (8)
Mario Oliveira JoséCosta(7)
lodofereia | InadoCarmo
Nllmlhq.le{&} DarloAnd'ade{Z}
Pedro Viera Aivaro Rodrigues
Miguel Vieira
PAULO FARIA JORGE RITO
ARBITROS

Duarte Santos e Ricardo Fonseca, da Madeira

Aguas Santas
derrota Benfica

+ Encarnados viram empate
‘morrer’ nas maos do guarda-
-redes Telmo Ferreira

Mesmo sem o castigado Pedro Cruz,
depois de ter visto Joel Rodrigues ser
desqualificado (38 m) e Bosko Bjelanovic
(56 m), o Aguas Santas vencel o Benfica
por 23-22, depois de ter estado a perder
por 20-22, a 8 minutes do final,

Mario Lourenco fez 0 23-22 a 5 minutos
do final e, para o treinador Paulo Faria,
«foi um bom jogo e vitoria indiscutivel,
com o plantel curtissima e sem alguns
dos melhores jogadores, com uma equipa
gue conseguiu rodar e com a qualidade
que tem no seu plantel», Ja com 23-22,
Dario Andrade viu Telmo Ferreira
defender um livre de 7 metros. H.C.
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MAIS DESPORTO

FC Porto nio pd 0

ANDRE ALVES/ASF
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Tino’

Campedo estreia-se a vencer na fase final com guarda-redes em destaque @ Dragoes
aproximam-se do Sporting e tém um jogo em atraso @ Benfica sofre segunda derrota seguida

ANDEBOL — C.NACIONAL — F. FINAL — 2." JOR.
Pavilhao Engenhelro Ministro dos Santos,
em Mafra

B FCPORTO

SPORTING

13 wrébo 16

Ricardo Candeas (GR) Alfredo Quintana (GR}
Ricardo Correla (GR) Huga Laurentino (GR)
Lut Olveira (GR) Nono Carvalhals
Ricardo Pereira Gilberto Duarte (7)
Pedro Portela (8) Jodo Ferraz (6)
Bruno Moreira (2) Miguel Martins
SergloBarms | Beimio Aves
lodoLigeiro Pedro Spinola (3)
Frankls Carol (1)

FREDERICO SANTOS

LIUBOMIR OBRADOVIC
ARBITROS

Danlel Martins e Roberto Martins. de Leirla
ANDEBOL

ror
EDITE DIAS

AFRA encheu o pavi-

lhio para ver um dos

jogos mais importan-

tes do campeonato: a

rececao do lider Spor-
ting ao pentacampedo FC Porto, o
primeiro jogo entre candidatos —
mais ainda depois de nova derro-
ta do Benfica.

E os dragoes deixaram claro que
vao correr atrds do hexa, dando
um passo importante nesse senti-
do, ao vencerem em casa o rival
mais credenciado de forma clara.

Sem pestanejar e pronto para
encurtar caminho até a lideranca,
0 FC Porto chegou aos 0-3 e antes
dos cinco minutos jd vencia por 1-
-4 aproveitando uma noite fan-
tastica de Hugo Laurentino.

O Sporting, por seu lado, sen-
tia dificuldades em usar o con-
tra-ataque, esbarrando na defe-
sa portista, ainda mais rdpida a

RECENT

recuperar, e apostava tudo na du-
pla Rui Silva/Fdbio Magalhies,
com o lateral-esquerdo a ser qua-
se sempre a solucdo para bater o
guarda-redes portista.

Depois dos ledes terem falhado
dois livres de sete metros, seriam
duas defesas de Candeias a per-
mitir o unico empate da primeira
parte (13-13), a dois minutos do
descanso. Aproximacio que nio
intimidou os campedes nacionais,
que contaram com Ferraz para de-
sequilibrar o marcador (13-16).

Depois do descanso, o FC Por-

Tem a palavra

REDES APERTADAS

A diferenca esteve nos guarda-
-redes. Nao fomos tao eficazes nas
agdes de finalizacao desde o inicio do
jogo e isso permitiu ao FC Porto
ganhar uma vantagem no marcador,
andamos sempre a correr atrds do
prejuizo e na segunda parte ainda
cometemos mais erros

FREDERICO SANTQS

Treinador do sporting

Guarda-redes Hugo Laurentino teve uma noite fantastica em Mafra e ajudou o FC Po

to entrou melhor e, desta vez,
Obradovic manteve Tino na bali-
za — com uma eficdcia de 41 por
cento na primeira parte — e con-
tinuou a atrapalhar a missio dos
ledes que, aos 5 minutos, perdiam
(15-21), gragas a mais um golo de
Gilberto Duarte.

O Sporting, porém, nio baixou
os bragos perante um pavilhio

Final apds final

Hugo Laurentine foi a grande figu-
ra do encontro, Impressionante, so-
bretudo, na primeira parte, quando FC
Porto construiu a almofada sobre a
qual descansou na segunda parte.

<«Ajudel a equipa para o objetivo
que era vencer e fol um jogo Impor-
tantissimo, pois anossameta é voltar-
Mos a ser campedes nacionais e entrar
paraahistéria do andebol portugués»,
explicou Hugo Laurentino. ««Agora sdo
nove finals, Esta fol a primeira», sub-
linhou o guarda-redes internacional.

ANDRE ALVES/ASF

rto a dar passo importante rumo ao sexto titulo

cheio com umas tarjas envergo-

nhadas e o presidente Bruno Car- |

valho na bancada, foi atras do re-
sultado, reduzindo para 20-23 aos
13 minutos, e Luis Oliveira entrou
para o lugar de Candeias, com
Quintana a render Laurentino e
defender outro livre de sete metros.

Frederico ainda voltou a cha-
mar Candeias (22-27), mas pouco
mais havia para fazer em Mafra.
Quintana deixou imaculado o tra-
balho duro de Laurentino e, até ao
final, nao mais o Sporting amea
¢ou 0s pentacampedes.

Tem a palavra
ATRAS DO HEXA

Foi um jogo muito dificil e muito
importante porque o Sporting era
lider e, se queremos o sexto titulo
consecutivo, tinhamos de ganhar.
Jogamos muite bem a nivel defensivo,
gjudados na primeira parte pelo
Laurentino, que fez uma grande

exibicdo
RICARDO COSTA
Treinador -adjunto do Fc rorto

CLASSIFICACAO

> Fasefinal> GrupoA=> 2.'Jom¢%’

dragdes. Ferraz marcou 6 golos para os visitantes

Sporting-FC Porto
Aguas Santas-Benfica i
Sp.Horta-pBC 25
= J ¥ GE D § P
1 _SPORTING 2 1 0 1 60-56 35
2 FCPorto 1.1 0 0 3283
2 0 0 2 483 3R
BC 17 0 0 305 3
B AguasSantas 2 1 0 1 46-54 31
6SHrta 0 0 0 0 00-00 20

3." Jornada - 19 marco: ABC - Sporting; 23 margo: Benfi-
€a- 5p. Horta e 25 marco: FC Porto - Apuas Santas.
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Andebol adaptado no
Pavilhao de Lamacaes

0 Centro Novais e Sousa, vai aco-
Iher em Braga, dia 28 de Marco,
a terceira jornada do Campeona-
to Regional Norte de andebol
adaptado (5x5). Os jogos vdo ser
disputados no Pavilhdo Despor-
tivo de Lamacdes, com o calen-
dario sequinte: 10 horas, Novais
e Sousa - Cercifaf; 10.30, MADI V.
Conde - Cercifaf; 11.00, Novais e
Sousa - Cercigui; 11.30 Novais e
Sousa - MADIV. Conde e 12.00
Cercigui - Cercifaf.
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FC Porto bate Sporting no primeiro "classico”

Internet 13/03/2014

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=57d85776

Andebol - Fase Final

por J.R.

Dragbes vencem por 33-28 em Mafra, num jogo em que estiveram sempre no controlo do marcador.

Benfica perdeu com o Aguas Santas e foi ultrapassado.

O FC Porto derrotou nesta quarta-feira o Sporting, por 33-28, no Pavilhdo Municipal de Mafra, na
estreia dos portistas na fase final do campeonato nacional de andebol.

A equipa de Obradovic "vingou-se" da derrota sofrida na Taga de Portugal (25-23), no mesmo reduto,
e bateu os ledes com relativa tranquilidade, num jogo em que esteve sempre na frente do marcador.

Gilberto Duarte e Joao Ferraz, cada um com sete golos, foram as figuras dos pentacampedes
nacionais, seguidos por Tiago Rocha e Mick Schubert, com cinco golos cada.

O FC Porto, que ainda ndao cumpriu a primeira jornada, vence o primeiro "classico" da fase regular,

grupo A, e passa a somar 33 pontos, menos dois do que o Sporting, mas também com um jogo a
menos.

Os dragbes aproveitaram para ultrapassar o Benfica, com 32 pontos, na tabela, depois de as aguias
terem perdido com o Aguas Santas, por 23-22.

Pagina 4
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Ao ataque mmmm«mamm Elodys.mulo

) EN - Aguas Santas pode ter afastado
Benf‘ca do tltulo. numa noite de reviravoltas

Decidido num detalhe
com o nome Telmo

2° irbitre Ricardo Fonseca

lhm ug Hugo Figueira u?;

loel Rodrignes 277 DarloAndrade 16
Eduarde Saigade 55 EledySemeds w1
Nameo Rogue 816 Tiage Pereira ]

Juan Couto o1 Jesk Costa "
Boshe Bjelanovic 7/9 Indde (arme of1
Jorge Sousa o2 Antéale Arela 113
loko Ferveira o/t Danil (hernov 00
Mirlo Oiveira 00 Jodo Pais blE}
Mirio Loarencs  1/2 Hugo Lima 0/0
Jodo Baltazar nj Abvaro Rodrignes o0
Tage Redrigues

o Carles Carmele 25

uf Paslo Morene L]
Pedre Viein o GongaleValirle o
MigelViea o

TRUNADOR * TREMADOR

=
Marcha 3-0(5), 6-3 (10), 7-6 (157, 9-7 (207,
11-9@25), 12-9 30, 13-12 (357 14-15 (40),
17-18 (457, 20-21 (50, 22-22 (55} e 23-22 (60")

O/R defesas/remates; G/R goios/remates
Carlos Flérido

epois de duas vitdrias
para o campeonato e uma
para ataca, o Benfica parecia
ter ultrapassado, esta época,
um fantasma chamado Aguas

Santas. Pois ele regressou on-
tem, e pode ter custado o ti-
tulo aos encarnados, que s0-
freram a segunda derrota
consecutiva e ainda ndo joga-
ram com FC Porto e Sporting.
Para os maiatos, o triunfo tan-
gencial (23-22) e emotivo da
noite de ontem pode ter signi-
ficado a dose de motivagao
que faltava tanto para a dis-
cussao do quarto lugar com o
ABC como para a viagem eu-
ropeia que inicia hoje. Porque
se o &xito foi sofrido, foi igual-
mente merecido.

A partida de Aguas San-
tas teve trés fases distintas
e um heréi final. Vamos por
partes. Os locais entraram
fortes, apanharam uma de-
fesa do Benfica permeavel e
chegaram depressa ao 4-0,
mantendo a margem dilata-
da até ao intervalo. Nuno
Roque, um central rapido e
inteligente, era entdo o se-
nhor do jogo. Apds o descan-
50,0 Benfica fechou a defesa
e utilizou as duas dnicas ar-
mas que neste momento
possui no ataque: a meia-

pareciam ter ganho.

Bosko viraram o resultado e

nos Ultimos minutos nao hou- |
ve mais golos. O Aguas fa- |
lhou-os por nervosismo, o :
Benfica ndo marcou porque |
Telmo Ferreira fez trés defe- !
sas inacreditaveis. Foiele o

herai!

Telmo Ferreira

. 0-4 e estivemos sempre em

Vitoria é dele

Nuno Roque liderou bem
a equipa, Bosko foi efi-
caz e virou o resultado,
mas foram trés defesas
fenomenais do seu guar-
dido, nos titimos minu-
tos, que deram a vitdria
ao Aguas Santas.

 Paulo Faria
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cartoes
vermelhos:;
Joel
Rodrigues
por agarrar

Elledy

' Semedoem
contra-
ataque,
Tiago Pereira
por insultar

- espectadores.

T

golosem
nove

remates
§ parao
g lateral

: Bpsko

- oatirador da
noite.

© TREINADOR DO AGUAS SANTAS

“Tivemos classe
e fomos melhores”

¢ “JanaTacatinhamos feitoum
: bom jogo, sem o Pedro Cruze
distancia de Elledy Semedo |
e sobretudo o dominio de Jo-
sé Costa nas batalhas de pi-
vés. Os encarnados passa-
ram para a frente aos:
38m50s, ampliaram até aos :
22-20 e a 10 minutos do fim :

o Roque, mas esse jogo teve
uma arbitragem inqualifica-
vel. Desta vez jogamos me-
Ihor, tivemos mais jogo do
que o Benfica, atuamos com
classe e agradecemos a este
publico, que deu grande aju-

da. A meta no campeonato é
Depois, dois misseis de

amesma do ano passado, o
quarto lugar. Ainda nao pen-
samos na ida a Roménia... es-
tamos cansados”

Rito
TREINADOR DO BENFICA

“Ainda lutamos
pelo campeonato”

“A nossa primeira parte foi
muito ma. Entramos a perder

busca do resultado, com uma
ma prestacgao defensiva e so-
bretudo falta de eficacia no
ataque. No segundo tempo,
defendemos melhor, passa-
mos para a frente e depois

. ndo soubemos segurar o re-
- sultado, permitindo um final
. em que qualquer equipa po-

dia ter ganho. Ainda vamos

- lutar pelo campeonato”

Pagina 5
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Pavilhio Eng. Minlstro dos Santos
19 rbitro Daniel Martins
21 arbitro Roberto Marting

m“w: hl.-*u:
Ricardo Corvela  1/1 | Alfredo Quintana 8/15
Lufs Ofiveira {4 !ll"

O JOGO
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Luta . Mela-distincia Gilberto Duarte testa a defesa leonina e com o pivd Bruno Moreira
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- | @8 DECLARACOES
i | Frederico Santos
m“ ' TREINADOR DO SPORTING
GEstefoio | Guarda-redes
quintojogo decidiram”
‘entreas . ParaFrederico Santos, a boa
duas exibi¢io dos dois guarda-redes
formagdes | do FC Porto foi determinante
esta para o desfecho do encontro.
temporada. = “Estiveram muito bementreos
Registam-se = postes e decidiram a partida.
duasvitrias = Infelizmente, os nossos guar-
parao - da-redes ndo estiveram tao efi-
Sporting, cazes como habitualmente e
duas - foi isso que diferenciou este
‘também jogododaTagadePortugalem
i garao FC que ganhamos”, ressalvou o
ortoeum  treinador do Sporting, lamen-
empate. tando ainda outras falhas:
“Ndo estivemos tdo bem nas
¢ Osdois | agbes de finalizagdo e isso per-
guarda- | mitiu ao adversario ganhar
redesdoFC  vantagem. Quando empata-
‘ Portoforam  mos, cometemos trés erros de-
?eterminam . fensivos que foram fatais."
i tese
somaram  Ricardo Costa
em total de TREINADOR-ADJUNTQ DO FC PORTO
13defesas. “Tinhamos de dar
aresposta habitual”

CAMPEONATO NACIONAL »> Num jogo bem disputado, o FC Porto esteve quase
sempre na frente. Mostrou-se mais organizado do que o Sporting e, se vencer o jogo
em atraso da primeira jornada, o pentacampedo passa para o comando

que abriu caminho aos dra-
gbes para estes poderem vol-
tar a lideranga do campeona-
to, algo que ndo acontece des-
de a 11° jornada da fase regu-
lar, quando o pentacampedo
venceu o Belenenses, no Res-
telo. Aos azuis e brancos basta
vencer o jogo em atraso, con-
tra o Sporting da Horta, para
serem de novo lideres.
A chave da vitéria portista
esteve na coesdo defensiva,
lando as principais armas

do adversdrio, e na exibigdo
dos dois guarda-redes, no-

C7 W (@llberts Duarte 7710
PedroPortela  7/10 Jode Ferrmx mo
Srame Moreira 2 Tiage fecha 506
Frankis Carel  2/5 MicardoMereira o7
Pedro Solla o1 Wssabayes 25
Fiblo Magalhles «/1: MickSchubert /5
Numo Concalves 12 PedreSpinela 33
el S yn -
Jodo Antunes -1 NemeCarvallals o
Sérglo Barres o MigeeMarths o)
Jode Ligeire nj Delmire Alves nj
Dioge Dominges ) MugoS: nf
RardePersia o Mugolesie o

Mignel Sarmente  1f
TRENADOR [REINADOR
FREDERICD LJUBOMIR OBRADOVIC
a0 intervaio M-I§

Marcha 2-4 (5, 3-5(10'), 6-7 (15'), 9-10(20),
10-12 (25'), 14-16(307), 15-21 (35°), 18-21 (40'),
2124 (85, 23-27 (50, 24-30 (55 e 28-33 60)

D/R defesas/remates; G/R golosjremates

Miguel Gouvela Perelra

FC Porto venceu ontem
o Sporting, por 33-28, num
classico disputado em Mafrae

1ente de Hugo Lau-
rentino. Agressivo a defender
e obrigando o adversério a
errar, o FC Porto teve um ini-
cio forte e obteve um parcial
de 3-0. Contra um adversario
semelhante, que também
gosta de jogar em ataque ra-
pido, o Sporting sentiu difi-
culdades em reagir a desvan-
tagem e as coisas ndo esta-
vam a correr de fei¢io: varios
passes falhados e alguns dos
elementos mais preponde-

rantes, como Pedro Solha,
apresentavam indices de efi-
cacia abaixo do normal.
Contudo, quando os ledes
se libertavam da muralha de-
fensiva portista e faziam
boas jogadas para finalizar,
encontravam Hugo Laurenti-
no pela frente. O guardido
dos pentacampedes fez nove
defesas na primeira parte e
foi o principal responsavel
pelavantagem portista ao in-

aURA

B Fid

tervalo. Ainda houve um mo-
mento, antes do final da pri-

assis-
tir a vitéria do FC Porto.
Bruno Carvalho fol pre-
senca notada no Pavilhdo
s

Via aberta para a lideranca

meira parte, que os ledes em-
pataram a partida (13-13),
mas, em menos de dois minu-
tos, sofreram trés golos sem
resposta. No segundo tempo,
os dragdes voltaram a entrar

fortes e rapidamente ganha- |

ram uma vantagem de cinco
golos. Hugo Laurentino con-
tinuou a brilhar e, quando en-
trou na reta final, o cubano

Alfredo Quintana, este tam- | |

bém nao lhe ficou atras. =

Ricardo Costa, treinador ad-

 junto do FC Porto, foi quem fa-
i lou nofinal da partida e realgou

a importancia deste triunfo
para as contas do titulo. "Sa-
biamos da importancia desta
partida. O Sporting era lider
isolado e, se queriamos ter as-
piragdes para chegar ao titulo,
tinhamos de dar a resposta ha-
bitual e foi isso que aconteceu.
Oresultado foi justo”, realgou o
antigo ponta-direita, elogiando
aexibicdo de um dos seus guar-
da-redes: “Nao gosto de indivi-
dualizar, mas Hugo Laurentino
foi o grande responsavel por
chegarmos em vantagem na
primeira parte.”

| GRUPOA
+ RESULTADOS. 20 jornada
Sporting 28-33 FC Porto
Aguas Santas 23-12 Benfica

= QUARTA-FEIRA 26/03/2014 21 horas
Sp.Horta - ABC

CLASSIFICACAD
TVED GHES P
11 SPORTING 2101 605 3
' FCPorte 1100 3328 1
3* Benfica 2001 4153 R
4" ABC 1100 3025 3
| S'AguasSamtas 2101 4654 W
6 $p. Horta - -
= J0GO EM ATRASO "
= QUARTA-FEIRA 19/03/2014 21 horas
; FtPens-So.llom
| w PROXIMA JORNADA »

= QUARTA-FEIRA 19/03/2014 21 horas
ABC-Sporting

Pagina 6



CISION”

ID: 52854483

Jornal..

13-03-2014

Aguia perde em Aguas Santas

O BENFICA foi travado, on-
tem 4 noite, pelo Aguas San-
tas, perdendo, forade portas,
por 23-22, resultado que o
atirou para o terceiro lugarda
tabela do Grupo A, a trés
pontos do lider Sporting e a
um do F. C. Porto (tem me-
nos um jogo). Os maiatos
mantiveram a quinta posi-
¢do, a apenas um ponto das
aguias. Num jogo muito
equilibrado, os locais estive-
ram melhor na primeira par-
te e foram a vencer paraoin-

tervalo. As aguias entraram
mais fortes no reatamento e
estiveram em vantagem,
mas o Aguas Santas nao as
deixou fugir e nos instantes
finais carimbou a vitdria. s.s.

Tiragem: 84994
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

Tiaga Pereira, Joao Pais (2), Chernov, Carlos
Cameiro (2), Antonio Areia (1), Elledy
Semedo (B), Jos€ Costa (7), Inacio Carma.
Dario Andrade (2), Alvaro Rodrigues. Trel-

Pag: 37
Cores: Cor
Area: 13,50 x 8,18 cm?

Corte: 1 de 1
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Tiragem: 84994 Pag: 37

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 13,35 x 24,46 cm?
13-03-2014 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

ANDEBOL //F ASE FINAL DO CAMPEONATO

DRAGAO A M,AIS
PARA UM
SEM SOLU ES

Vitéria sem discussao
do F. C. Porto, assente
num inicio demolidor,
no acerto defensivo

e na eficacia atacante

José Luis Pimenta
luis.pimenta@jn.pt

SNITYWI TWBOTD / WOR CAWLSND

OF. C. PORTO entrou forte
na fase final do Nacional de
andebol. O triunfo portista
foi tdo claro como os nime-
ros demonstram, porque o
Sporting nunca foi capaz de
contornar a defesa dos dra-
goes. Alids, o inicio demoli-
dor dos azuis e brancos, que
rapidamente chegaram a
uma vantagem de cinco go-
los, deu o mote ao encontro.
Vantagem que souberam
preservar, sobretudo gragasa
uma tremenda exibicdo do
guardido Laurentino, que de-
fendeu quase tudo quando os
leGes tentaram remontar, O
Sporting também nao teve AN
eficacia nos contra-ataquese  Gilberto Duarte travado por Pedro Portela
nos livres e cometeu erros
defensivos. Ja o F. C. Porto foi
acertivo na finalizacio, com RIEEAGOES //TREINADORES
destaque para Gilberto Duar-
te.

I.ncatameavilhaoEng Ministrodos Santos
(Mafra).

Arbitros: Daniel Martins e Robertp Martins.
SPORTING: Ricardo Candeias (GR); Pedro
Portela (8), Frankis Marzo (2), Rui Silva (3),

Pedro Solha (5), Jodo Antunes, Fabio Maga-
Ihaes (6), Bruno Moreira (3, Nuno Goncalves - 221 a0 adversario. Ainda

(1) Luf‘lst}hvmra. Treinador: Frederico mm mas 0s erros
F.C.PORTO: Hugo Laurentino (GR). Giiberto. -~ fizeram-nos estar sempre
Duarte (B), Jodo Ferraz (6), Tiago Rocha (6),

RicardoMoreira (4), Wilson Davyes (1), Mick @ COFTer atras do prejuizo”.

schubert (5), Afredo Quintana (GR, Pedro ; ;
Spingia( 3 Ak Borges, Treiador: uoo gre?t?nnm Santos E(;Fa;?odc;f__tac A
Aaintervalo: 13-16. Rarung e ks T
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Modalidades - Andebol - Andebol: FC Porto vence na visita ao Sporting |
Maisfutebol.iol.pt

Internet 13/03/2014

Mais Futebol.pt

http://www.pt.cision.com/s/?I=71ch8e6e

O FC Porto foi a Mafra vencer o Sporting (28-33), em jogo da 22 jornada da 22 fase do campeonato de
Andebol. Os dragdes tém agora 33 pontos, e estdo a dois pontos dos ledes, que lideram. O Benfica
esta na terceira posicdo, com 32 pontos, uma vez que foi derrotado pelo Aguas Santas (23-22), que
agora s6 tem um ponto a menos. Na mesma situagéo classificativa esta o ABC/Univ. Minho, que nesta
quinta-feira visita o Sporting da Horta, que tem 20 pontos.

ha 3 horas

Pagina 9
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FC Porto vence Sporting e ameaca "ledes" na lideranca do nacional de andebol

Internet 13/03/2014

MSN Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8c568b63

actualizado: Wed, 12 Mar 2014 23:46:45 GMT

O FC Porto venceu hoje o Sporting por 33-28, em jogo da segunda jornada da fase final do
Campeonato Nacional de andebol, ameacando a lideranca "leonina".

© 2013
JUANJO MARTIN/EFE

O triunfo dos "azuis e brancos" deixa-os no segundo posto desta fase com 33 pontos, apenas menos
dois do que os lisboetas, que contam mais um jogo do que a equipa nortenha.

A equipa do FC Porto entrou melhor na partida e conseguiu manter o dominio do jogo durante quase
toda a primeira parte, aproveitando alguma "passividade" do Sporting e a inspiragdo do seu guarda-
redes Hugo Laurentino.

O Sporting s6 conseguiu equilibrar a partida a meio da primeira parte, mas, mesmo assim, saiu para o
descanso a perder por uma diferenca de trés golos para o FC Porto (16-13).

Na segunda parte, o dominio "azul e branco” manteve-se e, beneficiando da eficacia de Gilberto,
Ferraz e Schubert, bateu o conjunto "leonino" por cinco bolas de diferenca.

Gilberto Duarte e Jo&o Ferraz, com sete tentos cada, foram os melhores marcadorees do lado do FC
Porto, enquanto Pedro Portela, também com sete, foi o melhor anotador do Sporting.

No outro jogo do grupo A, o Aguas Santas venceu o Benfica por 23-22.

Jogo no Pavilhdo Desportivo Municipal Engenheiro Ministro dos Santos, em Mafra.

Sporting - FC Porto, 28-33

Ao intervalo: 13-16

Sob a arbitragem de Daniel Martins e Roberto Martins as equipas alinharam e marcaram:

- Sporting (28): Ricardo Candeias e Ricardo Correia (gr), Pedro Portela (7), Frankis Marzo (2), Rui
Siva (4), Pedro Solha (6), Jodo Antunes, Fabio Magalhades (6), Bruno Moreira (2), Luis Oliveira e Nuno
Gongalves (1).

Treinador: Frederico Santos

- FC Porto (33): Hugo Laurentino e Alfredo Quintana (gr), Joao Ferraz (7), Gilberto Duarte (7), Tiago
Rocha (5), Wilson Davyes (2), Ricardo Moreira (4), Mick Schubert (5), Alexis Borges e Pedro Spinola
(€))

Treinador: Ljubomir Obradovic

Marcha do marcador: 1-4 (05 minutos), 3-5 (10), 6-7 (15), 9-10 (20), 11-13 (25), 13-16 (intervalo),
15-20 (35), 18-21 (40), 20-24 (45), 23-27 (50), 24-30 (55) e 28-33 (final).

Assisténcia: Cerca de 1.200 espetadores.

FYS // VR
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ID: 52856361

13-03-2014

*OURO. Pensava-se que o Man-
blemas ao Barcelona, mas o argen-
tino abriu o caminho para a qualifi-
cagio nos quartos-de-final da Liga
dos Campedes, tornando-se no
melhor marcador (66 golos) por um

clube na prova. [pag. 30]

jogo
é o objetivo diante do Tottenham
para aLiga Europa. [p4g. 4]

: Joao Frraz -
o U

|

-

BRONZE. Com 6 tentos, 0 latera-
direito do FC Porto esteve em par-
ticular evidéncia na vitdria dos dra-
gdes frente ao Sporting (33-28), em
Mafra, num jogo em que os penta-
campedes nacionais mostraram
boas credenciais. [pag. 36)

w

nrbitragem

LATA. A juntar & nota negativa de

Vasco Santos no V. Setu

ting, agora é a lesdo de Olegario
rendido por Pedro

Proenga. No minimo estranho, de-

wpois de ter sido nomeado. [pag. 16]

_ Aibuides por NORBERTO SANTOS

Tiragem: 79928
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 40 ;—2-‘;;;,}‘;,‘,“,,@,,,,,,
Cores: Cor

Area: 5,36 x 28,86 cm?
.
Corte: 1 de 1 g S
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Tiragem: 79928
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 36
Cores: Cor
Area: 21,87 x 33,52 cm?

Corte: 1 de 2

ANDEBOL -> FC PORTO SEM CONTEMPLAGOES NOTRIUNFO CLARO FRENTE AO SPORTING

Passo de gigante rumo
ao hexacampoat

[SPORTING [l

As intorvalo: 1318

ALEXANDRE REIS

=M O pentacampedo FC Porto puxou
dos galdes e acabou por dar uma de-
monsn‘as;aocabalda monia
na principal . A vitd-
ria (28-33) de ontem, frente a0
Sporting, em Mafra, significa um
passo de gigante rumo ao “hexa”,
pese a fase final do Grug-o Ado
to ainda s ir na.
da e dos ledes permanecerem na ii-
deranga, mas com uma partida a
mmsemrelagmausprhﬁpais rivais.
O guarda-redes dos azuis e bran-
cos Hugo Laurentino, com 15 defe-
sas (43;/:) de eficacia), desenhou,
desde o naufrigio do Sporting,
+ muito ineficaz na finalizacio do ata-
ﬂm,aocontrénodojogodeha 12
eliminou a turma da In-
wctada Final 4 da Taca de Portugal.
“Realizdmos um bom jogo e cum-
primos os objetivos. Um triunfo im-
portantissimo, tendo em vista voltar
a fazer historia no andebol portu-
gués. A primeira das 10 finais esta
ganha”, considerou Hugo Laurenti-

Grande exibic¢ao do
guarda-redes Hugo
Laurentino aniquila

’ ataque dos ledes

no, agradado por os ledes ainda te-
rem de visitar o Caixa.

Com um inicio fulgurante (0-3,
aos 4 minutos), o FC Porto mandou
sempre no jogo, mesmo cometendo
mais erros (12 contra 6 falhas técni-
cas), mas a coesdo dos seus guar-
dices, comrguald&staq\m para o cu-

.bano Alfredo Qmmana, com 8 defe-
sas, trés das quais a livres de 7 me-
tros (53%), ndo deram veleidades a
. Pedro Portela (8 golos), Fabio Ma-
galhaes (6) e Pedro Solha (6), os
sportinguistas mais inconformados.

A dupla ainda conseguiu manter
os ledes no encontro até aos 28 mi-

. 4 :
PODEROQSO. O pivé Tiago Rocha marcou 5 golos e soube abrir brechas na defesa leonina

GRUPO A 2_'
-Resultados =

-Proxima jornada
Asc | Benfica FE Porta
Sporting Sp. Horla®* Aguas Santas**

nutos, altura em que o Sporting em-
patou (13-13), mas novo parcial de
0-3 a fechar a 1.* parte atirou a equi-
pa da casa para o abismo.

A meia distancia do FC Porto, per-
sonalizada por Gilberto Duarte (7),

da linha, confirmada por Tiago Ro-
cha (5), Ricardo Moreira (5) e pelo
dinamarqués Mick Schubert (5), nao
deram capacidade de reacéo a equi-
pa lisboeta, que chegou a estar a per-
der por 7 (25-32).

Com o guarda-redes Ricardo Can-
deias (10 defesas e 26%) muito de-
sapoiado e uma eficicia de ataque
abaixo dos 50%, o Sporting ficou
mais longe do titulo, no desfecho de
um jogo que era crucial.

ADJUNTO DOS DRAGOES

Ricardo Costa
destaca o nivel
muito elevado

B Ricardo Costa, adjunto do sér-
vio Ljubobir Obradovic, destacou
a capacidade mental da sua equi-
mais forte que o Sporting em
Egos periodos do jogo: “Esta vi-
t6ria foi muito importante para as
nossas . Apresentamos
um nivel bastante el ado, igual
20 que estamos habituados. Sem
querer valorizar um ou outro jo-
gador, destaco a grande exibigdo
do guarda-redes, Hugo [aumnﬁi
1o, pois foi o grande responsével
pela confortiivel vantagem do FC
Portona 1." parte, Este triunfo foi
inteiramente justo.”

Frederico Santos, trei-
nador do Sporting, ficou resigna-
do: “Falhamos na finalizagao ¢ de-
pois andamos sempre atras do
prejuizo. Na 2.* parte acabamos
por acusar o de um jogo

mmtomtammdemrdnte:ﬂ-"’

as balizas fi-
mammmca Os guarda-re-
des do FC Porto estiveram muito
bern, enquanto Ricardo Candeias
teve um dia infeliz.” vv.

DERROTA EM AGUAS SANTAS
Benfica mais

longe do titulo

M Muito por culpa da sensacional
exibico do guarda-redes Telmo
Ferreira, decisivo nos minutos fi-
nais, o Benfica averbou ontem a
wgmdada'm(zsﬂ)wm
Santas, na 2." ron-
dadafaseﬁnaldoCanqawmto
O central Nuno Roque (8 go-
los) também ajudou a cavar a se-
pultura aos encarnados, que as-
sim ficam com as contas do titu-

lo muito mais complicadas. Az

Uil

T P Far T Jorpe il
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DRAGOES VENCEM EM MAFRA (33-28) CLASSICO DE ANDEBOL

FC Portosupera
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ALEXANDRE REIS

W Depois do futebol, modalidade ni-
mero um em Portugal, e do hoquei
em patins, com grandes tradicoes no
nosso pais, 0 andebol € a disciplina
coletiva nacional que tem alcancado
melhores resultados no estrangeiro,
consistentemente registados ao lon-
go das trés dltimas décadas, em to-
dos os escaldes e géneros.

Como feitos maiores, cumpre
destacar as medalhas conquistadas
pelos escaldes jovens em fases finais
das grandes competicoes, designa-
damente o ouro no Europeu de ju-

Qualificacoes para
grandes provas mais
dificeis desde 2006.
Mas futuro promete

venis (1992), a prata nos Europeus
de juniores (1994 ¢ 2010) € 0 bron-
ze no Mundial de juniores (1994).

No escalao méximo (seniores),
Portugal também teve um resulta-
do excecional, o 7.° lugar no Eu-
ropeu'2000, para além de vérios
top 10 na classificacao.

Em femininos, os resultados sdo
mais modestos, mas foi no andebol
que Portugal conseguiu pela primei-
ra vez qualificar uma equipa de
uma modalidade coletiva para uma
fase final de um Europeu (2008),
para além de ter varias andebolis-

"tas nacionais a jogarem nas princi-
pais ligas do Velho Continente.

Como maior adversidade dos tl-
timos anos, a Sele¢ao nao tem mar-
cado presenca, desde 2006, nas
grandes competigoes de seniores,
/mas, mesmo assim, tem revelado
um nivel competitivo elevado, frus-
trado por pequenos pormenores.

Rolando Freitas, selecionador na-
cional, diz que a atual equipa, ba-
seada em clubes como FC Porto,
Sporting, Benfica ¢ ABC, precisa de

maturidade: “Cada ano que
“passa, os jogadores tém ganho
maior experiéncia, ficando mais ca-
pazes para enfrentar os adversarios
¢ atingir niveis de superacao. Temos
atualmente um contexto internacio-
nal mais complicado que em épo-
cas anteriores, dado oaparecurm
1o de muitos outros paises, oriun-
dos de poténcias como a antiga Ju-
goslavia ou URSS, Mas 0s nossos
jogadores estdo a crescer, pois bas-
ta ver as boas campanhas de FC
Porto (Liga dos Campedes), Spor-
ting (Taga EHF) e Aguas Santas
(Taga Challenge) nas competigoes
curopeias. O futuro promete.”

7R SEMANA DO ANDEBOL "t panres stuspoes -

“ATLAS” DO DESPORTO NACIONAL

PASSADO GLORIOSO COM BONS RESULTADOS EM MUNDIAIS E EUROPEUS

Selecoes nacionais honram |
com alto nivel internacional

A CRESCER. Portugal
tem competlitividade
mas précisa de mais
experiencia

B O selecionador Rolando Frei-
tas defende que o Campeonato
da Europa deveria ter mais pai-
ses nas lases finais.

“O nosso proximo objetivo é
a qualificagio para o Europeu de
2016, cujo sorteio vai realizar-se
no proximo més. Mas ainda ndo
sabemos se a fase final vai ter as
mesmas 16 équipas, pois existe
uma proposta para ampliar.
Alargar é 0 mais descjavel, dada
a grande competitividade entre
as diferentes selecoes”, conside-
rou Rolando Freitas.

MEDALHADO. Rolando Freitas ganhou prata no Europeu’2010

ROLANDO FREITAS QUER MAIS EQUIPAS NO EUROPEU

«Alargar é desejavel»

O técnico revelou que Portugal
tem um estilo de jogo com carac-
teristicas proprias: “Temos desen-
volvido uma boa competéncia de-
fensiva, aliada a bons indices de
contra-ataque e com um andebol
circulante, aliado a boa execucao
técnica dos nossos jogadores.”

Estas diretrizes e modelos sdo
articulados em todos os esca-
16es, que tém uma ligagdo es-
treita. Cada selecionador pode.
no entanto, ter um cunho pes-
soal, depois de avaliar as carac-
teristicas da sua equipa. AR

PRI CUNKA/ LUSA

PORTUGAL EM FASES FINAIS
DE MUNDIAIS E EUROPEUS
MASCULINDS
AND PROVA/ESCALAD  LUGAR
1079 Mundial (uniores) 18"
1981  Mundial (uniores) 15
1992  Europeu (uvenis) 1’
1993 Mundial Guniores) 10
1994 Europeu (seniores)  12°
1994  Europeu (juniores) 2° -
1995  Mundial (uniores) 3’
1997 Mundial (seniores) 19"
1999 Mundial (uniores) 10
2000  Europeu (seniores) 7'
2001 Mundial (seniores) 16
2002  Europeu (seniores)  9°
2003  Mundial (seniores) 12"
2004 Europeu (seniores) 14"
2004  Europeu (uniores)  8°
2006  Europeu (seniores) 15"
20001 Mundial Guniores) 15"
2008  Europeu (uniores)  6°
2009 Mundial Guniores)  7°
2010 Europeu (juniores) 2
2010  Europeu Guvenis) 14"
m Mundial (juniores) 9
2012 Europeu (uniores)  5°
FEMININDS
AND PROVA/ESCALAD  LUBAR
1997 Mundial (uniores) 6"

| 2003 Mundial (uniores)  10°
2004 Europeu (uniores) 14
2008  Europeu (seniores)  16°
2012 Mundial Guvenis) 18"
2013 Europeu (uniores) 15"

. Ny

Carlos Resende (técnico do
ABC), que foi eleito melhor late-
ral-esquerdo do Europeu da
Croécia (2000), ¢ ainda hoje
considerado o melhor andebolis-
ta portugués de sempre?

A Selecéo projetou jogadores
como Ricardo Andorinho
(PorﬂandSanAmomo),Rmrdo

Aleksander Donner (1948-
2013), o treinador com mais titu-
IosconqmstadosemPoﬂugaJ foi
o grande obreiro pela projecao
intemacional da Sele¢io?

Eduardo Filipe, com 261 jogos

pelos vérios escalbes das Sele-
¢bes, foi 0 andebolista mais in-
ternacional de sempre?
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FC Porto vence Sporting (33-28), Benfica perde na Maia (22-23)

Internet 12/03/2014

Bola Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=77594de6

O FC Porto foi esta quarta-feira a Mafra vencer o Sporting por 33-28, em partida da 2.2 jornada do
Grupo A da 2.2 fase do Campeonato Nacional de andebol.

Os azuis e brancos, que chegaram ao intervalo com vantagem de trés golos (13-16), somam agora 33
pontos no segundo lugar, a dois do primeiro ocupado pelo rival lisboeta.

No outro jogo da noite, o Benfica foi & Maia perder com o Aguas Santas, por 22-23, atrasando-se
ainda mais na corrida pelo titulo.

Os encarnados foram ultrapassados pelo FC Porto na vice-lideranca.

Para o dia 26 de margo esta agendado o Sporting da Horta - ABC/UMinho.

Classificagéo:

. Sporting 2 jogos /35 pontos

. FC Porto 1/ 33

. Benfica 2 / 32

. ABC/UMinho 1/ 31

. Aguas Santas 2 / 31

. Sp. Horta 0/ 20

O 0~ WDNPRP
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® andebol

DR

ABCrecebe, dia 23, Sp. Horta

ABC/AAUM trocou jogo
na casa do Sp. Horta

0 ABC/UMinho adiou para o dia
26 de Marco 0 jogo, referente a
segunda jornada da fase final do
campeonato nacional Andebol 1,
frente ao Sp. Horta. Além das da-
tas, os clubes inverteram locais:
este jogo, previsto para os Ao-
res, vai ser disputado em Braga.
Esta ronda arranca hoje com jo-
gos decisivos para o titulo:

0 Aguas Santas recebe o Benfica
e 0 FC Porto visita o Sporting,
ambos com inicio as 21 horas.
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ID: 52833039

Diario

de Leiria

Tiragem: 2754
Pais: Portugal

Period.: Diaria

12-03-2014 Ambito: Regional
Préxima jornada
Juve Lis-CS Madeira; Col. Jodo
Barros-Madeira SAD; MaiaStars-
~ Alavarium; Juve Lis-Madeira
12 DIVISAO NACIONAL  SAD; Assomada-Leca; Alcanena-
FEMININOS Col. Gaia; Col. Jodo Barros-CS
Madeira; Vela Tavira-Juve Mar.
217 Jornada
Alcanena-Alavarium 35-30 22DIVISAO NACIONAL
MaiaStars-Col. Gaia 18-24 MASCULINOS
Juve Mar-Assomada 21-30 212 Jornada
Jogoematrasoda 12* Jornada Vit. Settbal-Torreense 19-17
Col. Jodo Barros-JuveLis 28-18 Camodes-SamoraC. 33-19
JVED P Benfica B-BoaHora 36-29
MadeiraSAD 20 18 1 1 57 Marienses-Gin. Sul 28-22
Col.JodoBarros20 17 2 1 56 Alto Moinho-Benavente 24-26
Alavarium 2114 3 4 52 AC Sismaria-Redondo 32-29
Col.Gaia 21133 5 50 Vela Tavira-ilhavo 22-26
Alcanena 21140 7 49 J VED P
MaiaStars 21111 9 44 BenficaB 21200 1 61
JuvelLis 20 83 9 39 Camdes 2117 0 4 55
Leca 21 7014 35 Benavente 21 14 4 3 53
CSMadeira 20 6 2 12 34 Marienses 2014 1 5 49
JuveMar 21 4 017 29 BoaHora 21131 7 48
Assomada 21 2118 26  Torreense 21 9 210 41
VelaTavira 21 1218 25 flhavo 21 9 210 40
Gin.Sul 21 8 112 38
AltoMoinho 21 7 113 36
Vit. Settibal 21 6 312 36
ACSismaria 21 6 2 13 35
SamoraCorreia21l 5 2 14 33
Redondo 21 4215 31
VelaTavira 20 3116 27

Préxima jornada

Samora Correia-Torreense; Boa
Hora-Camdes; ilhavo-Benfica B;
Benavente-Marienses; Redondo-
Alto Moinho; AC Sismaria-Vit.
Setubal; Gin. Sul-Vela Tavira.
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ANDEBOL

Catarina Ascensao
triunfa em Espanha

O Atl. Guardes somou novo triunfo
na Liga de Honra em Espanha (I
Liga), desta feita no seu reduto e
diante do Cleba Leon Bm, por 30-
26. Nesta partida a madeirense
Catarina Ascensfio veio a apontar
dois golos. O Atl. Guardes manteve
assim o quarto lugar na
classificacdio.
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FC Porto bate Sporting no primeiro "classico” da fase final

Internet 12/03/2014

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=57d85776

Andebol
por J.R.

Dragbes vencem por 33-28 em Mafra, num jogo em que estiveram sempre no controlo do marcador.
Benfica perdeu com o Aguas Santas e foi ultrapassado.

O FC Porto derrotou nesta quarta-feira o Sporting, por 33-28, no Pavilhdo Municipal de Mafra, na
estreia dos portistas na fase final do campeonato nacional de andebol.

A equipa de Obradovic "vingou-se" da derrota sofrida na Taga de Portugal (25-23), no mesmo reduto,
e bateu os ledes com relativa tranquilidade, num jogo em que esteve sempre na frente do marcador.

O FC Porto, que ainda ndo cumpriu a primeira jornada, vence o primeiro "classico" da fase regular,
grupo A, e passa a somar 33 pontos, menos dois do que o Sporting, mas também com um jogo a
menos.

Os dragdes aproveitaram para ultrapassar o Benfica, com 32 pontos, na tabela, depois de as aguias
terem perdido com o Aguas Santas, por 23-22.
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AnpeBoL
Horta-ABG adiado

para 26 de marco

0 encontro entre 0 Sporting da Horta e o ABC, da

2 jornada da fase final do campeonato de andebol,
inicialmente agendado para hoje, foi adiado para 26 de
margo. Assim, hoje, a partir das 21h00, apenas se disputa
0 Aguas Santas-Benfica e 0 Sporting-FC Porto.
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Aguas Santas derrota Benfica - O Jogo

Internet 12/03/2014

Jogo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=dd71flc

Maiatos recebem equipa da Luz, conseguindo uma vitéria tangencial no campeonato nacional de
andebol.

O Aguas Santas venceu o Benfica, por 23-22, na segunda jornada da fase final do campeonato
nacional.

Depois de terem entrado na ultima fase do campeonato a perder com o Sporting, os maiatos
obtiveram a primeira vitéria da época frente ao Benfica, ja que haviam sido derrotados pela equipa de

Jorge Rito duas vezes na primeira fase e uma vez na Taca de Portugal.

Para os encarnados o arranque da fase final correu mal, pois na primeira jornada perderam em
Braga, com o ABC e, agora, voltaram a perder, desta vez, em Aguas Santas.

O Benfica é terceiro classificado, com 32 pontos.

O Aguas Santas é quinto, com 31 pontos, os mesmos do ABC que cumpre a segunda jornada no dia
26, em casa do Sporting da Horta.
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FC Porto venceu em casa do Sporting - O Jogo

Internet 12/03/2014

Jogo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e0521f1c

Pentacampeé&o nacional de andebol foi a Mafra, casa do Sporting, vencer a equipa leonina pela
segunda vez no campeonato

O FC Porto, na deslocacédo a Mafra, venceu o Sporting, por 33-28, lider do campeonato nacional de
andebol.

Os pentacampedes, com um jogo em atraso, porque nao cumpriram ainda a primeira jornada (jogam
esta ronda no dia 19, em casa, frente ao Sporting da Horta), somaram trés pontos nesta segunda
jornada da fase final do campeonato de andebol e estdo na segunda posi¢do, com 33 pontos.

Esta época, o FC Porto tinha vencido os ledes na primeira volta da primeira fase, depois registou-se
um empate na segunda volta e ja este més foi o Sporting a eliminar o FC Porto nos quartos de final da
Tacga de Portugal.

O Sporting mantém-se na lideranca isolada, com 35 pontos.

Jodo Ferraz e Gilberto Duarte (FC Porto), com sete golos cada um, foram os melhores marcadores do
encontro.
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:.: Benfica perde na Maia e atrasa-se ainda mais na luta pelo titulo - Jornal Record :.:

Internet 12/03/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=eaalfcd3

O Benfica perdeu na Maia com o Aguas Santas (23-22) e comprometeu as suas aspiragdes de chegar
ao titulo de campedo nacional. Depois do desaire em Braga, no arranque desta fase final, os
encarnados sofreram novo desaire que os deixa a 3 pontos da lideranga, pertenca ainda do Sporting,
mas poderao ficar a 5, caso o FC Porto venca o jogo que tem por disputar, ascendendo assim ao
primeiro posto. Os anfitrides venciam por trés golos de diferenga ao intervalo (12-9) e aguentaram a
ligeira reacdo do Benfica no segundo tempo, alcancado o seu primeiro triunfo neste grupo A. Nuno
Roque (Aguas Santas) e Elledy Semedo (Benfica) foram os melhores marcadores do encontro, com 8
golos cada. Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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:.: FC Porto vence classico em terreno leonino (33-28) - Jornal Record :.:

Internet 12/03/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=47fa8838

Antes do fim-de-semana futebolistico que vai ser marcado pelo Sporting-FC Porto, os dragfes
triunfaram no classico do andebol, em jogo da 2.2 jornada da fase final. Em Mafra, os azuis e brancos
impuseram-se por 33-28 e podem ascender a lideranca caso vengam o jogo que tém em atraso
(diante do Sp. Horta). O pentacampeé&o nacional entrou melhor e ja vencia por trés ao intervalo (16-
13), antes de confirmar o triunfo com uma exibi¢cdo segura. Em destaque esteve Gilberto Duarte, com
7 golos, bem secundado por Jodo Ferraz (6) e Tiago Rocha (5). No lado dos lebes, ainda lideres da
prova, Pedro Portela (7 golos) bem tentou remar contra a maré, com Pedro Solha e Fabio Magalhaes
(ambos com 6 finalizagfes certeiras) a ajudar. O problema é que os guarda-redes azuis e brancos -
Quintana e Hugo Laurentino - estiveram em excelente plano nos momentos decisivos. Na classificacdo
geral, o Sporting segue na frente com 35 pontos, mais dois do que o FC Porto, que tem, no entanto,
menos um jogo, como ja foi referido. O Benfica surge na 3.2 posi¢gdo com 32 pontos. Siga-nos no
Facebook e no Twitter.
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FC Porto vence classico com o Sporting (33-28)

Internet 12/03/2014

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=98a5eac6

12-03-2014 22:52
Benfica foi derrotado pelo Aguas Santas (23-22).

O FC Porto bateu o Sporting, por 33-28, no Pavilhdo Municipal de Mafra, na fase final do campeonato
nacional de andebol.

Depois da derrota na partida da Taga de Portugal, os dragdes, desta vez, levaram a melhor sobre a
formacédo leonina, no mesmo palco onde se tinham enfrentado antes.

A vitoria do FC Porto ndo merece contestacgdo ja que a formagdo nortenha esteve na sempre do
marcador.

O presidente do Sporting, Bruno de Carvalho, esteve em Mafra a assistir a partida.

Entretanto, o Aguas Santas venceu o Benfica por 23-22, também em jogo da 22 jornada da fase final
do campeonato.
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Andebol

Xico na final
four da Taca

Ditou o sorteio que nos quartos-de-final da Taga de
Portugal de andebol medissem forgas os dois conjuntos
vimaranenses, Xico Andebol e Fermentdes. Inédito, ndo
sO por se tratar de dois clubes da Cidade-Berco, mas
também pelo facto de os dois conjuntos militarem no
segundo escaldo do andebol nacional.

Resultado: pavilhdo cheio para assistir a uma grande
jogo de andebol com um ambiente digno de lides supe-
riores, e duas equipas em excelente forma que dignificam
0 andebol em Guimaraes.

Levou a melhor o Xico, com outros argumentos e com
mais experiéncia. A equipa estudantil venceu o terceiro
jogo da época com o FermentGes, com uma margem
confortavel de oito golos (23-31).

Com naturalidade, o triunfo sorriu ao Xico Andebol que
vai agora disputar a Final Four da Taga de Portugal nos
dias 12 e 13 de Abril, na cidade da Maia.
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ANDEBOL U Vao disputar 0 Campeonato Nacional

Iniciados do Feirense sagram-se
campeoes distritais

Sem derrotas na fase de
apuramento, os iniciados do
Feirense agarraram com as
duas maos o titulo distrital.
Deslocaram-se a Canelas, Es-
tarreja, para vencer o segun-
do classificado por ntimeros
esclarecedores, 21-30. O jogo
até comegou melhor para os
da casa, que rapidamente se
adiantaram no marcador uti-
lizando o contra-ataque, che-
gando a ter um parcial favo-
ravel de 5-1. Mas os fogacei-
ros ndo estiveram pelos ajus-
tes. Acertaram a defesa e nao
permitiram mais veleidades
durante o resto da primeira
parte. Registe-se que em mais
de 20 minutos sé sofreram
mais trés golos e marcaram
12. Na segunda parte, os ra-
pazes do Arsenal de Canelas
voltaram a entrar bem no jogo,
reduziram o parcial para trés
golos de diferenca. Foi sol de
pouca dura pois os azuis fei-
renses apenas os deixaram
sonhar com os trés pontos.

A reaccao fogaceira voltou
a sentir-se com mao pesada.
Imediatamente voltaram a
pegar no jogo e a alargar o
marcador até aos 10 golos de
diferenca. Com a vitéria as-
segurada, Saul Alves ainda

O Feirense vai agora disputar os naciondis.

deu oportunidade aos mais
jovens da equipa “B” de fa-
zerem a estreia pelos mais ve-
lhos, somando mais alguns
minutos de jogo. Esta equipa,
com uma brilhante organiza-
¢ao defensiva, promete gran-
des alegrias na préxima fase
do nacional de iniciados, que
vai ser muito mais dificil, e
que comeca em casa, defron-
tando a equipa do Colégio

dos Carvalhos.

Quanto a equipa B, termi-
nou a fase complementar
com uma vitéria servida nas
Travessas, em S. Jodo da Ma-
deira. Os da casa, a AD San-
joanense “B”, receberam a
formacao “B” de iniciados
feirenses e ndo resistiram ao
maior poderio fogaceiro. De-
pois de ja ter vencido de for-
ma robusta na primeira vol-

ta, o Feirense “B” voltou a
nado dar tréguas aos jovens
sanjoanenses e, NuM jogo sem
grande histéria, venceu por
10-34 com o resultado ao in-
tervalo a estacionar aos 03-
20.

Na baliza feirense, mais
uma brilhante estreia, desta
vez Tiago a voluntariar-se
para defender os remates ad-
versarios.
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ANDEBOL FEMININO
Colegio de Gaia
diz adeus a Taga

= CATARINA RAMALHO

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

dora, o resultado poderia

Depois de terem sido elimi-
nadas da Taga de Cha-
llenge, as meninas do
Colégio de Gaiaforam der-
rotadas nos quartos de final
da Taga de Portugal, per-
dendo por 30-26 frente ao
Alcanena. Umaderrota que
ndo tira motivacdo até
porque, segundo a treina-

ter sido bem diferente.
“Caiu para o lado delas
como poderiater caido para
onosso. Continuamos com
a mesma motivacdo’) de-
fendeu Paula Castro, expli-
cando que o grande
objetivo passa por garantir
o quarto lugar no campeo-
nato. A equipa recebe hoje
(19h) o Clube Vela Tavira.
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ANDEBOL MASCULINO
FC Gaia poe fim ao
jejum das vitorias

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

= CATARINA RAMALHO

O FC Gaia recebeu e ven-
ceu, no passado sdbado, o
S.Paio de Oleiros (27-20)
num jogo a contar para a
20%ornada da 192fase da
zona norte do campeonato
nacional de seniores mas-

culinos (29divisdo). A
equipa volta a jogar no
proximo dia 8, com o S.
Mamede. Quanto ao
Modicus, perdeucomo S.
Bernardo por 38-32,
voltando & competigdo
também no préximo
sabado, com o Infesta.

Pagina 29



CISION” Plural & Singular

Pais: Portugal

Period.: Trimestral

ID: 52795712 01-03-2014

Maia — Cidade Europeia do
Desporto 2014



CISION” Plural & Singular

ID: 52795712 01-03-2014

DESPORTO
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Maia — Cidade Europeia do Desporto

2014

Aproveitando um ano fértil em eventos desportivos e o didlogo com federacoes e associacoes, a autarquia da
5 & ¢

Maia quer alavancar um programa no concelho dedicado especificamente ao desporto adaptado. A par deste

projeto, eis o retrato do que vai acontecer ao longo de 2014 na Maia - Cidade Europeia do Desporto, uma

iniciativa, também, inclusiva

Texto: Paula Fernandes Teixeira e Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela CED Mais 2014

Ja arrancou no inicio do ano, ainda que oficialmente o
pontapé de saida tenha sido dado a 8 de fevereiro com a
cerimonia de abertura... A Maia é Cidade Europeia do
Desporto este ano e o desporto adaptado e de inclusdo
ndo esta esquecido, como confirmou a Plural&Singular o
vereador, Hernani Ribeiro.

“A nossa principal motivagdo, com a candidatura a
ACES [Associagdo Europeia de Capitais do Desporto],

¢ que fosse prestado o justo reconhecimento de todo o
trabalho que a Maia tem feito em termos de desporto
desde ha décadas. Pensamos que o esfor¢o que foi de-
senvolvido e tem sido continuado no tempo merecia ter
este reconhecimento’, disse o vereador do desporto da
Céamara da Maia, Hernani Ribeiro.

O autarca falava a margem da cerimdnia de abertura que

decorreu no Complexo de Ténis da Maia no inicio de fe-
vereiro, altura em que centenas de pessoas, desde prati-
cantes informais a atletas federados, a “prata da casa” da
Maia, protagonizou o espetaculo “A Lenda dos Cinco
Caminhos’, cujo enredo evoca os pilares estratégicos em
que assentou a candidatura desta cidade nortenha a re-
alizacdo deste evento europeu e anual: Competi¢io, Fair-
play, Atividade Fisica, Satude, Educagdo e Comunidade.
“Quando tomamos contacto com a ACES, verificamos
que os critérios para ser Cidade Europeia do Desporto,
coincidiam por completo com a nossa politica despor-
tiva. Portanto tendo em conta que tinhamos condi¢des
para fazer esta candidatura, avangamos’, continuou o
vereador.
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DESPORTO

Hernéni Ribeiro refere-se as 80 infra-estruturas despor-
tivas municipais que a Maia possui, as mais de 80 cole-
tividades do concelho e ao facto de, anualmente, nesta
localidade se realizarem cerca de 120/130 atividades
desportivas.

Maia - Cidade Europeia do Desporto 2014 tem como
madrinha, Fernanda Ribeiro, campea olimpica da
maratona e camped do mundo dos 10 mil metros: “A
atleta nacional e internacional com o maior palmarés de
sempre’, disse, com orgulho, Hernéni Ribeiro.

Mas destacam-se, também, Carlos Resende, “uma
referéncia do andebol’, Nuno Margal, do basquetebol,
Jodao Campos, treinador de atletismo, e Pedro da Clara,
atleta do FC Porto de boccia e embaixador do desporto
adaptado deste evento.
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DESPORTO

E por falar em desporto adaptado...

A Cémara da Maia realgou que este é um dos 4mbitos
em que deseja apostar, aproveitando para comegar a
fazé-lo no decorrer deste ano, com os eventos da Cidade
Europeia do Desporto e através do “estreitamento de
relagdes” com federagdes e associages da area.

“A Maia quer que existam resultados em 2014 no de-
sporto adaptado. Aos praticantes/utentes institucionali-
zados, por exemplo os que estdio na APPACDM [As-
sociagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddao com
Deficiéncia Mental], ja damos um apoio com a cedéncia
de instalagdes e acompanhamento com a cedéncia de
professores. Mas achamos que é pouco. Gostarfamos de
agitar consciéncias’, contou Hernéani Ribeiro.

O plano ¢é partir da boa experiéncia que esta autarquia
tem alcancado com o programa “Maia Sénior” - dedi-
cado a pessoas com mais de 60 anos, no qual estdo
inscritos mais de 1500 seniores maiatos que, de uma
forma regular, praticam atividades desportivas como
hidroginastica, boccia, tai chi chuan, dancas de saldo e
aulas de ginastica - e “replica-lo” para o desporto adap-
tado.

Este é um projeto que sera “completamente gratuito”
para os inscritos, tal como o dedicado aos mais velhos.

E os pelouros do Desporto e da Agdo Social ja estdo

a trabalhar em conjunto para identificar os casos ex-
istentes no concelho pois, ainda mais do que cativar os
utentes de associagoes e os portadores de deficiéncia que
estdo institucionalizados, a CAmara da Maia quer atrair
08 que permanecem em casa.

“Esta ¢ uma forma de sinalizar os nimeros de deficién-
cia que temos na Maia e depois desenvolvemos ativi-
dades que vao ao encontro das carateristicas das pessoas,
dando importancia a socializa¢do, ao convivio, a troca de
experiéncias... Por exemplo, ndo temos modalidades co-
letivas de desporto adaptado, tirando a natagdo e pouco
mais. Gostariamos de ter uma equipa que participasse
com regularidade em campeonatos e torneios organiza-
dos”, projetou o vereador do desporto.

Pela Maia - Cidade Europeia do Desporto 2014 ao
longo do ano passario, ou ja passaram, modalidades que
estdo adaptadas ou ligadas ao desporto de inclusio para
pessoas com deficiéncia como a natagio, o goalball, a
orientagdo de precisio e a orienta¢do adaptada, futebol
de 7 para paralisia cerebral, o boccia e basquetebol em
cadeira de rodas.
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Sdo principalmente quatro os objetivos deste evento
anual...

A educagido/formagao/vertente cientifico pedagogica que
trara a Maia varias referéncias do desporto a nivel na-
cional e internacional com a realizagdo de conferéncias,
entre outros eventos.

Ter um leque alargado de modalidades com destaque
para o andebol, basquetebol, voleibol, ginastica e ténis
pela sua tradi¢do no concelho na Maia.

Dar a conhecer modalidades que ainda nao estdo desen-
volvidas ou sem tradi¢do no concelho e ai destacam-se
iniciativas desportivas como o campeonato do mundo
de corfebol com os campedes do mundo, a selec¢do
holandesa, e mais quinze selec¢des europeias a passarem
pela Maia.

E o tal projeto de “reconhecimento” da realidade que
existe nessa cidade no 4mbito da deficiéncia motora e
intelectual para lancar um projeto dedicado ao desporto
adaptado.
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DESPORTO

O desporto na Maia em numeros

100 mil

E quantos atletas a organizacao espera
movimentar
ao longo de todo o0 ano

80

Infraestruturas desportivas municipais

Cercade 80

Coletividades desportivas

120/130

Atividades desportivas realizadas anu-
almente

13 mil

Pessoas a praticar, diariamente, de-
sporto
em instalacoes desportivas municipais

Acima de 70%

Indice de atividade fisica regular da
populagio,

uma percentagem acima da média
nacional

200

Eventos agendados na Maia - Cidade
Europeia
do Desporto 2014

92

Eventos de Ambito nacional

64

Eventos de ambito internacional
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DESPORTO

PreO Challenge - Maia Cidade Europeia do Desporto
2014

Ricardo Pinto (classe paralimpica de orientagio de
precisdo), Joaquim Margarido (precisio - classe ab-
erta) e Liliana Silva e Domingos Oliveira (orientacio
adaptada) foram os grandes vencedores do “PreO
Challenge - Maia Cidade Europeia do Desporto 2014”.
Esta prova, que se realizou no Parque de S. Pedro de
Avioso na Maia, no domingo 9 de fevereiro, integra o
calendario de Maia - Cidade europeia do Desporto,
sendo uma das atividades, de um conjunto de quase
200 eventos ja agendados, com forte componente de
desporto dedicado a pessoas com deficiéncia.

Em orientagio de precisdo, mais propriamente na
classe paralimpica, Ricardo Pinto, do DAHP-Despor-
to Adaptado do Hospital da Prelada, venceu a etapa
inaugural da Taga de Portugal, mas logo em segundo
lugar ficou José Leal do CRN-Centro de Reabilitagio
do Norte, um clube e um atleta que assim se estreiam
e logo dando indicagdes de grande potencial, nestas
provas.

Quanto a orientacao adaptada, cujo percurso teve dez
pontos ao longo de 700 metros, a vitdria ficou para
dois atletas do Clube Gaia: Liliana Silva e Domingos
Oliveira.

Esta foi a primeira etapa da Taca de Portugal de
Orientacdo Adaptada 2014 organizada pela ANDDI-
Associagao Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual.
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DESPORTO

O PreO Challenge - Maia Cidade Europeia do De-
sporto 2014 além de ser uma iniciativa da Camara
Municipal da Maia, contou com a organizagio do Or-
ganizado pelo Grupo Desportivo dos Quatro Camin-
hos.

No total participaram 44 atletas, distribuidos pelas
vertentes de precisdo e adaptada.

RESULTADOS

Precisio - Escaldao Paralimpico:
1. Ricardo Pinto (DAHP)

2. José Leal (CRN)

3. Julio Guerra (DAHP)
Precisao - Escalio Aberto:

1. Joaquim Margarido (CRN)

2. Luis Nobrega (Natura)

3. Claudio Tereso (ATV)
Adaptada:

Feminino - Liliana Silva
Masculino - Domingos Oliveira

Campeonato Nacional de Goalball

O Goalball também passou pela Maia — Cidade Europeia do Desporto. A 11 de janeiro disputou-se a terceira ronda do
Campeonato Nacional desta modalidade.

De acordo com informagéo da Associa¢ao Nacional de Desporto para Deficientes Visuais (ANDDVIS), a equipa A do
Clube Atlético e Cultural (C.A.C.) venceu os trés encontros disputados, igualando, assim, a Unido de Cegos e Am-
bliopes do Seixal (UCAS) no topo da classificagdo.

A terceira ronda foi disputada no Pavilhdo da Escola EB 2,3 de Castélo da Maia, com o apoio do respetivo Agrupa-
mento de Escolas e do concelho maiato.

A formagdo da Pontinha, atual campea em titulo, defrontou e venceu a Olhar Activo por 13-3 e ACAPO Porto,
primeiro por 9-2, e depois por 14-4, em jogo em atraso da primeira jornada.

A UCAS derrotou a ACAPO DL por 10-5 e 0 C.A.C. B por 11-1, tendo o C.A.C. B averbado uma nova derrota, por
17-7, frente a ACAPO Porto.

A ACAPO DL somou mais trés pontos na luta pelas primeiras posi¢oes, ao derrotar a Olhar Activo por 12-2. Apesar
das claras melhorias da equipa sintrense, os comandados de Jodo Ferreira continuam sem pontuar nesta edigdo da
prova.

Esta prova teve como madrinha, a convite da ANDDVIS, a campea olimpica Rosa Mota, a quem coube fazer “o ar-
remesso de saida do primeiro jogo da tarde, de olhos vendados, experienciando assim algumas das sensagées vividas
pelos praticantes da modalidade”, conforme descreve esta institui¢do no seu site oficial.

Entretanto ja foi disputada, no inicio de fevereiro, a quarta volta do Campeonato Nacional de Goalball e agora o
C.A.C. A lidera com 22 pontos, seguido pela UCAS com 19. Em terceiro esta a ACAPO Porto, com 12 pontos, os mes-
mos da ACAPO DL. O C.A.C. B é quinto, com seis pontos. E a Olhar Activo fecha a tabela sem ter arrecadado ainda
qualquer ponto.

Neste momento, com 48 golos, o melhor marcador da prova ¢ Hadiley Sacramento, da CAC-A.

A 5.2 jornada do campeonato estava agendada para 1 de margo, no Pavilhdo da Escola EB 2,3 Irene Lisboa no Porto,
mas até ao fecho desta edigdo ainda néo tinha sido possivel apurar os resultados.
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- 0 embaixador!

Considerado um atleta com grande potencial na categoria de BC4, natural do Porto, mas residente na Maia
desde os dez anos de idade, o atleta internacional Pedro da Clara foi convidado a dar a cara e 0o nome pela
Maia - Cidade Europeia do Desporto como embaixador do desporto adaptado

Texto: Paula Fernandes Teixeira

Fotos: Organizacdo do Campeonato do Mundo e da Europa / Acompanhante Técnico

Tem 30 anos e é campedo nacional em BC4. Depois

de também ter chegado a selecao nacional, diz que lhe
falta conquistar um titulo internacional. Isso é, mais
de que um “sonho”, um “objetivo claro e a cumprir”.
Pedro da Clara é atleta do FC Porto, clube no qual se
iniciou no desporto adaptado, tendo comecado, em
2004, por experimentar a natagao...

“Mas depressa me apercebi que devido 8 minha doen-
¢a [distrofia muscular] a nata¢do ndo era o desporto
ideal e inscrevi-me no boccia em 2005. Depois de ex-
perimentar achei que era o desporto ideal para mim e
nasceu esta grande paixdo”, contou, a Plural&Singular.
Tem no pai o seu principal “companheiro e critico”,
uma vez que Alberto Clara é o seu acompanhante na
modalidade, estando muitas vezes na bancada ou com
um pé quase dentro campo “mais nervoso” ainda do
que o jogador...

“E o melhor acompanhante que eu poderia ter”, con-
tinuou a descrever Pedro da Clara.

Agora, o atleta do FC Porto junta ao curriculo o
“prestigio” e a “honra” de ter sido convidado pela
organizac¢io da Maia - Cidade Europeia do Desporto
para ser embaixador do desporto adaptado neste
evento...

“Ser embaixador é importante para mim porque pos-
so transmitir as pessoas a importincia do desporto.
Mesmo quem esta em casa e nao tem ocupagao pode
praticar desporto mesmo que néo seja de competicao.
E bom também para a parte social”, defendeu.

Como momento mais marcante da sua carreira,
destaca os titulos de campeao nacional e a chamada a
sele¢do nacional...

“Estar presente na equipa da sele¢io é 0 momento
mais alto e mais marcante para qualquer tipo de
atleta”, disse.

Sobre a paixdo... Sobre o boccia, Pedro da Clara vinca
que esta é uma modalidade que “da para toda a gente”
porque “felizmente ha mecanismos para que todos
possam praticar”, ainda que reconhega que existem,
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em Portugal, “falta de apoios” e que ja existem outras
grandes poténcias a comecar a ultrapassar a selecao
das Quinas...

“Ha falta de apoios para o boccia portugués. Anti-
gamente a concorréncia também ndo era tanta e ndo
se sentia tanto a falta de apoios. Agora que os outros
paises estdo a trabalhar mais, sente-se. Por exem-

plo no BC4, vejo atletas com mais condigoes fisicas,
a0 que acresce terem mais apoios dos seus paises.
Infelizmente em Portugal temos um apoio baixo se
comparado com os casos asidticos, com o Brasil e com
Inglaterra. Estamos a perder o rendimento e ficamos
um bocadinho para baixo”, lamentou, em entrevista a
Plural&Singular.

Mas a nivel pessoal, Pedro da Clara vai sentido algum
apoio, merecendo nota alta o FC Porto - “que ja me
homenageou varias vezes”, contou - e a cidade da
Maia: “Sinto muito apoio dos maiatos. Sinto que sou
uma referéncia para esta cidade”.

Além de José Macedo, pessoa que vé como o rosto
“maior do boccia em Portugal”, Pedro da Clara lembra
Fernando Pereira com quem fez dupla durante varios
anos no FC Porto e com quem, em pares, venceu uma
medalha de prata no Europeu de 2009, na Pévoa de
Varzim.

Como adjetivos para a sua categoria de boccia, 0 BC4,
e mais propriamente sobre a sele¢do lusa diz que é
“temivel” porque “em qualquer campeonato ou tor-
neio tem uma palavra a dizer”.

E porque “hoje em dia todos os jogos sdo dificeis”,
Pedro da Clara treina trés/quatro vezes por semana,
cerca de duas horas, com Joana Silva...

“A melhor treinadora que alguém pode desejar nesta
categoria e nesta modalidade”, descreveu.

No final de mar¢o, Pedro da Clara vai disputar o
campeonato regional de boccia, exatamente a prova
que ditara se estara presente no nacional que se dis-
puta a 3 e 4 de maio na Maia - Cidade Europeia do
Desporto.
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Sobre o Clube de Natacao da Maia...

Uma seccao cheia de potencial

Com 15 nadadores, sendo que nove ddo cartas na competicdo, esta é uma das coletividades mais represent-
ativas em desporto adaptado na Maia. A Plural&Singular foi assistir a um treino nas piscinas municipais
de Aguas Santas para ficar a conhecer o trabalho de uma equipa que das capacidades na agua fez conquis-

tas no dia-a-dia

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Ana Querido

O Clube de Nata¢ao da Maia comegou em 2000 e a sua
Seccio Adaptada entre 2004 e 2005. Primeiro era ap-
enas um nadador e ainda muitas incertezas em relagiao
ao futuro desta classe... Mesmo assim, a professora
Ana Querido, que ja treinava uma turminha de crian-
¢as, decidiu aceitar o desafio da direc¢édo e tornou-se
timoneira da Secgao Adaptada.

Atualmente, 2014, ano em que a Maia é palco de
muitos eventos desportivos por ser Cidade Europeia

do Desporto, esta secciao tem 15 nadadores, nove dos
quais assiduos e vencedores em competi¢cdes nacionais
e internacionais.

“Nem todos eles vdao a competi¢des. Alguns nadam ap-
enas numa vertente mais terapéutica. Os mitidos que
nio vao a competicoes e so estio ca para melhorar a
sua condi¢ao fisica e psicoldgica”, descreveu a profes-
sora Ana Querido.

Mas competindo ou nao, é com todos que a treinadora
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nota evolucdes e melhorias... “A maior parte deles
treina todos os dias ou quase todos os dias. Apercebo-
me de melhorias a nivel de balneario, comportamento
no treino e qualidade no treino. A natac¢do é muito im-
portante para estes meninos. Cria-lhes rotinas e viao
adquirindo comportamentos aqui que se repercutem
14 fora e em casa. Aqui nio estdo nenhuns coitadinhos
a nadar. Eu sou muito exigente com eles e esta exigén-
cia acaba por compensar nao so ao nivel do treino e
dos resultados do treino, mas também compensa na
vida diaria deles”, contou.

A Secc¢ao Adaptada do Clube de Natagdo da Maia
conta com praticantes portadores de varias deficién-
cias: motora e intelectual.

Quem vai a competicdo é, maioritariamente, da
deficiéncia intelectual, sobretudo mais recentemente,
conforme escreveu Ana Querido, pela “grande aposta”
feita pela Associagido Nacional de Desporto para a
Deficiéncia Intelectual (ANDDI).

“Tem havido uma aposta grande da selecio da AND-
DI em sindrome de down e temos tido oportunidade
de participar em varios campeonatos internacionais. E
nadadores na selecao de natagio para atletas com sin-
drome de down temos a Ana Castro, a Carina Moreira
e 0 José Ribeiro. Todos contam com boas prestac¢des™
Um dos momentos altos desta Sec¢do esta mesmo GANmE
ligado a estes jovens nadadores da Maia mas também GUEF
da ANDDI: a Ana Castro foi dois anos consecutivos
camped da Europa. “Sio momentos sempre muito
emocionantes”, disse a treinadora, lembrando, no
entanto, que “a nivel de resultados haveria muitos
para destacar porque normalmente em campeonatos
nacionais sio sempre varios os campedes nacionais e
varios os recordistas nacionais”

Além da sindrome de down nio tém havido muitas
outras competicOes para outras deficiéncias intelec-
tuais, mas na Maia ha um jovem em potencial, o
André Guimariaes que se “arrisca” a ir representar
Portugal ma Republica Checa em agosto.
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“Temos um nadador com fortes probabilidades de
conseguir minimos para os Campeonatos da Europa
INAS. Conseguiu bater o tempo de 200 costas mas
em piscina de 25 e o tempo tem de ser alcangado em
piscina de 50. Nunca é garantia de que ele va, mas é
sempre indicador. Ele é novinho. E junior. Tem muito
potencial pela frente”, descreveu Ana Querido.

Esta seccdo ja se apresentou a comunidade varias
vezes. Este ano essa apresentagio foi especial porque
decorreu no 14.° Torneio Cidade da Maia, em janeiro,
quase como em jeito de inauguragio do calendario de

eventos de Maia - Cidade Europeia do Desporto 2014.

Neste torneio participa o clube todo. Ha uma vertente
competitiva importante. Mas para a Seccao Adaptada,
assim como para os Masters (nadadores com mais de
25 anos) e para os mais pequeninos das Escolinhas,
estd reservado um dos momentos mais especiais do
evento: as demonstragdes ao intervalo.

“Fazemos questdo de mostrar todas as classes/sec¢oes
que temos no clube. Achamos importante que a co-
munidade conhega o clube e procuramos sensibilizar
a assisténcia que veio em grande nimero. Fazemos
demonstragoes do nosso trabalho diario. Todos os
nossos nadadores participam”, contou Ana Querido.
Ainda no 4mbito de Maia - Cidade Europeia do

Desporto, o Clube de Natac¢ao da Maia esta a esgrimir
esfor¢os para que, ainda que na proxima época de-
sportiva mas que ainda no ano de 2014, consiga fazer
nesta um torneio de Natacao Adaptada e de Masters,
ou seja um torneio Inclusivo uma vez que juntaria os
nadadores mais velhos e os praticantes desta modali-
dade que tém algum tipo de deficiéncia.
“Gostariamos muito de levar para a frente estes pro-
jetos inserido na Cidade Europeia do Desporto e nao
nos podemos esquecer que a Maia este ano podera ser
representada fora, e sempre com a chancela, o pin, a
t-shirt va, da Cidade Europeia do Desporto, em alto
nivel 14 fora”, disse a treinadora.

Ana Querido referia-se aos Campeonatos do Mundo
de Sindrome de Down que se véo realizar no México,
em setembro, e aos Campeonatos da Europa INAS,
Republica Checa, em agosto. No primeiro Ana Castro
e outros colegas poderio brilhar. No segundo esta em
evidéncia André Guimaries.

“Devido a conjuntura do pais nio estar muito bem,
s0 poderemos levar um leque reduzido de nadadores.
Mas temos francas hipoteses de ter bons resultados. E
seria muito bom ter nadadores nossos a representar a
Maia”, concluiu Ana Querido.

Carina Moreira (sindrome de
down / 32 anos) é “apaixonada”
por mariposa...

Por sua vez, André Guimaraes
(autismo / 17 anos) é mestre em
brucos...

Ja a campea Ana Castro (sin-
drome de down / 21 anos) é es-
pecialista em costas...
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Campeonato da Europa de Futebol de 7

Entre os dias 20 de julho e 4 de agosto a Maia sera palco de mais um evento de nivel internacional na area do desporto
adaptado: o Campeonato da Europa de Futebol de 7.

A realizagio desta prova visa, de acordo com a Paralisia Cerebral Associagiao Nacional de Desporto (PCAND), visa
incutir “uma percegdo cultural desportiva ao servigo de todos, na sequéncia do reconhecimento pelo trabalho desen-
volvido em Portugal na promogéo e divulgacido do Futebol de 7.

A PCAND descreve mesmo a organizagao deste evento com “entusiasmo” pois a candidatura a realizagdo em Portugal
deste campeonato encarnou “o espirito de todos aqueles que, de uma ou de outra forma, contribuem diariamente para
a realizacdo da pessoa com deficiéncia”

E expectavel que se reinam na Maia as melhores equipas europeias e mundiais de Futebol de 7 paralimpico (10 a

12 sele¢des), sendo garantido um especticulo desportivo competitivo e fiel aos valores e principios que norteiam o
desporto de alto rendimento.

As primeiras partidas de Futebol de 7 para pessoas com Paralisia Cerebral datam de 1978, realizadas na cidade de
Edimburgo, Escocia. A competi¢do paralimpica iniciou-se em 1984, passando a uma modalidade de carater regular
nos Jogos Paralimpicos.

Realce para o facto de algumas sele¢des em que é notoria a sua superioridade pelo seu passado em competicoes desta
modalidade, nomeadamente da Russia e Ucrania, que ja se inscreveram no Campeonato da Europa de 2014.

A PCAND, que é responsavel pela organiza¢ao das provas de ambito nacional na modalidade, organiza este campe-
onato na Maia - Cidade Europeia do Desporto 2014, em parceria com a autarquia local.

“O futebol, tal como em muitos outros paises, desperta aten¢des e paixdes por parte da comunidade em geral, o que
contribui para um aumento crescente de interesse, de competitividade e de protagonismo. Em consonéncia com este
fator, foi retomado o projeto da sele¢ido nacional, que teve um interregno de alguns anos, procurando alcangar uma
posi¢do meritoria no panorama internacional e visando a qualificagdo para os Jogos Paralimpicos de 20167, avancou a
PCAND no seu dossier de candidatura.

T

Alguns destaques do calendario

. 11 de janeiro: 14.° TORNEIO DE NATACAO CIDADE DA MAIA (Clube de Natagdo da Maia
com a participa¢io da seccao adaptada)

. 11 de janeiro: 3.2 JORNADA DO CAMPEONATO NACIONAL DE GOALBALL (12h as 20h) -
ANDDVIS (nacional)

.9 de fevereiro: TACA DE PORTUGAL DE ORIENTACAO DE PRECISAO E ORIENTACAO
ADAPTADA (Grupo Desportivo 4 Caminhos)

. 26 fevereiro: ENCONTRO DO DESPORTO ESCOLAR ADAPTADO (9h as 12 h)

.25 a 27 de abril: TORNEIO INTERNACIONAL DE FUTEBOL 7 (internacional) - PARALISIA
CEREBRAL

. 3 ¢4 de maio: CAMPEONATO NACIONAL DE BOCCIA

. 31 maio: SUPERTACA 2014 - BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS (ANDDEMOT)

. 28 junho: CAMPEONATO NACIONAL POR EQUIPAS BOCCIA SENIOR ZONA PORTO/FASE
FINAL

.20 de junho a 04 de agosto: CAMPEONATO DA EUROPA DE FUTEBOL - PARALISIA CER-
EBRAL

. 22 de outubro a 03 de novembro: CAMPEONATO DA EUROPA DE CORFEBOL
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Maia — Cidade Europeia
do Desporto 2014

Aproveitando um ano fértil em eventos desportivos e
o didlogo com federagGes e associagdes, a autarquia
da Maia quer alavancar um programa no concelho
dedicado especificamente ao desporto adaptado. A
par deste projeto, eis o retrato do que vai acontecer
ao longo de 2014 na Maia — Cidade Europeia do De-
sporto, uma iniciativa, também, inclusiva
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Realiza-seamanhi a 1.* jornada da 2.° fase
(Promogio) do Campeonato Nacional de
Seniores Masculinos 3* Divisao, ronda que
opori a Zona Azul ao Lagos (Pavilhao Santa
Maria s 17 e 30 horas). O CCP Serpa e 0 Andebol
Clube de Sines disputam a fase de manutencio
que ainda nio tem calenddrio definido.
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