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REGULAMENTO TÉCNICO - PEDAGÓGICO 
 

Escalão Seniores  Juniores/Juvenis Iniciadas Infantis Minis 

Bola 54 - 56                50-52                      48-50 

Tempo Jogo 2 X 25 min.             2 X 20 min.          2 X 15 min 

Reposição bola após 
golo 

Na Linha de Meio Campo 

Substituição Jogo Livre Só com Posse Bola 

Time Out                                3  No decorrer do Jogo 

Sistema Defensivo Jogo Livre Proibição defesa Mista 

Boletim Jogo Máximo 14 Jogadoras 

 Participantes Femininas 
     93, 92 
… 

Juniores 95,94 
Juvenis  96,97 

98,99 00,01 02,03 

Participantes Masculinos   98,99 00,01 02,03 

Recinto Jogo 40 m X 20 m 

Atletas com subida de escalão terão cumprir regulamento FAP. 

 


