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A1

  Tiragem: 5007

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 25

  Cores: Preto e Branco

  Área: 4,81 x 11,15 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44828196 20-11-2012
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A2

  Tiragem: 120000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 39

  Cores: Cor

  Área: 5,43 x 8,47 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827731 20-11-2012
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  Tiragem: 120000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 39

  Cores: Cor

  Área: 5,87 x 9,76 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827726 20-11-2012
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A4

  Tiragem: 120000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 39

  Cores: Cor

  Área: 5,49 x 14,91 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827723 20-11-2012
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A5

  Tiragem: 159027

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Informação Geral

  Pág: 35

  Cores: Preto e Branco

  Área: 3,44 x 9,08 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827048 20-11-2012
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A6

  Tiragem: 12000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 17

  Cores: Cor

  Área: 8,54 x 12,53 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44828826 20-11-2012

Andebol Projecto
Hand Scholl protocolado

111 O Projecto Hand 
School (nome escolhido pe-
los alunos das quatro escolas 
envolvidas) está oficialmen-
te protocolado entre a Sec-
ção de Andebol da Associa-
ção Académica de Coimbra 
(SA-AAC), Associação Inte-
grar e a Federação de An-
debol de Portugal (FAP). A 
cerimónia decorreu na FNAC 
do Forum Coimbra, com o 
protocolo de colaboração 
a ser assinado por Augusto 
Silva (em representação da 
FPA), Jorge Alves (Associação 

Integrar) e António Sousa 
(SA-AAC).

O acordo tem como prin-
cipal objetivo a realização 
de um “plano de desenvol-
vimento do mini-andebol 
nas escolas”, com a criação 
duma escola da modalidade, 
designada de Hand School. 
O projeto vai abranger a área 
das escolas básicas do 1.º ci-
clo de Antanhol, Assafarge, 
Palheira e Valongo, ficando 
a execução das Atividades de 
Enriquecimento Curricular a 
cargo da Integrar.

Jorge Alves, Augusto Silva e António  Sousa 

DR
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  Tiragem: 40806

  País: Portugal
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  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 34
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  Corte: 1 de 1ID: 44827574 20-11-2012
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A8

  Tiragem: 40806

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 36

  Cores: Cor

  Área: 8,69 x 16,28 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827672 20-11-2012
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A9

  Tiragem: 93275

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 32

  Cores: Cor

  Área: 15,66 x 24,98 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827307 20-11-2012
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  Tiragem: 93275
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  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 4,40 x 7,47 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827267 20-11-2012
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  Tiragem: 93275

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 4,40 x 17,93 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827241 20-11-2012
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A12

  Tiragem: 93275

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 32

  Cores: Cor

  Área: 15,44 x 8,54 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44827326 20-11-2012

Página 12



A13

  Tiragem: 36413

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 13

  Cores: Cor

  Área: 26,22 x 11,02 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44808545 19-11-2012

José Roque

� A equipa de andebol feminino
da Juve Lis qualificou-se ontem
para a quarta eliminatória da
Taça EHF, ao vencer as suíças do
Spono Nottwil Handball, por 25-
22, no encontro da segunda mão
da terceira ronda.

Depois de no sábado ter per-
dido o encontro da primeira
mão por 24-26, o Juve Lis venceu
por três golos de diferença, ter-
minando a eliminatória com
um agregado de 49-48.

Na formação portuguesa, que

ao intervalo vencia por 13-11,
Rita Chaves e Patrícia Mendes,
ambas com cinco golos, foram
as melhores marcadoras. 

No dia anterior, a Juve Lis
perdeu com o Spono Nottwil
Handball, por 26-24, num jogo
em que a primeira parte foi mui-
to equilibrada e as duas equipas
saíram para o intervalo empata-
das a 13-13. 

Na segunda, a equipa suíça
conseguiu uma curta vantagem
que a Juve Lis já não conseguiu
recuperar.

Telma Amado e Inês Silva
foram as melhores marcadoras
da Juve Lis, com cinco golos

cada, tantos como os apontados
pelas suíças Lisa Frey e Stefanie

Kottmann pela formação do
Spono Nottwil Handball.

André Afra elogia coragem da
sua equipa
O treinador da Juve Lis André
Afra, era um homem satisfeito
após o jogo da segunda mão que
apurou a sua equipa para os
oitavos-de-final da Taça EHF.

“Foram dois jogos muito difí-
ceis e intensos contra uma equi-
pa muita alta e forte fisicamente.
No sábado jogámos mais na
expectativa em que o mais
importante era não perder-mos

por muito. Hoje [ontem] apostá-
mos tudo através de uma defesa
agressiva”, afirmou o técnico.

Na base do sucesso, André
Afra acredita que esteve “a cora-
gem” das suas jogadoras, mas
agora aponta as baterias para o
campeonato nacional que é “a
prioridade da equipa”.

Em relação ao próximo
adversário na Taça EHF, o trei-
nador da Juve Lis gostaria que
calhasse em sorte uma equipa
de Espanha ou França para
evitar grandes deslocaçõese
despesas. l

ANDEBOL FEMININO - TAÇA EHF

Juve Lis vence suíças e segue na Taça EHF

JUVE LIS venceu a eliminatória pela diferença de um golo

D
.R

.
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  Tiragem: 12011

  País: Portugal
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  Tiragem: 12011
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A16

  Tiragem: 12011

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 33

  Cores: Preto e Branco

  Área: 17,93 x 21,11 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44809516 19-11-2012
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  Tiragem: 8500

  País: Portugal
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  Pág: 32

  Cores: Preto e Branco

  Área: 8,62 x 6,53 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44808850 19-11-2012

ANDEBOL

FC Porto “cilindrou” Camões

O FC Porto recebeu e bateu, ontem, o CDE Camões 
por 41-14, em encontro antecipado da 12.ª jornada do 
nacional de andebol da 1.ª Divisão, e assumiu o coman-
do da tabela classificativa, com mais um ponto que o 
Benfica, e também com mais um jogo disputado.

A 12.ª jornada prossegue quarta-feira, no Flávio Sá 
Leite, em Braga, com o ABC a defrontar o Benfica, e 
completa-se no sábado com os jogos Avanca-Sporting, 
Belenenses-Madeira, Águas Santas-Horta e Fafe-Xico.
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  Tiragem: 14900

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 24

  Cores: Cor

  Área: 22,50 x 5,87 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44809329 19-11-2012

AGENDA DIÁRIA
MODALIDADES

FUTEBOL
• Treino do Marítimo, às 10h00 em Santo António.
• Plantel do Nacional goza dia de folga.
• Bárbara Santos (“Os Xavelhas”), Laura Luís (Marítimo)
e Amélia Pereira (University of Hartford) na Selecção Na-
cional em estágio de preparação, em Rio Maior, até
quarta-feira.
• A AD “Os Xavelhas” realiza concentração das Escolas
de Futebol, 4h/18h, Estádio de C.ª Lobos.

ANDEBOL
• Isabel Góis, Cláudia Aguiar, Soraia Lopes, Catarina As-
censão, Bebiana Sabino, Renata Tavares, Ana Andrade
(Madeira SAD) e Mónica Correia (Sports) na Selecção
Nacional Sénior Fem. Para a Qualificação Mundial Sér-
via2013, até quinta-feira.
DIVERSOS
• AG do CD Nacional, 18h, sede (Rua do Esmeraldo).
• Inscrições para a Volta à Ilha, em Cicloturismo, pelo

1.º de Maio e “Os Trepadores”, até dia 30.
• Inscrições para o Torneio de Casino/Pereira's Des-
porto a organizar pelo CF Carvalheiro, na sua sede.
TÉNIS-DE-MESA
• Ana Cristina Neves (Pta Pargo) e o técnico António
Jorge Fernandes em estágio na Selecção Nacional
Fem., na Praia da Vitória (Açores), até hoje.
DESPORTO ESCOLAR
• Futsal do I Ciclo entra em acção, em Água de Pena.
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A19

  Tiragem: 14900

  País: Portugal

  Period.: Diária
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  Pág: 24

  Cores: Preto e Branco

  Área: 22,50 x 7,93 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44809331 19-11-2012
7 ANDEBOL - “NACIONAL” DA I DIVISÃO FEMININA: EQUIPAS MADEIRENSES COM DESFECHOS ANTAGÓNICOS

Madeira SAD vence o Passos Manuel
Repetindo o sucedido na véspera, Madeira SAD

voltou ontem a vencer no Continente, depois de
na véspera ter ganho em Alcanena. Saiu, pois, vi-
toriosa da dupla ronda, tendo ontem ganho no re-
duto do Passos Manuel, por um expressivo 36-17,
com 22-9 ao intervalo. A madeirense Ana Temtem,
com 11 golos, foi a figura da partida, mas Cláudia
Aguiar, com nove, esteve também em destaque.
Ana Andrade (5), Soraia Lopes (3), Catarina Ascen-
são (3), Renata Tavares (2), Bebiana Sabino (2) e
Márcia Abreu (1) apontaram os restantes tentos.

Pior sorte teve o Sports Madeira, que sábado
vencera o Passos Manuel e ontem perdeu em Al-
canena, por 34-23, com 15-12 ao intervalo. Sara
Gonçalves, com sete golos, foi a mais produtiva
com Maria Rodrigues (3), Cláudia Farinha (3), Cláu-
dia Freitas (2), Mariana Sousa (2), Cristina Arraiol (2),
Mónica Gomes (1), Lenia Mateus (1), Corina Mata
(1) e Petra Abreu (1) a marcarem também.

Lidera o Alavarium, com 18 pontos. A SAD é 3.ª,
com 14, e o Sports Madeira é 10.º, com sete. 1

David SprangerEquipa de Duarte Freitas volta com duas vitórias

Página 19



A20

  Tiragem: 4900
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  Corte: 1 de 1ID: 44809409 16-11-2012 | Desportivo

11/11/12 - Pavilhão da Escola Secundária de Alcanena

CONCENTRAÇÃO DE MINIS - MISTO

Fazendo o seu batismo em jogos oficiais, os Torrejanos efec-
tuaram 2 jogos e portaram-se bem.

Estiveram presentes os seguintes atletas:
Dânia Carreira, Matilde Soares, João Correia, Daniel Morei-

ra, Rui Pereira, João Rodrigues, Vasco Silva, Guilherme Pires.
Responsável técnico: Alfredo Garcia.

CARTAZ DESPORTIVO

17/11/12 - 16H00 - PAVILHÃO "ARTUR GONÇALVES"

Torneio de Abertura de Infantis

CDTN "O.A.A" (Ti António) - SAMORA CORREIA

18/11/12 - 15H00 / 18H00 - PAVILHÃO "ARTUR GONÇALVES"

CONCENTRAÇÃO DE MINIS - MISTO

Equipas participantes
CDTN "O.A.A"

JAC DE ALCANENA
CASA DO BENFICA NO ENTRONCAMENTO

ANDEBOL
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  Tiragem: 4900
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  Área: 13,18 x 9,51 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 44809568 16-11-2012 | Desportivo

A secção de andebol 
da Juventude Ami-
zade e Convívio de 

Alcanena, começou a época 
desportiva 2012/2013, a 
vencer. Na defesa dos seus 
títulos conquistados na épo-
ca passada, nomeadamente 
em Iniciadas e Juvenis Fe-

JAC – Alcanena
Andebol Feminino

mininos, o JAC-Andebol, 
não podia ter começado 
melhor. Decorrido um mês 
de competições, e o JAC-
Andebol já lidera em todos 
os seus escalões formação, 
nos respectivos campeona-
tos nacionais. Realçamos 
também, o excelente início 

de época das Seniores, que 
ocupam o 8º lugar, no es-
calão principal do andebol 
feminino, perdendo os seus 
jogos apenas pela diferença 
mínima, o que dá excelentes 
indicações para o futuro.
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  Âmbito: Regional

  Pág: VI

  Cores: Cor
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  Corte: 1 de 1ID: 44809578 16-11-2012 | Desportivo

Seleção Regional de Santarém Andebol Feminino 
– Iniciadas

A selecção regional de Santarém, andebol feminino, escalão de iniciadas, anos 
1997, 1998 e 1999, já treina com vista a preparação do torneio intra-selecções 
regionais, a disputar numa 1ª fase no dia 16/12/2012.

Nuno Fernandes, treinador do JAC-Alcanena, actual campeão nacional de Inicia-
das, é o seleccionador. Natural de Alcanena, com 28 anos de idade, Nuno Fernandes 
já possui um currículo invejável. Foi duas vezes campeão nacional de Infantis, e de 
iniciados femininos, venceu um encontro nacional de minis e tem oito presenças em 
fases finais nacionais sempre em representação do actual clube, JAC-Alcanena e com 
diferentes gerações, sendo a escolha certa, segundo António Rebelo (presidente da 
selecção andebol de Santarém), para o cargo de seleccionador regional.

Num distrito onde o andebol feminino não tem muitas equipas, Nuno Fernandes, 
tem apenas jogadoras disponíveis para representar a selecção regional nos clubes, 
JAC-Alcanena, AREPA-Porto Alto, Empregados do Comércio-Santarém e na AAA-
Almeirim, tarefa mais complicada que os seus colegas seleccionadores do distrito de 
Leiria e Aveiro, selecções que estão no mesmo grupo de apuramento.
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A Albicastrense não conseguiu confi rmar o resultado posi-
tivo da 1.ª jornada do campeonato nacional da 3.ª divisão 

de andebol (vitória folgada em Almeirim) e, desta feita, foi 
derrotada por um golo em casa (17-18) pelos Empregados 

do Comércio, de Santarém.
Apostada em qualifi car-se para a 2.º fase desta prova, a 
ADA foi penalizada pela má primeira parte. E por uma 

inefi cácia ofensiva que não esteve na linha do bom desem-
penho defensivo. Neste aspeto contou com um veterano 

guardião que correspondeu à chamada, Pedro Mendes. 
“Apesar da idade, gosto muito de jogar andebol e houve 

uma fase do jogo que as coisas não estavam a correr bem 
aos meus colegas. Coube-me ajudá-los”, disse o guarda-

redes, que confi a na qualifi cação para a fase de subida.
No próximo sábado, a ADA joga na Marinha Grande com o 

1.º de Maio (21H00, pavilhão da Escola Nery Capucho).

Albicastrense perde por um 
golo na 3.ª divisão de andebol
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É, provavel-
mente, a 
mais talen-

tosa andebolista do 
distrito de Castelo 
Branco. Aos 16 
anos, Inês Ribeiro 
já leva nove de 

modalidade e uma ex-
periência enriquecedora 
junto da seleção nacional 
de juniores C, na época 
transata.
É atleta da Casa do Ben-
fi ca em Castelo Branco 
e integrou o programa 
nacional de deteção de 
talentos, lançado pela 
Federação de Andebol de Portugal. Adora a modalidade, 
alimenta sonhos como desportista, mas o que mais valori-
za é o espírito de equipa. Por isso, destaca várias vezes o 
papel que companheiras e treinadoras têm no seu percurso 
andebolístico.
A conversa com esta aluna do curso tecnológico de Despor-
to da Escola Amato Lusitano:
De onde vem esse interesse pelo andebol? 
- “Não é de família, que até está mais ligada ao futebol. 
Tive oportunidade, aos 7 anos, de participar em festands 
e como gostei da experiência, não mais deixei o andebol. 
Desde aí é sempre a treinar e a jogar. Venho para o pavilhão 
e consigo-me abstrair de tudo. Tenho aqui as minhas cole-
gas. Gosto de trabalhar em equipa”.
E outras modalidades?
- “Comecei por jogar ténis. Não despertou em mim grande 
interesse, talvez por ser um desporto individual. Na escola 
joguei futsal, como guarda-redes”.
Como chegou aos trabalhos da seleção nacional?
- “As primeiras convocatórias foram ao nível da zona cen-
tro. Ia uma vez por mês a Leiria e representei a seleção do 
Centro num torneio no Algarve. Mais tarde, num KakyGaia, 
falaram com a minha treinadora e convocaram-me para o 
estágio da seleção nacional do meu escalão”.
Naturalmente, pensará regressar…
- “Pelo menos trabalho para isso e conto com o apoio das 
minhas colegas e treinadoras. Aliás é graças a elas e àquelas 
que já jogaram andebol e estão fora a estudar, que tenho 
tido alguma projeção. Quando lá estive dei o máximo, não 
me requisitaram outra vez, mas treino semanalmente com o 
intuito de ser cada vez melhor”.
Tem sonhos na modalidade?
- “Todos temos sonhos. Obviamente que gostaria de al-
cançar um dia a seleção principal e jogar a um bom nível. 
Defrontamos uma equipa de Alcanena que tem muitas atle-
tas das equipas nacionais jovens e dá para perceber o nível 
alto que temos de possuir para chegar às seleções. Se não 
for possível, ao menos que possa jogar durante vários anos, 
nem que seja aqui em Castelo Branco”.
O interior é um obstáculo.
- “No andebol é, na medida em que condiciona os contactos 
competitivos. Estamos longe das zonas onde pontifi cam as 
equipas e muitas vezes esquecem-se de nós, por causa da 
distância. Não somos tão vistas”.
Estudos e desporto são compatíveis?
- “São, desde que haja organização. Quando jogava em 
equipas de dois escalões, com jogos sábados e domingos, 
mais o futsal da escola, era complicado. Mas agora, com 
método, é possível. São duas áreas importantes para a nossa 
formação. E depois, a educação física poderá vir a ser uma 
opção profi ssional no futuro”.
Artur Jorge

Chegar um dia à 
seleção principal
seria o máximo “

3

Página 25



A26

  Tiragem: 4200
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Iniciados A

ANDEBOL

Juvenis
Estão a decorrer os jogos na fase de acesso

aos campeonatos nacionais com a equipa de
juvenis da Casa do Povo da Vacariça a discutir
resultados com os experientes adversários.

A fase de acesso ao Campeonato Nacional
começou em grande para os Juvenis da Casa do
Povo da Vacariça, a receber e vencer o Águeda
AC pela margem minima de 1 golo. A segunda
jornada dita uma difícil deslocação à Pateira para
defrontar um dos candidatos a campeão nacional
do escalão registando vitória para os locais.

A equipa de Juvenis da Vacariça ocupa neste
momento o primeiro lugar na provisória tabela
classificativa da Série C, seguido da Pateira (2º),
CAIC (3º) e Águeda na quarta e última posição
da série.

Plantel da equipa de Juvenis da Casa do Povo
da Vacariça: Bruno Dias, Rafael Direito, Diogo
Melo, Leonardo, Luís Pedro, Pedro Melo,
Francisco Fernandes, Luís Guilherme, João
Miguel, João Melo, João Alves, Carlos Pereira,
João Claro, José Capela, Bernardo Pratas, Diogo
Pimenta, Gustavo Inácio, Toscano e Pedro
Pessoa.

Iniciados
Os iniciados da Casa do Povo da Vacariça

sentem dificuldades frente a adversários mais
experientes.

A CP Vacariça está a construir uma nova
equipa de iniciados com atletas que transitaram
da época passada, alguns que subiram de escalão
e um grupo de atletas infantis que integram o
grupo de trabalho do escalão superior. A
experiência está a ser reforçada com treino e jogo,
para alcançar pequenas melhorias hoje com vista
ao sucesso no futuro.

O coletivo de iniciados abriu da melhor forma
a época de 2012/13, vencendo o Águeda AC em
casa, com um jogo bastante disputado até ao
último segundo.

Nestas últimas jornadas têm sido bastante
complicado triunfar para os Bairradinos, uma
derrota frente ao CAIC e somaram este domingo

Casa do Povo da Vacariça

Equipas nos campeonatos nacionais

a segunda no recinto do S.Bernardo. No jogo
frente ao S.Bernardo, sem poder contar com dois
dos habituais jogadores, o guarda-redes Rafael
Direito e o ousado Gustavo, a equipa teve
dificuldades acrescidas nas ações ofensivas e
defensivas. O adversário cedo impôs um ritmo
de jogo rápido, com finalização sobretudo em
ataque apoiado e com um sistema defensivo
aberto para afastar a Vacariça para o mais longe
possível.

A segunda parte foi bastante mais favorável à
CP Vacariça que procurou corrigir acções defensivas,
permitindo alguns roubos de bola ao adversário e
penetrar entre os adversários aveirenses.

Jogaram e marcaram pela CP Vacariça: Diogo
Melo, Leonardo, José Capela (3), Toscano (8),
Bruno Romeu, Rafael Silva (2), Pedro Pessoa (2),
João Claro (2), André Castela, Bernardo Pratas
(4), Diogo Campar (2) e Rafael Campar. A
classificação provisória ordena o CAIC (1º),
S.Bernardo (2º), Pateira (3º), Vacariça (4º), Águeda
(5º) e Ilhavo (6º).

Infantis femininas
No primeiro jogo em casa, a equipa da

Bairrada foi derrotada por 28 – 05 pela Académica
de Espinho. As bairradinas sem argumentos físicos
nem técnicos foram presa fácil para as suas
adversárias. Decididas a melhorar o resultado da
1ª jornada, as jogadoras da casa não pouparam
esforços para contrariar o poderio ofensivo
da equipa visitante. A 3ª jornada joga-se
dia 10 de Novembro com a visita a Valongo
do Vouga. O campeonato é liderado pelas
duas equipas que já defrontaram a Vacariça,
A Sanjoanense e a Académica de Espinho,
que contam por vi tórias os 2 jogos já
disputados!

Plantel da equipa feminina de infantis da CP
Vacariça: Maria Felício, Rute Mota, Carolina
Correia, Anaís Silva, Carolina Direito, Rita Mota,
Mariana Lopes, Iris Ferreira, Matilde Simões,
Beatriz Gonçalves, Catarina Pessoa, Lara
Figueiredo e Beatriz Parreira. Treinador: José
Carlos Silva.

Equipa de Juvenis da Casa do Povo da Vacariça
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