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reebok gymball  ritmos taekwondo ténis de mesa voleibol

<
@

basquetebol

10h00
Lk -Demonstracao: _

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

Encerramento com sorteio de lembrancas surpresa!

- Experimentacdo
=

Demonstracdo

Das 10h as 13h00 tem ao seu dispor a tenda da Federacdo Portuguesa de Cardiologia,
onde poderad Fazer o seu rastreio cardiovascular

FUNDAGAO PORTUGUESA
DE CARDIOLOGIA

E ainda:
Passeio de Cicloburismo “Dia Nacional do Ndo-Fumador” - partida do Terreiro do Paco as 9h00
“Grande Prémio de Atletismo Rosa Mota” - passagem pelo Terreiro do Paco as 9h30

Aos Domingos
Terreiro do Paco

é das Pessoas Yai& 5,

Terreiro do Paco ‘ ’ A lisboa
18 de Novembro, das 10h00 as 13h30 g

www.cm-lisboa.pt/desporto
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Tenda de apoio FPC(4,5x3m)

Ambulancia RSB

I Estrado

Quiosque de informag¢des da CML m Carrinha DCCIEM

Insufldvel Roof top (5m)

Insuflavel Cilindro (1,5x4m)

Bandeira(4m)

---@4 ................................................................................................................
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Zona Central: Reebok, Club VII
Taekwondo

Vélei

Escalada

Basquetebol

Ténis de Mesa

Tenda - FPC

Jogos Tradicionais

Quiosque- CML

Recorte pelo picotado e entregue na tenda da CML | Desporto, até as 13h00 para o sorteio de lembrancas
que decorrera as 13h15. Passe uma boa manhéa desportiva no Dia do “Nao-Fumador”!

Nome

Concelho e freguesia de residéncia

Sexo Idade

Identifique com um X quais as modalidades em que participou:

I basquetebol |:II escalada

|:I I reebok gymball |:I I ritmos

|:I I ténis de mesa

I jogos tradicionais[l I tackwondo

|:I I voleibol

s




