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Jéssica Ferreira estard em cEas fas;s fln-ais Mndiéis

Isabel e Jéssica levam’
Portugal a0 Mundial

As guarda-redes madeirenses Isa-
bel Gois (Madeira SAD) e Jéssica
Ferreira (CS Madeira) ajudaram
Portugal a fazer a festa do apura-
mento para o Campeonato do
Mundo de sub-20 em andebol.

No grupo 4 da fase de qualifica-
cdo, disputada na Suica, Portugal
apenas veio a cair perante a selec-
¢do francesa, no derradeiro dia de
competicdo, mas acabou por ga-
rantir o segundo lugar que davao
apuramento para o Mundial que
se disputa entre 29 de Junho a 13
de Julho de 2014 na Croécia.

A selec¢do lusa, que contou
sempre com as duas guarda-redes

em acgio, com mais evidéncia
para Isabel Gois que veio a ser ti-
tular nos trés encontros, comegou
este apuramento com uma vitoria
frente 4 Lituénia por 44-23, para
no segundo jogo bater a Suica por
28-18, Ja no encontro que iria di-
tar o primeiro lugar do grupo a
equipa das quinas veio a perder
diante da Franca, por 27-20.
Depois de na época passado a
selecciio de sub-17 ter garantido
um lugar no Mundial deste ano,
agora ¢ a fez do andebol feminino
portugués contar com outra se-
lecgfio no mais importante evento
internacional da época. P. V. L.
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Pedro Catanho teve estreia
na seleccdo nacional

O jovem madeirense Pedro Cata-
nho estreou-se no passado fim-
de-semana com a camisola da se-
lecgHo portuguesa de andebal.

O guarda-redes do Maritimo
teve a sua primeira participacéo
num torneio, a0 servico da equipa
lusa de juniores C, desta feita no
Torneio Andegaia 2014, que teve
lugar a norte do pais.

Depois de uma aposta da Asso-
ciacdo de andebol daMadeira
com a criagdo do Centro Forma-
¢io da Madeira, o atleta insular

veio premiado o seu trabalho da
época com a presenca na seleccéo
lusa. Quanto aos resultados a
equipa das quinas veio a terminar
o Torneio Andegaia 2014 no oita-
vo lugar, tendo averbado cinco
derrotas nos cinco jogos realiza-
dos diante de equipas portugue-
sas.

Depois de algum tempo sem a
Regifio ter atletas nas seleccdes
lusas masculinas, eis que o jovem
madeirense é para ja a mais re-
cente aposta. P.V.L.

Guarda-redes do Marftimo (camisola n.°1) representou a selec¢o jinior C.
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EQUIPAS ALEMAS FAZEM O PLENO NA ICHAMPIONS

O Flensburg, ao derrotar o Vardar Skopje (24-22), alcancou o pleno das equi-
pas alem3es na primeira mao dos quartos de final da Champions de andebol.
Contudo, é a equipa do trio que tem o futuro mais complicado. O Kiel esta pra-
ticamente apurado, depois de vencer fora o Metalurg (21-31), e o Rhein Neckar
derrotou em casa o Barcelona (38-31), num jogo em que o guarda-redes Niklas
Landin brilhou. A final four, que decorrerd em Colénia, pode ser uma demons-
tracdo de for¢a dos clubes germanicos e quem sabe se marcada pela auséncia
dos miliondrios Barcelona e PSG. Esteulﬂnmperdeuemcasawmoshungaros

do Veszprem (26-28). AF.
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ANDEBOL - ESTILO RAPIDO DE JOGO DO SPORTING CONTINUA A SURPREENDER NA TACA EHF

LIDIA PARALTA GOMES

M Pode nao ser a equipa mais alta ou
fisicamente mais poderosa da Taca
EHF, mas o Sporting continua a sur-
preender a Europa, gracas a um es-
tilo baseado na velocidade e no con-
tra-ataque, que comega ja a colocar
em sentido alguns dos emblemas his-
toricos do Velho Continente.
Depois de vencer dois jogos na
fase de grupos ao Skjern, da Dina-
marca, e de ter criado muitas dificul-
dades ao colosso Montpellier, a alti-
ma vitima da equipa de Alvalade foi
o Pick Szeged, 1.° classificado da liga
hiingara, em igualdade com o

Contra-ataque tem
sido uma das grandes
armas da equipa

de Alvalade na prova

Veszprém. Este fim de semana, em
Mafra, a formacéo orientada pelo
técnico campedo do Mundo em
2005 pela Espanha, Juan Carlos Pas-
tor, nao foi capaz de confirmar o fa-
voritismo que Ihe foi atribuido nes-
tes quartos-de-final da prova euro-
peia, com os ledes a levarem a me-
Ihor na 1.* mao por 29-27.

O inicio foi dificil, com os han-
garos rapidamente a adiantarem-se
com uma vantagem de 4 golos. Mas
o ledo acordou e aplicou o seu ja

habitual “veneno”. Tal como refere -

a cronica da Federagdio Europeia de
Andebol (EHF), paulatinamente “o
estilo veloz do Sporting trouxe a
equipa de volta a vida”, com os co-
mandados de Frederico Santos a as-
segurarem um importante triunfo
por dois golos, que teréo de defen-
der no domingo, na Hungria, num

hao co“;ﬁgcido pelo seu am-
escaldante.

Rapidez. “De qualquer erro, eles
marcam um golo.” As palavras sao
de Juan Carlos Pastor, treinador que
também levou Espanha ao bronze
nos Jogos Olimpicos de Pequim, em

*2008. Agora na Hungria, na primei-

ra aventura fora de portas, o expe-
riente técnico e I, de 45 anos,
vinha com a licdo estudada, mas

_nao o suficiente para travar o Spor-

ting, “Sabiamos que iam correr mui-
to. E o estilo da equipa. Sdo muito
répidos ¢ uma grande percentagem
de golos do Sporting foram marca-
dos em contra-ataque, na sequéncia
de perdas nossas”, referiu o técnico
no final da partida.

Também o central basco do Pick
Szeged, Niko Mindegia, um dos que

LA DENTRO. Fébio Magalhées tem sido

Portela no topo

dos marcadores

® Pedro Portela manteve a mé-

dia de 8 golos por jogo e
continta assim a frente da
lista dos melhores marcado-
res da Taga EHF. No total, o

: brodta do Boor

tem 56 golos na IGEO,
ja distante do romeno Ale-
xandru Simicu, do Constan-
ta, que leva 47 remates con-
vertidos. Pedro Solha, tam-
bém dos ledes, aparece a fe-
char o top 3, com 45 golos.

uma das pecas importantes no ataque deste

Europa prova o veneno
avelocidade leonina

Sporting europeu

mais sofreram com a defesa dinami-
ca do Sporting, ndo tem duvidas que
oantidoto para bater os ledes é con-
trolar as perdas de bola. “So assim é
possivel travar o contra-ataque de-
les”, refere o central.

Santos rejubila. Ao site da EHF,
Frederico Santos explicou o segredo
da vitdria dos ledes frente ao Pick ',
Szeged. “Recuperamos algumas pos-
ses de bola cruciais, com uma defe-
sa muito ativa e eficiente. Depois 0
nosso contra-ataque fez o resto, o
que nos permitiu voltar ao jogo”, re-
feriu o técnico, feliz por ver a equipa
provar que “lutar de igual para
igual com formagdes que ambicio-
nam jogar a Liga dos Campedes”.
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Europa prova o veneno da velocidade leonina
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sporting continua a surpreender na taca EHF
, 22 abril de 201403:28

Pode nao ser a equipa mais alta ou fisicamente mais poderosa da Taca EHF, mas o Sporting continua
a surpreender a Europa, gragas a um estilo baseado na velocidade e no contra-ataque, que comecga ja
a colocar em sentido alguns dos emblemas histéricos do Velho Continente.

Depois de vencer dois jogos na fase de grupos ao Skjern, da Dinamarca, e de ter criado muitas
dificuldades ao colosso Montpellier, a Gltima vitima da equipa de Alvalade foi o Pick Szeged, 1.°
classificado da liga hingara, em igualdade com o Veszprém. Este fim de semana, em Mafra, a
formacédo orientada pelo técnico campedao do Mundo em 2005 pela Espanha, Juan Carlos Pastor, ndo
foi capaz de confirmar o favoritismo que lhe foi atribuido nestes quartos-de-final da prova europeia,
com os ledes a levarem a melhor na 1.2 méao por 29-27.

O inicio foi dificil, com os hungaros rapidamente a adiantarem-se com uma vantagem de 4 golos. Mas
o ledo acordou e aplicou o seu ja habitual "veneno". Tal como refere a crénica da Federagéo Europeia
de Andebol (EHF), paulatinamente "o estilo veloz do Sporting trouxe a equipa de volta a vida", com os
comandados de Frederico Santos a assegurarem um importante triunfo por dois golos, que terdo de
defender no domingo, na Hungria, num pavilhdo conhecido pelo seu ambiente escaldante.
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Andebolistas de Santana
aprenderam na Pascoa

ORLANDO DRUMOND
odrumond@dnoticias.pt

Atletas dos trés escaldes de Ande-
bol do Clube Desportivo Escola
de Santana aproveitaram estas fé-
rias da Pascoa para usufruirem de
actividades ludodesportivas de
aprendizagens, conhecimentos,
interaccéo e ocupacéo de tempo
livre, ao longo deste periodo de
interrupcéo lectiva.

A visita dos atletas dos escaldes
de Bambis e Minis (6 e 8 anos) ao
Madeira Magic no passado pro-

porcionou uma tarde de entrete-
nimento e diverséo.

Entretanto, no passado fim-de-
semana (de sexta a domingo) foia
vez dos atletas Minis e Infantis (9
e 12 anos) realizarem um estégio
no Pico das Pedras, cujo intuito
foi proporcionar trés dias de en-
tretenimento, diversio e confra-
ternizacdo entre atletas e treina-
dores, assim como permitird uma
preparaciio para Torneio de An-
debol de Praia, em Junho no Por-
to Santo, organizado pela Asso-
cia¢fio de Andebol da Madeira.

Escola de Santana proporciona actlvn;lades ludodesportivas aos atletas.
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Caixeiros/Santarém Andebol Cup foi “um sucesso
. e “Um sucessa”. E desta forma que José Segundo o responsével, a exposicio m'e-

Branco, responsivel pelo andebol do Gru-  didtica deste evento vai também permitir
po de Futebol Empregados no Comércio  “captar novos valores para o andebol”.
de Santarém (GFEFS), qualifica a 3* Edi- Como equipas participantes, contaram-
¢do do Caixeiros/Santarém Andebol Cup,  se quatro formagoes da equipa organiza-
um torneio que terminou no domingo. dora do Torneio, GFEC Caixeiros, trés
Ao longo ge uatro dias, Santarém foia  formagées do SL Benfica, Sporting CP, CD
“capital” do andebol de formagio, reunin-  Feirense, AC Sismaria, e com uma forma-
do na cidade 24 equipas oriundas de todo  ¢ao da equipa de NA Samora Correia, CB
o Pais, 400 jovens desportistas, 60 treina-  Entroncamento, Almada AC, GM 1° De-

dores e dirigentes e 22 drbitros, zembro, Sio Bernardo, Aguas Santas e por
Esta terceira edicdo do Caixeiros/Santa-  tltimo ABC de Braga.

rém Andebol Cup “superou as expectati- Ao longo destes quatro dias, todos os lu-

vas” da organizagio e promete regressar  gares tinham o destino do pavilhio e nave

para o ano. municipais de Santarém, que se encheram

José Branco disse ao Correio do Ribatejo  com dezenas de pessoas para assistir “ao
que os objectivos tragados pelo clube para  mais belo Torneio de Andebol organizado
esta competi¢io “foram alcangados em  pelo GFEC Caixeiros”,
pleno”. i “Estes dias foram de pura intensidade

Para além deste aspecto, salientou José  onde cada equipa procurava chegar a der-
Branco, este Torneio visou ainda “fazer radeira final tendo que impor em campo
ressurgir a modalidade no concelho, com  os verdadeiros dotes artisticos perante os
objectivos desportivos mais ambiciosos”. adversarios’, concluiu.
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Andebol da Académica de Espinh'o

vence torneio de S. Félix da Marinha

A equipa de iniciados fe-
mininos da Associagdo Aca-
démica de Espinho participou
no III Torneio de Andebol S.
Félix da Marinha no passado
fim-de-semana.

As academistas participa-
ram na prova com duas equi-

pas, tendo a equipa A con-
quistado o primeiro lugar e a
equipa B o quinto lugar.
Entretanto, a equipa de
infantis da Académica de Es-
pinho jogou no passado do-
mingo contra o Mato e ven-
ceu 24-8, em jogo a contar

para o apuramento nacional.
As infantis garantiram a pas-
sagem para o Encontro Naci-
onal.

Por sua vez, a equipa
sénior academista perdeu no

reduto do Passos Manuel |

26-23.
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José Luz subiu ao pédio em todas as provas
em que participou no Nacional de Natacao

Jovem nadador do Nucleo Sportinguista da Golega é campeao
nacional de fundo e nos 100 metros livres e 200 metros estilos

foto O MIRAI

#José Luz

José Luz comegou a nadar aos trés anos. Treinava e nadava nas piscinas
da Barquinha e Almeirim quando abriram as piscinas da Golega entrou
para a equipa de competi¢io do Nicleo Sportinguista da Golegi e logo
comegou a destacar-se a nivel regional nas provas em que participava.
Aos 15 anos chegou ao titulo de campedo nacional de fundo e 100
metros livres e 200 metros estilos. Nao se deslumbrou e garante a

O MIRANTE que, quando entra na dgua, estd no seu meio natural.

0sé Luz € um jovem extrovertido que

goéta de competir e nadar. E campedo regio-
‘nal nas provas de fundo em piscina e, nos re-
*centes Campeonatos Nacionais de Inverno,
disputados em Coimbra, conseguiu a proeza
de irao pédio nas cinco provas em que parti-

cipou, Foi campeao nacional nos 100 metros
livres e nos 200 metros estilos, e vice campedo
nos 200 metros e 400 metros livres e também
10s 400 metros estitos, Uma proeza que nao
estd ao alcance de todos os nadadores. “Gos-
to sobretudo de nadar. Quando vou para as
provas vou descontraido, confio nas minhas
capacidades e no trabalho que efectuo com

o meu treinador e isso descontrai-me. As ve-
zes até parece que vou mais para brincar do
que para competir, mas isso € do meu feitio.
Quando chego a beira da piscina ja s6 levo
em mente a vontade de vencer”, diz.

Aos 15 anos a natagio é a maior razao
de viver do atleta que compete pelo Niicleo
Sportinguistada Golega. “Omeu paiéogran-
de culpado da natagao ser a minha paixao.
Sempre me incentivou a nadar e neste mo-
mento a natagao ¢ a minha vida, a dguaé o
meu meio natural. Sinto-me bem na piscina.
Nao tenho problemas nem qualquer pressao
em sair da escola e vir treinar. Sdo duas ou
trés horas na piscina, € cansativo, mas quem
corre por gosto nao cansa”, garante o jovem
nadador, acrescentando que se sente muito
bem dentro de dgua.

Nem quando tinha que se deslocar para
a Barquinha ou para Almeirim para nadar
e treinar levou José Luz a pensar em aban-
donar a modalidade. “O problema era bem
mais dificil para a minha mae que tinha que
me levar e trazer. Foram alguns tempos mais
dificeis para ela porque eu fazia uma coisa
que gosta”, diz.

Para atingir os resultados que conseguiu,
José Luz garante que € preciso sobretudo
treinar muito e bem. “E extremamente im-
portante gostar de praticar a modalidade,
mas se ndo seguirmos as instrugoes dos trei-
nadores e emendar erros nio se vai a lado
nenhum”, disse.

O nadador garante que também gosta
de praticar outras modalidades. “Gosto so-
bretudo de praticar basquetebol e andebol.
O futebol ndo me diz quase nada. Na esco-
la jogo andebol e basquetebol, mas sempre
com muito cuidado, nunca coloco em causa
a natagdo, porque essa sim é a minha moda-
lidade preferida”.

José Luz é apontado como exemplo para
0s mais novos e no dia em que conversamos
com ele, os treinadores das selecgbes distri-
tais mais jovens colocaram-no a conversar
com os mais novos. Foi interessante ouvi-lo
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aconselhar os mais novos a seguir as indi-
cagoes dos seus treinadores. Na questdo da
alimentagdo José Luz disse que as vezes co-
mete o erro de sair de casa sem tomar um
pequeno-almogo como devia. “Limito-me a
beber um copo de leite. Sei que nao o devo
fazer e tenho o cuidado de em dias de pro-
vas fazer um pequeno-almogo como deve
ser. No que respeita as outras refei¢des, fui
muito bem acostumado pelos meus pais,
como um pouco de tudo e hd sempre sopa
e fruta”, disse.

Parase chegar a campedo nacional € pre-
ciso trabalhar muito, € preciso passar muitas
horas na piscina. “E uma situacdo que nio
me mete medo, gosto de trabalhar e tenho
oapoioda minha familia e dos meus amigos.
Os meus pais também sdo sacrificados mas
também se sentem felizes por eu estar bem.
Por isso as minhas vitdrias, fruto do meu tra-
balho, também sao para eles”, diz em jeito
de agradecimento.

A vida de José Luz acaba por ser feita de
rotinas. Levanta-se cedo para ir para a esco-
la, € aluno do nono ane da Escola da Golega.
Sai das aulas, vai a casa lanchar e segue para
as piscinas onde treina durante duas ou trés
horas. “Ao fim-de-semana nao deixo de vir
até as piscinas fazer um treino as vezes mais
duro do que o normal”, disse, acrescentado
que tem por hdbito descansar muito depois
do esfor¢o que faz nas piscinas,

NADADOR HABITUAL

DA SELECCAO DISTRITAL

Normalmente com os resultados alcanga-
dosJosé Luz podiaser umatletaselecciondvel

" para a'Selec¢io Nacional, mas o jovem nada-

dor sabe que nao vai poder competir a nivel
internacional, pois a sua idade ndo o permi-
te. “S6 posso competir pela Selecgdo Nacio-
nal depois dos 16 anos, por isso por agora so
quero continuar a conquistar titulos a nivel
regional e nacionale arepresentara Selecgao
Distrital. Vou trabalhar para isso ainda este
ano. Depois sim, tenho sonhos mais altos,
como representar Portugal em provas euro-
peias e mundiais e porque ndo sonhar mes-
mo com os Jogos Olimpicos, mesmo que isso
esteja ainda nos meus sonhos mais remotos”.

UM ESTUDANTE DE EXCELENCIA

Peloque nos foidadoaconhecer José Luzé
mesmouma forga da natureza. Atleta de elei-
¢do e estudante de exceléncia, conseguindo
ainda tempo para a familia e para os amigos.
“A natagdo ajudou-me a controlar os meus
tempos e a puxar pela minha capacidade de -
organizagao e mentalizacdo”.

“No primeiro ciclo fui sempre um bom
aluno e agora no segundo ciclo também nao
me tenho dado mal. Tive a sorte de ter sem-
pre bons professores e boas turmas. Desde o
quinto ano que sou aluno do quadro de ex-
celéncia na Escola C+S da Golega”, diz com
modéstia.

José Luz estd no 9.° ano, ande as notas
continuam a ser muito boas, frequentando
também um curso de inglés no Instituto de
Linguas no Entroncamento. O inglés € im-
portante para o nosso futuro. Mais ainda
agora que a maioria dos jovens tem que sair
para o estrangeiro para fazer a sua vida de
trabalho”, diz o jovem que ainda nao esco-
lheu gue curso quer seguir no futuro. “Para
ja limito-me a estar cem por cento concen-
trado nas aulas e ainda arranjo um pouco de
tempo para fazer um revisao da matéria em
casa. Quero chegar aos anos decisivos bem
preparado para poder fazer a opgao certa
para a minha vocagao”, diz.
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José Luz, da Golega, é
campeao de Natacao

Jovem nadador do Nicleo Sportinguista da Golega é campedo
nacional de fundo e nos 100 metros livres e 200 metros estilos 26
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Andebol

Foi assinado, esta Segunda-fei-
ra, o protocolo entre a Federacio
Portuguesa de Andebol e os muni-
cipios de Meda, Pinhel e Figueira
de Castelo Rodrigp, para a realiza-
¢ao do Torneio Scandiberico. A pro-
va internacional de Andebol, no
escalao de juniores masculinos, que
vai contar com as selecgbes nacio-
nais de Portugal, Espanha, Norue-
gae Suécia tem data marcada para
31 de Julho, 1 e 2 de Agosto, sendo
os encontros divididos pelos 3 con-
celhos.

O presidente da Federagao de
Andebol de Portugal, Ulisses Pe-
reira, referiu que a escolha destes
3 municipios do interior €
justificada pela aposta na forma-
gdo que tem sido feita ao longo dos
ultimos anos nesta modalidade.
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9 edigcio do Torneio de Andebol
Cidade de Tarouca

A 97 edi¢@io do Torneio de Andebol Cidade de Tarouca de Juvenis Masculinos ird decorrer nos proximos 25, 26 e 27
de abril,

Para este torneio séo esperadas as seguintes equipas: Grupo A: Dragon Force-FC Porto, Ada Maia-Ismai, CD S Ber-
nardo; Grupo B: SL Benfica,CD Xico Andebol e GC Tarouca.

Numa organizagdo conjunta entre o Municipio de Tarouca, o Gindsio Clube de Tarouca, a Federag@o de Andebol de
Portugal e a Associagao de Andebol de Viseu, os jogos aconteceréo, & semelhanca das edigdes anteriores, no PavilhGo
Gimnodesportivo de Tarouca.

Calendario de jogos:

sexta-feira, 25.04.14
18h00 - Grupo A —Dragon Force - FC Porto : Ada Maia lsmai
20h00 - Grupo B - SL Benfica: GC Tarouca

sabado, 26.04.14

10h00 - Grupo A = S. Bernardo: Ada Maia Ismai
12h00 - Grupo B — CD Xico Andebol : SL Benfica
20h00 - Grupo A - S. Bernardo: FC Porto

22h00 - Grupo B - GC Tarouca : CD Xico Andebol

domingo,27.04.14

6@h30 - 3% Brupo A : 3% Grupo B (§° / &° lugares)
11h30 - 2° Grupo A : 2° Grupo B (3° / 4° lugares)
14h00 - 1° Grupo A : 1° Grupo B (1° / 2° lugares)
16h00 - Entrega Prémios
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Fermentoes perdeu
em Gaia

Apos ter quebrado o ciclo de derrotas na jornada
anterior, com o empate frente ao Infesta, o Fermentdes
deslocou-se a Gaia para defrontar a equipa local, onde
sofreu nova derrota no encontro que fechou a Fase Re-
gular. Os vimaranenses nao foram felizes, saindao derro-
tado por 33-28. Ao intervalo ja perdiam por 19-13. Ndo
sendo um bom resultado, pouco atrapalha as contas do
FermentGes para o Grupo B, que determina a manutengdo
na 22 Divisdo Nacional.

Com este resultado, o Fermentdes fixou-se na 72 posi-
¢ao, com 51 pontos, partindo para a fase de apuramento
que se segue com 26 pontos, ou seja 50 por cento da
pontuacdo obtida na Fase Regular, cuja disputa é efectu-
ada no sistema de todos contra todos, a uma volta, entre
os clubes classificados do 4° lugar ao 14°, descendo de
divisdo os dois Ultimos.
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Area: 8,98 x 10,09 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol

Xico bhateu
o pé ao ABC

O Xico Andebol bateu o pé ao ABC, mas nao conseguiu
evitar a derrota, por quatro golos de diferenca, nas meias-
finais da Taca de Portugal, prova que o Sporting acabaria
por ganhar, ao derrotar precisamente os bracarenses na
final. O Xico Andebol, privado dos lesionados Jodo Santos
e Pedro Correia, deu uma excelente resposta, forcando o
ABC, candidato a vencer o titulo da 12 Divisdo, a esfor-
car-se até ao final.

As duas formac0Oes entraram nos cinco minutos finais
separadas por quatro golos (25-29) e com um time-out
solicitado por Eduardo Rodrigues. Até ao final, o ABC foi
gerindo a vantagem e jogando com alguma intranquilidade
dos vimaranenses, garantindo uma vitoria dificil por 27-
31. Um resultado meritorio para os vimaranenses, que
estiveram apoiados por cerca de meia centena de adeptos
em Aguas Santas.
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PROXIMO FIM DE SEMANA

Torneio de Andebol Cidade
de Castelo Branco

A Associacao Desportiva Albi-
castrense (ADA) promove, nos
dias 18 e 19 de abril, a segunda
edicao do Torneio Cidade de
Castelo Branco namodalidade
de andebol para Bambis e Mi-
nis. O evento que decorre no
Pavilhdao Municipal (Minis) e
Pavilhao da Escola Jodo Roiz
(Bambis) conta com a presenca
devdrias equipas a nivel nacio-
nal, num total de 180 atletas.
Anténio Mata, presidente
do ADA destacou a importan-
cia da prova, que este ano se
repete novamente, apés a edi-
¢do anterior ter sido um suces-
$0, com as equipas a aderirem
novamente ao convite feito.
“Estes torneios sdo necessdrios

para dinamizar a formacao,
sem as quais os Clubes sentem
mais dificuldades em criar as

suas equipas seniores. No caso
daADA, temos presentemente
apenas trés elementos das es-
colas de formagao, pelo que

cada vez mais estamos a formar
mais atletas para garantirmos o
futuro”, reitera o dirigente, que
endereca os agradecimentos
aos pais dos atletas, simpatizan-
tes, pela ajuda que tém dado no
sentido de manter a formacao.

O Tommeio Cidade de Caste-
lo Branco conta com o apoio da
Camara Municipal e Junta de
Freguesia da cidade, assim
como o patrocinio de algumas
empresas.

JMA
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LAAC e AAC em convivio

Aproveitando a interrupgdo nos cam-
peonatos regionais motivados pelas fé-
rias da Pascoa e inimeros torneios pelo
pais fora, a LAAC (equipa de iniciadas

femininas) realizou no passado domingo
um jogo/convivio com os iniciados mas-
culinos do Agueda Andebol Clube (AAC).

Com muita gente nas bancadas o

evento serviu fundamentalmente para
minimizar os efeitos de uma paragem
prolongada dos jogos oficiais e propor-
cionar momentos de amizade que rei-
na entre estes dois clubes do concelho,
e que vem ja de longa data.
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FC GAIA 33-28 FERMENTOES

FC Gaia dominou e venceu

Claudio Alves,
Treinador FC
Gaia

“Era o ultimo jogo desta fase, defrontamos uma

equipa que subiu connosco de divisio e hd aqui
| muita rivalidade. Mas sabfamos que o jogo ia ter
estas caracterfsticas e valia um ponto para a préxima
fase, por isso fizemos tudo o que tinhamos que fazer
e criamos um fosso no resultado. Penso que fizemos
um bom jogo”.

Luis Pereira,
Treinador

Fermentoes

“Penso que o resultado
nio faz justica em relagio
ao equilibrio das equipas.
Fizemos uns bons 15,
mas a partir dai tivemos
alguns  periodos  mais
apagados. O Gaia soube

No passado sdbado, a 262 jornada da 22 Divisio do Campeonato Nacional de Seniores, Zona | aproveitar os nossos mo-
Norte, trouxe um jogo entre o FC Gaia e o Fermentdes, que se disputou no pavilhdo dos | mentos de fraqueza, no
gaienses. Esta tiltima jornada deu aos gaienses motivos mais do que suficientes para festejar, | €4 2 cquipa podia

depois de vencerem a equipa de Braga por 28-33, num jogo em que foram muito melhores.

Por Daniela Silva Oliveira

danielaoliveira@jornalaudiencia.pt

jogo da 262 e dld-
Om:\ jornada da 12
fase do Campeo-

nato Nacional e que opds
o FC Gaia ao Fermen-
tes comegou 4 um rirmo
equilibrade e manteve-se
assim até aos 10, com as
duas equipas a marcarem
alternadamente e sem que
nenhuma se superioriza-
-se 4 outra. Assim, e com
o resultado a apontar uma
vitéria do Fermentées por
4-5, foi a equipa visitante
que comegou a dar mostras
de estar melhor no jogo e
isso refletiu-se no resulta-
do, com os bracarenses a
levarem uma vantagem de
4 golos até aos 20°.

Aos 22’ o FC Gaia empa-
tou a partida a partir de
um livre de 7 metros e na
jogada seguinte conseguiu
a reviravolta, quer no re-
sultado, quer no jogo que
assumiu  completamente,
defendendo quase tudo o
que havia para defender
e marcando quase tudo
o que havia para marcar.

Golo apo6s o golo, o pla-
car j4 mostrava o banho de
bola que os gaienses esta-
vam a dar ao Fermentées,
perante um pavilhio mais
vazio que o habirual, mas
que continuou a apoiar a
sua equipa de forma exem-
plar. O intervalo chegou
com o FC Gaia a vencer
por 19-13.

A 23 parte abriu com o
Fermentées a conseguir
encurtar a desvantagem ¢ a
conseguir ter mais impeto
atacante, mas apesar de o
jogo ter ficado mais equili-
brado, foi o FC Gaia quem
continuou a dominar e a
conseguir manter sempre
uma vantagem confortdvel
por mais de 2 golos. Aos
15" o Fermentdes aproxi-
mou-se perigosamente do
FC Gaia, mas os gaienses
deram imediatamente a
volta, regressando ao domi-
nio imperativo que tiveram
no final da primeira parte,
acabando o jogo com uma
vantagem de 5 golos, ven-
cendo por 33-28.

ter fechado bem, mas nao
conseguimos’.
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ANDEBOL
FC Gaia
superior
vence em casa
o Fer_menl:ﬁes
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Guimaraes
Legends no
dia 31 de Maio

-——

No préximo dia 31 de Maio, pelas 17
horas, no Pavilhao Almor Vaz em Guima-
raes, ird realizar-se mais uma edi¢do do
Guimardes Legends. O evento vai reunir
mais uma vez antigos andebolistas das
cidades de Guimaraes e de Braga. Este
jogo de “estrelas do passado” ird contar
com mais de 25 atletas com idades su-
periores a 45 anos.

Pagina 19



CISION”

ID: 53502600

Desportivo

de Guimaraes

15-04-2014

Ambito: Regional

Tiragem: 3000
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Pag: 20

Corte: 1

Cores: Preto e Branco

Area: 29,37 x 35,90 cm?

de 2

-~
o

Final ficou
a distancia
de apenas
quatro golos

Xico Andebol forgou ABC a jogo de muita entrega para passar a final
da Taga de Portugal. Mesmo com algumas baixas importantes, equipa de
Eduardo Rodrigues deu excelente imagem.

REPORTAGEM.DE
REDACCAO

Xico Andebol bateu o pé
an ABC, mas nao conseguiu
evitar a derrota, por quatro
golos de diferenca, nas meias-finais da
Taga de Portugal, prova que o Sporting
acabaria por ganhar, ao derrotar preci-
samente os bracarenses na final. O Xico
Andebol, privado dos lesionados Jodao
Santos e Pedro Correia, deu uma exce-
lente resposta, forcando o ABC, candi-
dato a vencer o titulo da 12 Divisao, a
esforcar-se até ao final.

Foi mesmo o Xico Andebol a impor-
se claramente no inicio da partida, che-
gando aos cinco minutos a vencer por
4-1. Com um andebol rapido, os pupi-
los de Eduardo Rodrigues surpreende-
ram a formagao teoricamente mais ape-
trechada. E, quase sem surpresa - pelo
menos para quem estava no Pavilhdo
do Aguas Santas - 0 Xico passou aos
nove minutos a ganhar por 6-3. Aos seis
metros, Ricardo Pesqueira mostrava-se

eficiente, com trés golos nos primeiros
oito minutos.

Aos poucos, 0 ABC foi-se aproximan-
do e ao cair do minuto 20, Nuno Rebelo
empatou o jogo (10-10). A partida con-
tinuava aberta, o Xico passou de novo
para a frente do marcador (13-11), mas
um parcial de 0-3 dos pupilos de Carlos
Resende colocaram a equipa de Braga
na frente (13-14).

O segundo tempo comegou com
muito equilibrio e alguns golos. Ainda
antes do minuto 33 as equipas ja esta-
vam empatadas de novo (16-16). O ABC
afinou a defesa e voltou a diferenga de
dois golos (16-18). Mas o Xico resis-
tia, com muita entrega e velocidade, e
nunca permitiu que o ABC fugisse no
marcador. O Xico Andebol parecia ndo
acusar a passagem dos minutos e, a
cada ampliar de vantagem por parte dos
bracarenses, respondia com empenho
e muita velocidade. O jogo chegou a
meio do segundo tempo perfeitamente
em aberto (20-22). Curiosamente, pare-
cia que as duas equipas imprimiam cada

vez mais velocidade ao jogo, indiferen-
tes ao avangar do cronémetro. Em dia
para recordar, Bruno Dias (que terminou
com uma eficacia de 48%) la foi travando
o fmpeto dos vimaranenses que nunca
baixaram os bracos. E s6 ja muito perto
da entrada dos cinco minutos finais o
ataque do Xico Andebol comegou a de-
notar algumas dificuldades, obrigado a
jogar no limite do jogo passivo.

As duas formagoes entraram nos cin-
co minutos finais separadas por quatro
golos (25-29) e com um time-out soli-
citado por Eduardo Rodrigues. Até ao
final, o ABC foi gerindo a vantagem e jo-
gando com alguma intranquilidade dos
vimaranenses, garantindo uma vitéria
dificil por 27-31. Um resultado merit6-
rio para os vimaranenses, que estiveram

TRIUNFO PELA MARGEM MINIMA

XICO ANDEBOL 27

Ricardo Castro, Joao Macedo, José Pinto, Tiago
Cunha, Gustavo Castro (1), Radl Roque, Mario
Peixoto (1), André Caldas (2), Rui Oliveira (4), Pedro
Carvalho, Luis Sarmento (1), Joao Gongalves (3),
Rui Lourengo (2), Nuno Silva (4), Jaime Barreiros e
Daniel Santos (8)

T: EDUARDO RODRIGUES

ABC 31

Humberto Gomes, Fabio Antunes (1), Hugo Rocha
(5), Pedro Marques (2), Carlos Siqueira (1), Diogo
Branquinho (1), Emanuel Ribeiro, David Tavares (2),
Ricardo Pequeira (4), Carlos Martins, Nuno Pereira
(9), Nuno Rebelo (3), Vasco Areias, Bruno Dias,
Tomas Albuquerque e Joao Pinto (3)

T: CARLOS RESENDE

LOCAL: Pavilhio do Aguas Santas
Arbitros: Alberto Alves e Jodo Fernandes

apoiados por cerca de meia centena de
adeptos em Aguas Santas.

Xico Andebol venceu FC Porto
no final da Fase Regular

0 Xico Andebol terminou a fase re-
gular do Campeonato Nacional Andebol
2 com uma vitéria sobre o FC Porto B,
por 31-30. No encontro antecipado da
26 e dltima jornada da prova, a equipa
de Eduardo Rodrigues venceu pela mar-
gem minima, depois de ao intervalo ter
uma vantagem de quatro golos (15-11).
Nuno Silva foi o melhor marcador, com
seis golos.

O Xico Andebol concluiu a fase re-
gular com 73 pontos, destacando-se
na luta com o Gindsio de Santo Tirso
e Académica de Sao Mamede. Agora,
vai disputar a subida de divisdo na Fase
Final com o Gindsio de Santo Tirso,
Académica de Sao Mamede, Benfica B
(que ndo pode subir), Colégio Camoes
e Benavente.

Em 26 jogos, os vimaranenses soma-
ram apenas duas derrotas e um empate,
contabilizando 23 triunfos. Tém o me-
lhor ataque, com 862 golos marcados,
e acabaram a Fase Regular com a defesa
menos batida, com 644 golos sofridos.

L ‘.'\

O treinador Eduardo Rodrigues diz,
no entanto, que os objectivos “apenas
serdo concretizados quando o Xico An-

debol almejar a subida”. “Tem sido uma
época marcante, mas ainda ndo atingi-
mos a nossa principal meta. Por tudo
o que tem feito, o Xico Andebol é um
forte candidato a lutar pela subida de
divisdo”, perspectivou.

23 DIVISAO -
Fermentoes
terminou
com derrota

e

Ap6s ter quebrado o ciclo de derro-
tas na jornada anterior, com o empate
frente ao Infesta, o Fermentdes deslo-
cou-se a Gaia para defrontar a equipa
local, onde sofreu nova derrota no en-
contro que fechou a Fase Regular. Os
vimaranenses nao foram felizes, sain-
dao derrotado por 33-28. Ao intervalo
ja perdiam por 19-13. Nao sendo um
bom resultado, pouco atrapalha as con-
tas do Fermentdes para o Grupo B, que
determina a manutengdo na 22 Divisao
Nacional.

Com este resultado, o Fermentdes
fixou-se na 72 posi¢ao, com 51 pontos,
partindo para a fase de apuramento que
se seguie com 26 pontos, ou seja 50 por
cento da pontuagdo obtida na Fase Re-
gular, cuja disputa é efectuada no siste-
ma de todos contra todos, a uma volta,
entre os clubes classificados do 4° lugar
ao 142, descendo de divisdo os dois ul-

timos.
FC GAIA 33

Rui Vedor, José Pogas, Hugo Melo (1), José Santos
(7), Claudio Moreira, Pedro Camara, Pedro Car-
valho (3), Anténio Osério (3), Marcos Bastos, Rui
Rodrigues (4), Tiago Costa (2), Manuel Oliveira (2),
Mario Jalles, Nuno Costa, Pedro Garcia (14) e Joao
Alves

T. FERNANDO GALVAO

FERMENTOES 28

Filipe Silva, Jpsé Martins, Hélder Cunha, Rui Car-
valho (7), Nuno Pinheiro (2), Carlos Fernandes
(6), Anténio Salgado (8), Joao Martins (1), Daniel
Oliveira, Bruno Silva, Armando Silva (3), Ricardo
Pinto (1) e José Vieira

T: LUIS PEREIRA

LOCAL: Pavilhao do FC Gaia
Arbitros: Francisco Leite e Porfirio Tavares

[ANDEBOL - 22 DIVISAO

1 XicoAndebol 26 23 1 2 861644217 T3
2 GindsioSt%Tiso26 22 13 817670 147 71
3 AcS.Mamede 26 19 1 6 750657 B3 65
4 Marftimo % 163 7 TI4668 46 61
5 PortoB % 17 1§ 733691 4 61
6 Santana % 122 1270073 5
7 fermentoes 26 11 3 12 671:706 -35 51
8 Caia % 10 2 14 680688 8 48
9 SBemardo 26 110 15 702735 33 48
10 Infesta % 7 3 16 660733 13 43
11 Académico 26 7 1 18 628758130 41
12 Oleiros % 5 2 19 602689 87 38
13 Modicus % 4 4 18 640731 91 3§
14 Samjoanense 265 2 19 637728 91 38

S.Bemardo - G.St2Tirso ~ 30:40
Infesta - Maritimo 26:35
Gaia - Fermentoes 3328
Oleiros - Académico 2425
Ac.$. Mamede- Sanjoanense  30:28
Santana - Mddicus 2423
Xico Andebol - Porto B 3130
Xico Andebol

Gindsio Santo Tirso

Académica Sio Mamede

Benfica B

(DE Camdes

Benavente
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Guimaraes
Legends no
dia 31 de Maio

No préximo dia 31 de Maio, pelas 17
horas, no Pavilhao Almor Vaz em Guima-
raes, ird realizar-se mais uma edi¢do do
Guimardes Legends. O evento vai reunir
mais uma vez antigos andebolistas das
cidades de Guimaraes e de Braga. Este
jogo de “estrelas do passado” ird contar
com mais de 25 atletas com idades su-
periores a 45 anos.
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MODICUS JOGA
CARTA FINAL

0 Modicus tem de vencer o Ul-
timo jogo do campeonato, na
deslocagdo de hoje, as 20h ao
pavilhdo do Santana e esperar
pelos resultados dos adversarios
para prosseguir na 22 Divis&o.
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Tornelo de Andebol
com 25 equipas

® A terceira edi¢cdo do Torneio de Andebol do S. Félix da Marinha continua
hoje e amanha com a presenca de 25 equipas femininas.

= VANESSA TEIXEIRA

Clube de Andebol de
O S. Félix da Marinha

organiza o 32 Torneio

de Andebol Femi-
nino. Os pavilhdes municipais
de Arcozelo e Grijo e o Escolar
de Arcozelo, serdo os palcos,
onde as 25 equipas em com-
peticdo distribuidas pelos es-
caloes de Minis, Infantis,
Iniciadas, Juvenis e Seniores, se
irdo defrontar: trés das quais
gaienses-S.Félix da Marinha,

Clube Andebol de 5. Felix da Marinha

Almeida Garrett e Colégio de
Gaia, que ambicionam chegar o
mais longe nesta iniciativa.

“Como tem sido apanigio
deste torneio, nas edi¢des ante-
riores, espera-se grandes jogos

de andebol, com a espetacula-
ridade singular desta modali-
dade’; assegurou José Santos,
responsivel do Clube de Ande-
boldo S. Félix da Marinha.

As finais estdo agendadas para
atarde de amanhi, no Pavilhdo
Municipal de Arcozelo, com a
cerimoénia de encerramento a
ter lugar, no mesmo pavilhdo
por voltadas 19h30, logo ap6s a
final de seniores marcada para
as 18hi5. Recorde-se que a
equipa do Maiastars é detentora
do titulo da segunda edicdo.

Area: 15,77 x 13,42 cm?

Pagina 24



CISION”

ID: 53541798

Coimbra vai receber os
Jogos Europeus Universi-
tarios em 2018. O aniincio
de que a candidatura da
“cidade dos estudantes”
foi a escolhida para ser a
anfitrid da competigdo foi
feito na noite de sabado
em Denizli, na Turquia,
durante a Assembleia Anu-
al da Associagdo Europeia
de Desporto Universitario
(EUSA).

Presente na sessdo,
Manuel Machado, pre-

sidente do municipio de .

Coimbra, sublinhou que
este projeto “foi partilhado
de uma forma construtiva
e integrante entre a As-
sociagdo Académica de
Coimbra, a Universidade
de Coimbra, a Federagao
Académica de Desporto
Universitario € a Camara
Municipal de Coimbra”.
No momento da con-
quista, Manuel Machado

Despertar (O)

11-04-2014

Tiragem: 14000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 12

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Evento vai trazer a cidade cerca de 5000 jovens de 40 paises

Coimbra vai receber Jogos Europeus

Univ

ndo esqueceu também “o
apoio manifesto a esta
candidatura™ por parte do
Governo, simbolizado pela
presenga no evento do se-
cretario de Estado do Des-
porto, Emidio Guerreiro,
para além da colaboragio
das cimaras da Figueira da
Foz e Montemor-o-Velho.

Estiveram também
presentes nesta sessdo
representantes das ins-
tituigdes que lideram a
candidatura apresentada,
nomeadamente a autar-
quia, a Associagio Acadé-
mica e a Universidade de
Coimbra.

“Vencemos o desafio,
valorizamos Coimbra e
agora ha agdes de grande
importdncia a desenvolver,
em especial no Estadio Uni-
versitario”, lembra Manuel
Machado, feliz por ter con-
tribuido para “vencer uma
luta renhida face a cidade

ersitarios em 2018

A comitiva portuguesa ficou muito satisfeita com a escolha de Coimbra
para receber esta competigio

finlandesa de Tampere”.
“0O nosso compro-
misso ¢ que este desafio
seja realizado”, sublinha
o autarca, prometendo
“sabedoria, forga e beleza
narealizagdo de um evento
que trara a Coimbra a volta

de cinco mil jovens oriun-
dos de mais de 40 paises
durante duas semanas”.
Manuel Machado nao
esconde a sua satisfagdo
por a cidade ter sido esco-
Thida para ser a anfitrid de
uma realizagdo que “vem

dar um novo impulso,
uma nova vida, a Coimbra
Patrimoénio Mundial da
Humanidade”.

Jodo Gabriel Silva,
reitor da Universidade de
Coimbra, mostrou-se tam-
bém muito satisfeito com

Area: 27,07 x 16,21 cm?

esta vitoria e sublinhou que
esta ¢ “uma oportunidade
fantastica para recuperar o
Estadio Universitario™. O
facto de esta competigdo
trazer a Coimbra milhares
de jovens universitarios de
vidrios paises significa, no
seu entender, “‘um momen-
to de grande visibilidade
para a UC que tem vindo
a apostar na internaciona-
lizagdo™.

Este sera o maior
evento desportivo realiza-
do em Coimbra, envolven-
do um total de 27 recintos
desportivos. Durante duas
semanas, cerca de 5000
jovens, oriundos de 40 pa-
ises, vo participar em [6
modalidades — badminton,
futsal, ténis, voleibol, na-
tagdo, riguebi de 7, ginds-
tica, basquetebol, futebol,
andebol, judo, atletismo,
ténis de mesa, voleibol de
praia, remo ¢ triatlo.
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Jogo do JAC vai ser transmitido pela AndebolTV

JAC: seniores na final four
da Taca de Portugal

A formacio de andebol feminino
do JAC — Alcanena vai disputar este
fim-de-semana, dias 12 e 13 de Abril,
afinal-four da Taga de Portugal, sendo
a primeira vez que a equipa de Marco
Santos atinge esta etapa da prova.

0 JAC entra em campo para a
primeira meia-final no sabado, ao
meio-dia (com transmissdo em di-
recto na AndebolTV), jogando com o
Madeira Sad. Um confronto de grau de
dificuldade acrescido — basta referir
que o Madeira Sad foi o vencedor da
fase regular do campeonato nacional.
Apenas perdeu um jogo, precisamente
com o JAC, na terceira jornada.

Pelo caminho, a equipa de Marco
Santos eliminou o Colégio de Gaia-

Toyota, nos 1/4 final e a Juve Lis,
nos 1/8 final. 0 Madeira Sad € o
actual detentor do titulo e vai tentar
conqusitd-lo pela 16.° vez.

0 outro jogo disputa-se as 14h30
e opoem o Colégio Jodo de Barros a0
Alavarium. Os vencedores destes dois
confrontos jogam a final no domingo,
as 14 horas.

A competicao vai decorrer no Maia,
no pavilhio Aguas Santas, a0 mes-
mo tempo que decorre a final-four
masculina. No sdbado, entram em
campo o Benfica e Sporting (16h45)
e o CD Xico Andebol e ABC Braga/
UMinho. A final masculina realiza-se
no domingo, as 16h30.
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