


Revista de Imprensa
11-10-2013 

1. (PT) - Bola, 11/10/2013, «Ganhar de forma folgada» 1

2. (PT) - Bola, 11/10/2013, Leiria 2

3. (PT) - Bola, 11/10/2013, Praia 3

4. (PT) - Correio da Manhã - Correio TV, 11/10/2013, Destaques Desporto 4

5. (PT) - Correio do Minho, 11/10/2013, Esta equipa está muito voltada para os adeptos 6

6. (PT) - Correio do Minho, 11/10/2013, Árbitros portugueses em provas internacionais 7

7. (PT) - Correio do Minho, 11/10/2013, Clubes portugueses em competição nas provas europeias 8

8. (PT) - Diário de Leiria, 11/10/2013, Paulo  Félix espera voltar a surpreender 9

9. (PT) - Diário de Notícias da Madeira, 11/10/2013, AAM organiza ´Juntos pelo andebol´ 10

10. (PT) - Diário de Notícias da Madeira, 11/10/2013, Gurada-redes  do Sports na seleção A 11

11. (PT) - Diário de Viseu, 11/10/2013, Agenda desportiva 12

12. (PT) - Grande Porto, 11/10/2013, Pentacampeão recebe a equipa de andebol mais cara do mundo 13

13. (PT) - Jogo, 11/10/2013, Benfica também se estreia amanhã 14

14. (PT) - Jogo, 11/10/2013, Uma equipa mítica 15

15. (PT) - Record, 11/10/2013, Andebol 16

16. (PT) - Açoriano Oriental, 10/10/2013, Sporting da Horta perde com o Benfica na Luz 17

17. (PT) - Correio do Minho, 10/10/2013, ABC vence Sporting por um golo obtido nos últimos segundos 18

18. (PT) - Correio do Minho, 10/10/2013, República Checa e Montenegro são os primeiros adversários de
Portugal na corrida para o Mundial

20

19. (PT) - Diário de Notícias da Madeira, 10/10/2013, Jessica Ferreira estreia-se na selecção A 21

20. (PT) - Diário do Minho, 10/10/2013, O regresso do ABC às noites de glória 22

21. (PT) - Jornal de Leiria, 10/10/2013, A defesa que Ferreirinho não fez 23

22. (PT) - Jornal de Leiria, 10/10/2013, Andebol de praia Mário Bernardes é coordenador nacional 24

23. (PT) - Jornal de Leiria, 10/10/2013, Andebol Portugal  joga na Nazaré  a 30 de Outubro 25

24. (PT) - Região de Leiria, 10/10/2013, A mexer 26

25. (PT) - Região de Leiria, 10/10/2013, Juve Lis fica pelo caminho, João de Barros acredita seguir em frente 27

26. (PT) - Audiência, 08/10/2013, Xico Andebol é líder à 4ª jornada 28

#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A13
#A13
#A14
#A14
#A15
#A15
#A16
#A16
#A17
#A17
#A18
#A18
#A20
#A20
#A20
#A21
#A21
#A22
#A22
#A23
#A23
#A24
#A24
#A25
#A25
#A26
#A26
#A27
#A27
#A28
#A28


27. (PT) - Desportivo de Guimarães, 08/10/2013, Vitória  meteu  a terceira 29

28. (PT) - Desportivo de Guimarães, 08/10/2013, Xico já é líder isolado depois de vitória expressiva em
Aveiro

30

29. (PT) - Gaiense, 05/10/2013, Colégio de Gaia conquista três pontos 31

30. (PT) - Gaiense, 05/10/2013, FC Gaia vence são Bernardo 32

31. (PT) - Correio do Ribatejo, 04/10/2013, Andebol dos Caixeiros apresenta-se aos adeptos 33

32. (PT) - Farol de Esposende, 04/10/2013, Andebol 34

33. (PT) - Jornal de Santo Thyrso, 04/10/2013, Agenda do Pavilhão 35

34. (PT) - Jornal de Santo Thyrso, 04/10/2013, Notícias do Ginásio Clube de Santo Tirso 36

#A29
#A29
#A30
#A30
#A30
#A31
#A31
#A32
#A32
#A33
#A33
#A34
#A34
#A35
#A35
#A36
#A36


A1

  Tiragem: 125000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 21,19 x 35,10 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50201492 11-10-2013

Página 1



A2

  Tiragem: 125000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 4,47 x 1,84 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50201507 11-10-2013

Página 2



A3

  Tiragem: 125000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 4,57 x 2,41 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50201516 11-10-2013

Página 3



A4

  Tiragem: 174397

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Informação Geral

  Pág: 50

  Cores: Cor

  Área: 14,17 x 19,69 cm²

  Corte: 1 de 2ID: 50201541 11-10-2013 | Correio TV

Página 4



  Tiragem: 174397

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Informação Geral

  Pág: 51

  Cores: Cor

  Área: 13,78 x 19,06 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 50201541 11-10-2013 | Correio TV

Página 5



A6

  Tiragem: 8000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 21,38 x 33,16 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50202663 11-10-2013

ANDEBOL
| Paulo Machado | 

Cinco vitórias em seis jogos rea-
lizados resulta num saldo extre-
mamente positivo da equipa do
ABC/UMinho no campeonato
Andebol 1. Os adeptos respon-
dem com aplausos, como ficou
patente no jogo da passada quar-
ta-feira com o Sporting. Mas
Luís Teles coloca travões à eufo-
ria. “Está a ser uma boa campa-
nha. Neste início do campeonato
havia jogos com grau de dificul-
dade mediano onde o ABC deu
uma boa resposta. Fizemos qua-
tro jogos contra equipas que teo-
ricamente teriam obrigação de
ganhar, mas o ABC ganhou de
uma forma muito concludente e
as exibições foram condizentes
com os resultados. A equipa fez
dois jogos de qualidade elevada
e o ABC cumpriu em grande ní-
vel. No jogo com o Porto ficou a
sensação que podíamos ter sido
mais felizes e por uma ou outra
razão não conseguimos. Contra
o Sporting conseguimos colocar
em campo o valor demonstrado
na vitória final”, salientou para o
‘Correio do Minho, o presidente
do clube. À passagem da sétima
jornada o ABC/UMinho está em
quarto lugar, mas com um jogo
em atraso. E as expectativas ele-

vam-se com naturalidade. “Este
ano estamos a aliar aos resulta-
dos as boas exibições e aí tem si-
do também a diferença”, aponta
Luís Teles. 

A mensagem do dirigente tem,
ainda, como destino os adeptos
pelo apoio que demonstram co-
mo o oitavo jogador. “O entu-
siasmo é natural dos adeptos. Se
a equipa tiver no topo é normal
maior afluência do público. To-

dos gostam de ver a sua equipa a
ganhar. É evidente que temos as-
sistido a grandes jogos de ande-
bol e o jogo com o Sporting,
além do envolvimento, foi um
jogo que teve todos os condi-
mentos do espectáculo com qua-
lidade e emoção até ao último
segundo. Isso garante o espectá-
culo e condições para o público
estar cada vez mais presente no
pavilhão”, referiu o presidente
do ABC/UMinho. “Foi arrepian-
te e fantástico [jogo com o Spor-
ting] e é algo que queremos con-
tinuar a ter, até pelas exibições
que o ABC tem conseguido alia-
do a bons resultados e boas exi-
bições, com garantia de entrosa-
mento e público”. Luís Teles
salienta que o grupo, actualmen-
te, liderado por Carlos Resende
“é um grupo que está muito vol-
tado para os adeptos e galvani-
za-se com o apoio dos adeptos”,
salientando que “esse apoio está
em crescendo” e aguarda por
uma nova onda de crescimento
nesse apoio. O início de época
do ABC é prometedor. “Não va-
mos embandeirar em arco, mas
temos de reunir um conjunto de
apoios e estamos em crer que
vamos conseguir aumentar num
projecto que está num bom ca-
minho”, referiu ainda o presi-
dente do clube.

“Esta equipa está muito
voltada para os adeptos”
SALDO extremamente positivo do ABC/UMinho no campeonato eleva o
entusiasmo dos adeptos em relação à temporada que está em curso.

DR

ABC/UMinho soma cinco vitórias em seis jogos realizados no campeonato

A Escola de Campeões do
ABC continua a despontar
talentos. O guarda-redes
Emanuel Ribeiro, que no
jogo com o Sporting foi
decisivo ao defender três
livres de sete metros,
constitui a mais recente
aposta. Emanuel Ribeiro
revela-se como mais uma
promessa certa no futuro do
ABC.  A aposta na prata da
casa é uma filosofia
assumida, como se pode
constatar pela presença de
jovens como Vasco Areias,
Tomás, Diogo Branquinho e
Carlos Martins na primeira
equipa.

+ jogos
Depois dos jogos com
o FC Porto e Sporting, o
ABC/UMinho prepara-se
para mais um duelo, desta
feita em casa do Benfica.
O jogo está agendado para
a próxima quarta-feira, no
Pavilhão da Luz, às 20.30
horas. 

No dia 19 de Outubro,
sábado, o ABC/UMinho
cumpre o jogo em atraso
da primeira jornada e em
caso de vitória pode colar-
se na liderança. A
formação bracarense
recebe o ISMAI, num jogo
com início às 17 horas. 

§A. F. Braga
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Andebol
Árbitros portugueses
em provas
internacionais
A arbitragem portuguesa volta a
ser reconhecida com mais uma no-
meação de uma dupla de árbitros
para um jogo da Liga dos Cam-
peões Masculina. Duarte Santos e
Ricardo Fonseca são os árbitros es-
colhidos pela EHF para dirigir o en-
contro entre Wacker Thun, da Suíça
e HC Vardar ˆ Skopje, da Macedó-
nia. Este jogo, a contar para o Gru-
po C da Liga dos Campeões Mascu-
lina, realiza-se no dia 19 de
Outubro, pelas 17.30 horas locais,
em Bern, na Suíça.
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Andebol
Clubes portugueses
em competição nas
provas europeias

FC Porto, SL Benfica e Spor-
ting CP são as três formações
portuguesas que amanhã têm
agendados compromissos para
as competições europeias, com a
curiosidade de todos jogarem
em casa. Por isso verifica-se a
interrupção no campeonato.

O FC Porto recebe no Dragão
Caixa (20.15 horas) o THW
Kiel, em jogo da terceira jornada
do grupo B. Um jogo que se se-
gue a duas derrotas consentidas
fora de portas, frente a adversá-
rios igualmente poderosos como
os dinamarqueses do KIF Kol-
dig (25-20) e os polacos do KS
Vive Kielce (35-23). 

Em Lisboa, SL Benfica e Spor-
ting fazem a sua estreia esta
temporada nas competições eu-
ropeias, disputando os jogos da
primeira mão da segunda elimi-
natória da EHF Cup.

O SL Benfica recebe (18 horas,
Benfica TV) os islandeses do
Haug’kar. 

No pavilhão da Torre da Mari-
nha, o Sporting CP recebe (21
h.) os holandeses do HV KRAS
Volendam, naquela que é a se-
gunda vez que a equipa do país
das tulipas se desloca a Portugal
na presente temporada, tendo já
defrontado o FC Porto.

DR

Jorge Rito (Benfica)

Publicidade
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ANDEBOL O Colégio João de
Barros (CJB) defronta o Gomel,
da Bielorússia, neste sábado,
pelas 17h00, no Pavilhão de
Meirinhas.  Trata-se da 2.ª eli-
minatória da Taça EHF,  após a
derrota por quatro golos na pri-
meira mão (24-20).

O técnico Paulo Félix reco-
nhece que "o Gomel tem mui-
tos mais centímetros” que as

leirienses, mas vai “tentar sur-
preender” tal como fizeram na
Bielorússia, “onde consegui-
mos estar muito bem na de-
fesa". O técnico do clube de
Pombal lamenta ainda que "o
Gomel não tenha facultado o
vídeo do jogo tal como se tinha
comprometido”, o que acaba
por ser uma “grande desvan-
tagem” para o CJB. C.R.|

Paulo  Félix espera voltar
a surpreender
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FUTEBOL
Apuramento para 
o Mundial do Brasil
Hoje: Portugal-Israell (20h15 - RTP)

Liga 2 Cabovisão
10.ª Jornada (jogos em atraso)
Amanhã: Farense-Tondela 
DomingoSporting B-Moreirense
11.ª Jornada (jogos antecipado)
DomingoMarítimo B-Trofense 

Campeonato Nacional 
de Seniores - Série D
6.ª Jornada
DomingoAD Grijó-Espinho, Cesa-
rense. S. João Ver, Lusitânia Lou-
rosa-Bustelo, Cinfães-Lusitano FC
e Anadia-Estarreja.

Campeonato Nacional 
de Iniciados Série C
7.ª Jornada
Domingo: Taboeira-Repesenses,
AD Sanjoanense-UD Oliveirense,
O Crasto-Feirense, Gondomar-
Lusitano FC e Avanca-Acadé-
mico de Viseu.

AF Viseu - Divisão de Honra
4.ª Jornada
Domingo Sampedrense-Carregal
do Sal, Sernancelhe-Fornelos,
Mangualde-Resende, Ferreira de
Aves-Penalva Castelo, Moimenta
da Beira-Sátão, Mortágua-
Oliveira de Frades, 
GD Parada-SC Paivense e 
Nespereira FC- AD Castro Daire

AF Viseu - 1.ª Divisão Norte
1.ª Jornada
DomingoTarouquense-
Vouzelenses, Sezurense-Sp.
Lamego, Campia-Os Ceireiros,
GDCP Oliv. do Douro-UD
Vilamaiorense, Lamelas-Alvite e
GDC Roriz-Arguedeira.

AF Viseu - 1.ª Divisão Sul
1.ª Jornada
Domingo Repesenses-SL Nelas,
Vila Chã de Sá-Nandufe, Canas
Senhorim-Lajeosa do Dão,
Molelos-Moimenta Dão,
Farminhão-S. Cassurrães e
Cabanas Viriato-Viseu e Benfica.

AF Viseu - Iniciados Norte
2.ª Jornada
Amanhã Vouzelenses-Cinfães e
Ac. Viseu B-Ferreira de Aves
Domingo Cracks Lamego-Viseu
2001 B, Drizes-Os Viriatos, Oliv.
Frades-Moimenta da Beira e Sport
Clube Paivense-Penalva Castelo.

AF Viseu - Iniciados Sul
2.ª Jornada
Domingo O Pinguinzinho-Estrela
do Mondego, Viseu 2001-Molelos,
Carregal do Sal-Viseu e Benfica,
Nelas-Vale de Açores, Lusitano FC
B-Tondela, Repesenses B-
Mangualde e Canas
Senhorim-CRC Santo André. 

AF Guarda - 1.ª Divisão
4.ª Jornada
Domingo Aguiar da Beira-CD

Gouveia, SC Celoricense-
Pinhelenses, GD Foz Côa-Vilar
Formoso, Trancoso-Desportiva do
Soito, Os Vilanovenses-Paços da
Serra, SC Sabugal-Sp. Mêda e
Ginásio Figueirense-Vila Cortez.

FUTSAL
2.ª Divisão Nacional - Série A 
3.ª Jornada
Amanhã GDR Lameirinhas-Uni-
dos Pinheirense, Cohaemato-CS
São João, Gualtar-Covão Lobo e
Paredes-ACR Vale de Cambra 
Domingo ACDSC Cabeçudense-
CRECOR, Freixieiro-Piratas de
Creixomil e Viseu 2001-AJAB Ta-
buaço (17h00)

3.ª Divisão Nacional - Série B
3.ª Jornada
Amanhã ACD Azagães-Leões Val-
boenses, Sp. Moncorvo-Gondo-
mar FC, SC Sabugal-Sp. Lamego,
ACRD Rio de Moinhos-Cruzeiro
Santana, Feirense-Prodeco CS Co-
vões, Sangemil-Lamas Futsal e AA
Leça- ABC Nelas.

Distrital de seniores
1.ª Jornada
Amanhã Armamar-Casa do Ben-
fica de Castro Daire, Unidos da Es-
tação-Inter Futsal Tarouca, Viseu
2001 B- Centro Social de Sever,
Pedreles Beira Dão Clube-Casas
do Benfica de São João da Pes-
queira e Casa do Benfica de Moi-
menta Beira-São Martinho de
Mouros.

Distrital de seniores femininos
2.ª Jornada
Amanhã Unidos da Estação-Pene-
dono, Casa do Benfica de Mortá-
gua-Lusitano Futebol Clube, O
Crasto-Associação Desportiva e
Recreativa Carbelrio e Casa do
Benfica de  São João da Pes-
queira-Grupo Desportivo de Oli-
veira de Frades.

Distrital de juniores
2.ª Jornada
Amanhã Grupo Desportivo de
São João da Pesqueira-Casa do
Benfica de Moimenta da Beira
Domingo Casa do Benfica-A.Aca-
démica de Viseu, Centro Social de
Sever-AJAB de Tabuaço e Arma-
mar-ABC Nelas.

Distrital de juvenis
2.ª Jornada
Amanhã Viseu 2001-Sp. Lamego,
Ribeiradio-Grupo Desportivo de
São João da Pesqueira, Pedreles
Beira Dão Clube-Casa do Benfica
de Viseu e Casa do Benfica de Ser-
nancelhe-ABC Nelas. )

ANDEBOL
Nacional de Juvenis - Zona 2 
5.ª Jornada
Amanhã Colégio Cravalhos-Gon-
domar Cultural, Ginásio Clube Ta-
rouca-Boavista, Escola Andebol de
Moimenta da Beira-NA Penedono,
Dragon Force/FC Porto- SC Sal-
gueiros 08 e AC Lamego-ABC de
Braga. 

Agenda desportiva
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

O ABC/UMinho venceu, ontem,
o Sporting, por 30-29, em jogo a
contar para a sétima jornada do
campeonato nacional Andebol 1.
Com um jogo “impróprio para
cardíacos”, como reconhece o
treinador dos bracarenses, Car-
los Resende, os jogadores de
ambas as equipas protagoniza-
ram lances de bom nível de es-
pectacularidade, especialmente
ambos os guarda-redes, mas
também em várias ocasiões tan-
to os pontas como os laterais ru-
bricaram golos de boa execução
técnica.

Com um repertório atacante
bem diversificado, chegando
com fluidez aos seis metros, ora
nas pontas ora pela zona central,
os ‘leões’ entraram a jogar com
muita rapidez e certeza no passe,
mas sobretudo no remate, rara-
mente perdendo no confronto di-
recto com o guardião Humberto
Gomes. Cometendo ao ataque
menos falhas, o Sporting foi
atingindo, em vários momentos,
vantagens de três golos, desde os
0-3 que se já verificavam no
marcador aos quatro minutos,
seguindo-se 1-4 aos seis minu-
tos. Neste período, entre as fa-
lhas do ABC ao ataque, viu-se
Nuno Grilo a gorar um livre de
sete metros, superiormente de-
fendido pelo guardião Ricardo
Candeias, que por volta do quar-
to de hora ainda surpreendeu
vários bracarenses em sucessi-
vas situações de um para um. 

Também o guarda-redes do
ABC, Humberto Gomes, deu es-
pectáculo ainda na primeira par-
te, interceptando vários contra-
-ataques, o que contribuiu para a
recuperação dos bracarenses pa-
ra uma desvantagem tangencial
aos dez minutos (4-5).

O público, que não chegou a
encher o pavilhão, animou.

O ABC esteve pela primeira
vez na frente aos 27 minutos,
quando Nuno Grilo fez o 16-15.
Durou pouco: os sportinguistas
igualaram (16-16) e nos últimos
segundos da primeira parte Car-
los Resende arriscou jogar sem
guarda-redes, mas o intervalo
chegou com empate.

Na segunda parte, com o late-
ral Nuno Grilo em erupção, o
ABC chegou ao 19-16. Humber-
to Gomes defendeu um castigo
máximo a Pedro Solha, Pedro
Marques faz mais uma vanta-
gem de três para o ABC, 21-18 . 

O Sporting aproveitou uma ex-
clusão de Nuno Rebelo e redu-
ziu para 21-20, mas depois tam-
bém os leões viram Fábio
Magalhães excluido por dois mi-
nutos. Esta era a fase mais ani-
mada, com sucessivas respostas,
quase sempre em ataques rápi-
dos. A um quarto de hora do api-
to final, o bracarense João Pinto

marcava o 23-21 e Nuno Grilo o
24-21, mas logo Rui Silva redu-
ziu para 24-22, mantendo uma
distância recuperável. Pedro So-
lha e Pedro Portela fizeram novo
empate (24-24) com 12 minutos
para jogar. João Pinto desfez
com um remate, de ângulo “im-
possível” da ponta direita, a que
o sportinguista  Pedro Solha
respondeu com um golo da pon-
ta-esquerda (25-25, com dez mi-
nutos para jogar). 

Com o marcador a 26-26 e o
ABC privado do seu melhor
marcador, Nuno Grilo, por dois
minutos, Humberto Gomes de-

fende um livre de sete metros.  A
cinco minutos do fim e o jogo
empatado (27-27)  o ponta Pedro
Portela faz golo para o Sporting.
Nuno Rebelo empata (28-28)
para o ABC em livre de sete me-
tros. Humberto Gomes defende
mais um castigo máximo. O pú-
blico incentiva ruidosamente,
aquecendo o ambiente. 

Pedro Marques faz o 29-28,
com dois minutos para jogar, e
Nuno Marques empata 29-29.  

No minuto final, Ricardo Pes-
queira fez o último golo e ainda
impediu o contra-ataque do
Sporting.

ABC vence Sporting por um golo
obtido nos últimos segundos
RICARDO PESQUEIRA apontou nos derradeiros segundos o golo que deu ontem ao ABC uma vitória
arrancada a ferros sobre o Sporting, que chegou a comandar o marcador por vantagens de três golos.

ROSA SANTOS

Pedro Marques travado em falta pela defesa sportinguista, muito agressiva

ABC/UMINHO 301 

Humberto Gomes  e Bruno Dias, GR;
Fábio Vidrago, Hugo Rocha, Pedro
Marques (3), Carlos Siqueira (6), Diogo
Branquinho, Emanuel Ribeiro, Ricardo
Pesqueira (3), Carlos Martins (2), Nuno
Grilo (8), Nuno Rebelo (3), Tomás
Albuquerque e João Pinto (5).
Tr. Carlos Resende

SPORTING 29

Ricardo Candeias, Edmilson Araújo,
Pedro Portela (5), Bruno Moreira, Sérgio
Barros, Frankis Marzo (3), Rui Silva (2),
Pedro Solha (11), Nuno Gonçalves (4),
Ricardo Dias, João Antunes (3), Ricardo
Correia e Fábio Magalhães (1).
Tr. Frederico Santos.

Árbi t ros:César Carvalho e Daniel
Freitas.
Intervalo: 16-16

ROSA SANTOS

Carlos Siqueira procura uma solução: marcou seis golos 

Carlos Resende
(ABC/UMinho)
“Para que as pessoas
se aproximem 
do nosso pavilhão”

“As dificuldades eram esperadas.
Foi um jogo impróprio para
cardíacos mas também um jogo
que contribui para que as
pessoas se aproximem
novamente do nosso pavilhão e
da nossa modalidade. 
Fomos felizes, acabámos por ter
a sorte do jogo. 
Tanto nós como o Sporting
podíamos ser vencedores.
Felizmente tivemos aquela
pontinha de sorte que não
tivemos no último jogo mas
também quero destacar o
comportamento brilhante dos
meus atletas. ”

Frederico Santos
(Sporting)
“Jogo foi equilibrado
do princípio ao fim”

“Cometemos muitos erros para
quem joga contra uma equipa
experiente como o ABC.  
Sim, tivemos na primeira parte
vantagens de três golos, mas o
jogo foi equilibrado de princípio
ao fim. 
Três golos em andebol não é
uma diferença muito grande.
Nós sabíamos isso e o ABC
também sabe. 
As duas equipas fizeram um jogo
empenhado, tentaram não
cometer muitos erros.
O ABC foi mais feliz do que nós e
cometeu menos erros.”

§cabinas
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Andebol feminino
República Checa e Montenegro são os primeiros
adversários de Portugal na corrida para o Mundial
A selecção nacional A feminina, com três estreias - Jessica Ferreira, Sandra Santiago e Ana Gante -
vai jogar com a República Checa dia 23, em Most, e recebe Montenegro, em Coimbra, no dia 27.
Começa agora a caminhada da Selecção Nacional A feminina, em busca da fase final do Campeo-
nato da Europa Seniores Femininos Hungria - Croácia, que se realizará em Dezembro de 2014.
Portugal ficou no Grupo 3, juntamente com Montenegro, República Checa e Polónia. Os dois pri-
meiros lugares do grupo dão acesso à fase final do Campeonato da Europa 2014.
Recorde-se que o Montenegro é o actual Campeão da Europa, título que conquistou em 2012, no
último Europeu de Seniores Femininos, ao vencer a Noruega, na final; a República Checa terminou
o Euro 2012 em 12º lugar.
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O regresso do ABC 
às noites de glória

João Pinto marcou seis golos pelo ABC

O técnico Carlos Resende deu os parabéns aos atletas 
do ABC, por terem sido «brilhantes» e lembrou que ontem 
a sorte acabou por pender para o ABC, ao contrário do 
passado sábado, frente ao Porto.

«Estávamos a jogar contra o Sporting e as dificuldades 
eram as esperadas. Foi um jogo impróprio para cardíacos, 
,mas também um jogo que contribuiu para que as pessoas 
voltem aos pavilhões para ver esta modalidade. 

Temos que reconhecer que hoje [ontem] fomos felizes 

e tivemos a sorte do nosso lado porque qualquer uma 
das equipas poderia ter saído vencedora. Felizmente, hoje 
[ontem] fomos nós», disse.

Frederico Santos: «Muitos erros
O técnico do Sporting lamentou os erros cometidos 

pela sua equipa: «Cometemos muitos erros durante o 
jogo todo, o que perante uma equipa como o ABC acaba 
por dar mau resultado».

Resende: «hoje fomos felizes»

LUÍS FILIPE SILVA

O pavilhão Flávio Sá Lei-
te teve ontem um reencon-
tro com as velhas noites 
de glória proporcionadas 
pelo ABC.

O triunfo sobre o Spor-
ting, garantido nos segun-
dos finais por Ricardo Pes-
queira, levou ao rubro os 
muitos adeptos do ABC 
que ontem apoiaram a 
equipa num ambiente que 
já há algum tempo não se 
via na catedral do andebol 
português.

E com esta resposta ca-
bal ao desaire tangencial 
sofrido no Dragão Caixa 
no passado sábado, o ABC 
de Carlos Resende mostrou 
estar aí para as curvas e 
que o objetivo europeu está 

bem ao seu alcance.
O Sporting entrou me-

lhor na partida e esteve 
quase sempre por cima 
do marcador nos primei-
ros 30 minutos.

Com Pedro Solha em es-
pecial evidência no ataque, 
com seis golos, os 
leoninos chega-
ram a gozar de 
quatro golos de 
vantagem, mas 
viram o ABC 
reagir de modo 
enérgico e esta-
belecer um equilí-
brio de forças dentro das 
quatro linhas e o desafio 
chegaria ao intervalo em-
patado.

Na segunda parte o fil-
me mudou de figurino. O 
Sporting entrou mal nos 

primeiros 10 minutos, mas 
o ABC nunca conseguiu ca-
var uma vantagem confor-
tável, por isso, houve jogo 
até ao fim. 

O marcador oscilou en-
tre um e dois golos de van-
tagem e a incerteza quanto 

ao vencedor da par-
tida arrastou-se 

para o final do 
encontro com 
as equipas em-
patadas

Faltavam 15 
segundos para o 

final, quando Hugo 
Rocha recuperou uma bola 
e lançou Pesqueira para 
o 30-29. 

Foi o delírio entre os 
adeptos do ABC que volta-
ram a presenciar um gran-
de jogo de andebol, peran-

LFS

O guarda-
-redes do ABC Emanuel Ribeiro de-fendeu 3 livres de 7 metros consecutivos na 2.ª parte

PESQUEIRA DEU O TRIUNFO A 5 SEGUNDOS DO FIM

Pavilhão Flávio Sá Leite, Braga

Árbitros: César Carvalho e Daniel 
Freitas (Braga)

ABC/UMinho 30
Humberto Gomes  (Emanuel Ribeiro); 
Fábio Vidrago, Hugo Rocha, Pedro 
Marques (3), Carlos Siqueira (5), 
Diogo Branquinho, Emanuel Ribeiro, 
Ricardo Pesqueira (2), Carlos Martins 
(2), Nuno Grilo (8), Nuno Rebelo (3), 
Vasco Areias, Tomás Albuquerque  
e João Pinto (7).

Treinador: Carlos Resende

Sporting 29
Ricardo Candeia (Ricardo Correia); 
Edmilson Araújo, Pedro Portela 
(4), Bruno Moreira, Sérgio Barros, 
Frankis Marzo (2), Rui Silva (2), 
Pedro Solha (11), Nuno Gonçalves 
(4), Ricardo Dias, João Antunes (3) e 
Fábio Magalhães (2)

Treinador: Frederico Santos

Marcha do marcador: 10’ (4-5); 20’ 
(8-9); 30’ (16-16);  40’ (20-18) e 50’ 
(25-25).

te um adversário dos mais 
fortes a nível nacional.

Este ABC promete.
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A defesa que Ferreirinho não fez
Abandono Com apenas 29 anos, o guarda-redes de andebol do Benfica é forçado a deixar o
desporto devido a graves problemas na coluna. O lugar de rei das balizas fica vago

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jornaldeleiria.pt

� As defesas impossíveis eram a sua
imagem de marca. As explosões de
adrenalina que se seguiam a esses
momentos faziam dele um dos fa-
voritos das claques. João Ferreiri-
nho defendia com unhas e dentes
aquele rectângulo de dois por três
metros que constitui uma baliza de
andebol. Tudo isso acabou, porque
o guarda-redes do Benfica foi for-
çado a parar. Aos 29 anos, graves
problemas na coluna obrigaram-
no a abandonar a modalidade que
tanto ama. E fica uma saudade tão
grande...

“Foram os dias mais difíceis da
minha vida.” Ao falar com o JOR-
NAL DE LEIRIA, João não conse-
guia esconder o que lhe ia na alma.
Depois de fazer as primeiras defe-
sas no Académico de Leiria, jogou
andebol durante década e meia,
mas tendo em conta a especifici-
dade da posição, outros dez anos
deveria ainda ter pela frente. Mas
não. “Infelizmente, entrei numa es-
piral de lesões nos últimos dois
anos e depois de recuperar de uma
primeira cirurgia a uma fractura
num pé, comecei com sintomas na
coluna, nomeadamente na lom-
bar, e com impacto brutal no meu
dia-a-dia fora da competição”, ex-
plicou.

“Foi uma tortura, mas não foi
uma decisão difícil de tomar.” De-
pois de exames e mais exames, o
médico especialista foi muito cla-
ro e contribuiu definitivamente
para a decisão do atleta. “Disse-
me que a minha coluna é a de um
indivíduo de 60 a 70 anos.” João
Ferreirinho ficou, obviamente, as-
sustado. “Ainda fizemos alguns
exames e testes complementares
que me permitiram treinar duas se-
manas, mas rapidamente perce-
bemos que a solução passava por
algo mais. O próximo passo seria
uma cirurgia mas que não resolvia
o meu problema, apenas iria aliviar
os sintomas e tudo o que eu pu-
desse arriscar até ao fim da tem-
porada poderia ter repercussões
muito graves no futuro.” 

Chegava ao fim o suplício, por-
que o esforço diário para recuperar
e poder voltar à baliza era sempre
quartado por nova recaída. “Foram
muitas as tentativas de reintegra-
ção no treino mas era uma questão
de tempo até voltar às dores e às di-
ficuldades motoras.” Como um
azar nunca vem só, numa dessas
reintegrações, João Ferreirinho vol-
tou a partir o pé, o que o levou a
uma segunda cirurgia e a ter de
passar outra vez por todo um pro-

cesso de recuperação. “Fui várias
vezes confrontado com a expecta-
tiva de poder voltar a qualquer
momento aos treinos e depois per-
cebia que tantas horas de trata-
mentos bidiários eram deitadas ao
lixo em cinco treinos. A minha
condição era totalmente incom-
patível com a alta competição, daí
ter optado por deixar de jogar, não
ser operado e manter a qualidade

Desde cedo tive
lesões e ao fim de
algum tempo
percebi que no
futuro iria pagar
bem cara a factura
das loucuras que
cometi com o
meu corpo. Só não
sabia é que iria ser
tão cedo, mas
tenho a certeza de
que faria tudo
outra vez 
João Ferreirinho

Em destaque

de vida que ainda tenho”, admitiu.
Para trás fica a conquista de um

Campeonato Nacional, em 2008,
pelo Benfica, o momento de que
mais se orgulha. “Jamais esquece-
rei esse dia pois fez-me perceber
que vale a pena trabalhar e fazer sa-
crifícios para se ser bem sucedido.”
Uma Divisão de Elite, quatro Taças
de Portugal, três Supertaças, duas
Taças da Liga e uma Taça Presi-

dente da República, completam
um palmarés rico, mas ao qual
João Ferreirinho sonhava acres-
centar a participação numa fase de
grupos da Liga dos Campeões e a
vitória na final da Taça Challenge
em que participou.

O andebol acabou, mas João vai
continuar ligado ao Benfica – clu-
be que representou nos últimos
sete anos - até ao final da tempo-

rada, altura em que cessa o con-
trato. Depois, irá regressar a Leiria
para integrar a 100% um projecto
empresarial familiar. “Vou ter opor-
tunidade de aprender coisas novas
com a minha mãe e com o meu pai,
que, no fundo, são as pessoas em
quem me escudo. Vou trabalhar
com eles e olhar para a frente.
Gostaria de constituir família, ter o
meu primeiro filho e, aí sim, passar
a ter uma outra prioridade na vida
que não o andebol, porque, até à
data, a minha vida era toda pla-
neada em função da modalidade.”
No desporto é que não espera ter,
“para já”, um papel activo, mas ga-
rante que irá estar mais perto dos
amigos de quem se afastou quan-
do em 2001 – tinha 17 anos – rumou
ao Sporting.  

João Ferreirinho faz questão de
deixar duas palavras a todas as
pessoas com que se cruzou na sua
vida desportiva: desculpa e obri-
gado. “Peço desculpa a todos aque-
les em que algum momento desi-
ludi e esperavam mais de mim, e
também por atitudes menos cor-
rectas que sei que tive. Atribuo
esses factos à vontade quase des-
medida de querer ganhar e chegar
na frente. Também tenho muito
que agradecer, principalmente por
terem sido postas pessoas certas e
importantes no meu percurso.”
Nós também agradecemos, João.

RICADODO GRAÇA/ARQUIVO

João Ferreirinho somou 65 internacionalizações em todos os escalões
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Andebol de praia
Mário Bernardes é
coordenador nacional

O presidente da Associação de
Andebol de Leiria, Mário
Bernardes, foi nomeado para o
cargo de Coordenador Nacional
do Andebol de Praia pela
Direcção da Federação de
Andebol de Portugal. O andebol
de praia em Leiria é líder da
variante a nível nacional, não só
em número de participantes
como também em títulos, pelo
que esta nomeação tem como
objectivo espalhar pelo resto do
País o sucesso encontrado na
região. No Verão de 2013 as
equipas inscritas nesta
associação monopolizaram
todos os títulos nacionais em
disputa, num ano em que houve
vários jogos transmitidos em
directo por canais nacionais de
televisão.

Página 24



A25

  Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 31

  Cores: Cor

  Área: 5,02 x 6,97 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50182896 10-10-2013

Andebol Portugal 
joga na Nazaré 
a 30 de Outubro

O pavilhão gimnodesportivo da
Nazaré vai receber, no dia 30 de
Outubro, o encontro de andebol
entre as selecções principais de
Portugal e da Letónia, naquela que
será a primeira partida de
apuramento do conjunto orientado
por Rolando Freitas visando o
Campeonato do Mundo de 2015, no
Qatar. Será previsível a presença de
dois atletas de Leiria entre os
convocados: João Antunes e Pedro
Portela, ambos do Sporting. 

Página 25



A26

  Tiragem: 10000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 24

  Cores: Cor

  Área: 5,32 x 31,21 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50184754 10-10-2013

Página 26



A27

  Tiragem: 10000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 24

  Cores: Cor

  Área: 18,98 x 18,91 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50184776 10-10-2013

Página 27



A28

  Tiragem: 30000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 29

  Cores: Preto e Branco

  Área: 25,66 x 22,72 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50168627 08-10-2013

Página 28



A29

  Tiragem: 3000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 18

  Cores: Cor

  Área: 29,29 x 36,46 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50163952 08-10-2013

Boavista sem argumentos
na 1ª eliminatória da Taça

	 	 	 J	 V	 E	 D	  Gm-Gs 	 Dif.	 P

1	 Xico Andebol	 4	 4	 0	 0	 130:95	 35	 12
2	 Ac. S. Mamede	 4	 3	 1	 0	 112:87	 25	 11
3	 Santana	 4	 3	 0	 1	 114:96	 18	 10
4	 Ginásio Stº. Tirso	 4	 3	 0	 1	 126:114	 12	 10
5	 Porto B	 4	 3	 0	 1	 116:107	 9	 10
6	 Módicus	 4	 2	 0	 2	 95:92	 3	 8
7	 Fermentões	 4	 2	 0	 2	 92:107	 -15	 8
8	 Gaia	 3	 2	 0	 1	 85:80	 5	 7
9	 Marítimo	 3	 1	 1	 1	 75:77	 -2	 6
10	 Sanjoanense	 4	 1	 0	 3	 106:112	 -6	 6
11	 S. Bernardo	 4	 1	 0	 3	 108:121	 -13	 6
12	 Infesta	 4	 1	 0	 3	 98:114	 -16	 6
13	 Oleiros	 4	 0	 0	 4	 108:120	 -12	 4
14	 Académico	 4	 0	 0	 4	 73:116	 -43	 4

Académico	 -	 Santana	 18:29	
Porto B	 -	 Sanjoanense	 36:26	
Fermentões	 -	 Módicus	 23:22	
G. Stº. Tirso	 -	 Oleiros	 31:27	
S. Bernardo	 -	 Xico Andebol	 29:39	
Infesta	 -	 Gaia	 24:28	
Marítimo	 -	 Ac. S. Mamede	 22:22	

ANDEBOL - 1ª DIVISÃO

4ª jornada

Académico	 -	 Porto B
Sanjoanense	 -	 Fermentões
Módicus	 -	 Marítimo
Oleiros	 -	 S. Bernardo
Xico Andebol	 -	 Infesta
Santana	 -	 Gaia
Ac. S. Mamede	-	 Ginásio Stº. Tirso	

5ª jornada

FERMENTÕES 23
Bruno Silva, Hélder Cunha (1), João Carvalho (1), 
Rui Carvalho (3), Sérgio Ribeiro (1),  Nuno Pinheiro 
(2), Carlos Fernandes (3), António Salgado (2), João 
Martins (2), Luís Martins,   Filipe Silva, Armando 
Silva (2) e Ricardo Pinto (6)
T: LUÍS PEREIRA

MÓDICUS
Ivo Sousa, Hilário Silva (2), Rui Costa, Paulo Bar-
bosa (2), Nuno Loureiro (8), Rúben Oliveira (1), 
Tiago Silva (5), José Ribeiro (1), João Ferreira, João 
Carvalho, Paulo Moura, João Faria (3), José Gamboa 
e Bruno Almeida
T: RUI MOREIRA

LOCAL: Pavilhão Municipal Arquitecto Fernando Távora 
Árbitros: Nuno Francisco e Raúl Chamusca

22

REPORTAGEM DE
REDACÇÃO

Triunfo importante no campeonato, que lhe dá mais tranquilida-
de. Boavista cilindrado na Taça de Portugal. Foi um fim-de-semana 
positivo para a equipa de Luís Pereira.

O Fermentões alcançou uma 
importante vitória na recep-
ção ao Módicus, por 23-22,  

num encontro que já vencia, ao inter-
valo, por uma margem de três golos.  
Antevia-se um jogo difícil para o Fer-
mentões, que defrontava uma equipa 
com mais traquejo na 2ª Divisão. Mas, 
os vimaranenses souberam dar uma 
boa resposta e estiveram praticamente 
sempre na liderança do marcador, com 
excepção para um pequeno período da 
etapa complementar.

Destaque para os seis golos concre-
tizados por Ricardo Pinto, outra vez o 
melhor marcador do Fermentões e a 

mostrar que pode entrar no grupo dos 
melhores marcadores deste campeona-
to competitivo.

Com esta vitória, o Fermentões co-
meça a mostrar que certamente vai ser 
capaz de atingir o seu objectivo princi-
pal para esta época, que passa pela ma-
nutenção, uma meta sempre difícil para 
uma equipa que chegou a este escalão 
na presente época.

Entretanto, o Fermentões garantiu 
o apuramento para a 2ª eliminatória 
da Taça de Portugal, ao deixar pelo 
caminho o Boavista. Os vimaranenses 
conquistaram um triunfo categórico, 
por 36-26 (21-10 ao intervalo). Arman-
do Silva, com cinco golos, foi o melhor 
marcador do Fermentões, num encon-
tro em que João Carvalho, José Martins 
e Sérgio Ribeiro também se destacaram 
ao marcar quatro golos cada. 

O Fermentões, tal como o Xico An-
debol, vai conhecer o adversário da 2ª 
eliminatória esta terça-feira, no sorteio 
marcado para as 17 horas, na sede da 
Federação.

Dupla vitória
embala
o novo
Fermentões
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PEDRO CORREIA MARCOU 14 GOLOS DIANTE DO SÃO BERNARDO

Xico já é líder isolado
depois de vitória expressiva em Aveiro

O Xico Andebol não sentiu muitas 
dificuldades para vencer o São Bernar-
do, em Aveiro, por 39-29, num encontro 
que dominou completamente, apesar 
das dificuldades impostas pela dupla 
de arbitragem. Os árbitros, de Aveiro, 
complicaram o jogo, com prejuízo para 
o Xico Andebol, que apresentando uma 
equipa mais evoluída saíu a perder nes-
te confronto no que toca ao critério da 
sanção progressiva e conduta para com 
o adversário, pois foram sancionados 
de forma diversa em relação aos avei-
renses do São Bernardo.

O grande destaque, pela positiva, vai 
para os 14 golos apontados por Pedro 
Correia. O ponta vimaranense foi, como 
é evidente, o melhor marcador do Xico 

Andebol, ao alcançar um pecúlio pouco 
normal, mesmo numa modalidade com 
tantos golos. Um registo que não será 
fácil bater esta época.

Poucos dias antes da deslocação 
a Aveiro, o Xico Andebol assumiu a li-
derança do Campeonato Nacional An-
debol 2, ao vencer o Ginásio de Santo 
Tirso, por 34-29, num jogo em atraso 
da 3ª jornada. O encontro começou no 
sábado anterior, mas acabou por ser in-
terrompido aos 18 minutos, quando o 
marcador assinalava 8-8, devido às más 
condições do piso. No reatamento, a 
equipa de Eduardo Rodrigues revelou-
se mais forte e venceu o jogo por 34-
29. Foi a terceira vitória consecutiva dos 
vimaranenses.

SÃO BERNARDO 29
João Pinho, Tiago Filipe (8), Diogo Batalha (1), 
Ricardo Senos,  Artur Duarte,  Augusto Pereira (3),  
Filipe Lagarto, António Ferreira, Tiago Gonçalves 
(1), Jorge Justino (3), Hugo Silva (3), Gonçalo Dias, 
Paulo Alo,  Fernando Marques (5), Tiago Sousa (5) 
e João Pinho
T: PEDRO LAGARTO

XICO ANDEBOL
Ricardo Castro, José Fernandes (2), Tiago Cunha, 
Gustavo Castro, Pedro Correia (14), João Santos (2), 
Mário Peixoto (5), André Caldas (3), Luís Sarmento 
(6), João Gonçalves, Luís Castro, Rui Lourenço (1), 
Nuno Silva (2), Jaime Barreiros e Daniel Santos (4)	

T: EDUARDO RODRIGUES
LOCAL: Pavilhão Gimnodesportivo São Bernardo
Árbitros: Rui Almeida e António Oliveira
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A31

  Tiragem: 10000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 4,40 x 4,40 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50162951 05-10-2013

ANDEBOL

O Colégio de Gaia/ Toyota re-
cebeu e venceu o CA Leça
por 33-27, no passado
sábado para o campeonato
Nacional de andebol. 

COLÉGIO DE GAIA 
CONQUISTA TRÊS PONTOS
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A32

  Tiragem: 10000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 4,83 x 4,63 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50163244 05-10-2013

ANDEBOL

O FC Gaia recebeu e venceu o
São Bernardo (32-27), no pas-
sado sábado para o campeo-
nato da 2ª Divisão. Desloca-se
hoje ao Infesta, às 18h30.

FC GAIA VENCE
SÃO BERNARDO
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A33

  Tiragem: 4600

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 25,39 x 12,96 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50148411 04-10-2013
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A34

  Tiragem: 2000

  País: Portugal

  Period.: Bimensal

  Âmbito: Regional

  Pág: 11

  Cores: Preto e Branco

  Área: 7,16 x 7,55 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50159042 04-10-2013
 
>> ANDEBOL
Não teve um bom começo, em termos 

de resultados desportivos, a equipa de 
Seniores Femininos da Juventude de 
Mar, pois os três primeiros jogos aca-
baram em derrota para a formação do 
concelho de Esposende. 

2.ª Jornada 
Colégio Gaia, 27 – Juv. Mar, 18
3.ª Jornada 
Juv. Mar, 24 – Alavarium, 36
Próximos jogos
4.ª Jornada (5/10)
Maiastars – Juv. Mar
5.ª Jornada (12/10)
JAC de Alcanena – Juv. Mar

Página 34



A35

Jornal de Santo Thyrso   Tiragem: 3000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 6

  Cores: Preto e Branco

  Área: 10,88 x 3,04 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50143239 04-10-2013
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A36

Jornal de Santo Thyrso   Tiragem: 3000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 8

  Cores: Preto e Branco

  Área: 10,95 x 38,98 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 50143523 04-10-2013

Página 36


