Curso Treinadores de Andebol de Praia

ANDEBOL E<oinho 2011
de spinno AsSOCEacCH0 de
PRA.A ’ Andebol cles
AVEND

CIRCULAR N.° 065

EPOCA 2010/2011

Conforme previsto e j& anunciado, vai esta Associagdo realizar um CURSO DE
TREINADORES DE ANDEBOL DE PRAIA, no proximo dia 30 de Julho.

As inscrigBes poderdo ser efectuadas até 29.07.2011, para a Associagdo de Andebol
de Aveiro, através do e-mail — geral@andebolaveiro.net ou pelo FAX: 234 483280

O valor da inscricdo no Curso é de 20 € e podera ser pago através de depdsito em
conta — NIB: 0010 0000 1957 4180 0017 3.

Idade minima: 18 anos

A parte teérica do Curso realizar-se-a no Auditério da Junta de Freguesia de Espinho.

Programa

Sessao Teorica:
8:45h — Acreditacdo
9.00h — Inicio do Modulo |

- Filosofia do Andebol de Praia

- Regras
10.00h — Inicio do Médulo I

- Beneficios do Andebol de Praia

- Andebol de Praia Vs Andebol Indoor

- O Comportamento do Treinador

11.15h — Inicio do Mdédulo 1l

- Organizacao de Eventos ( Torneios de Andebol de Praia )


mailto:geral@andebolaveiro.net

12.00h — Inicio do Médulo 1V
- O Treino do Andebol de Praia:
- Principios
- Activagéo Geral
- Preparacéo Fisica
- Técnica Ofensiva / Defensiva

- Tactica Ofensiva / Defensiva

Sesséao Pratica:

14.30h — Questdes Logisticas (Preparacao do Recinto)
15.00h — Activagéo Geral

15.20h — Exemplos de Exercicios de Condi¢éo Fisica
15.40h - Exercicios de Técnica Ofensiva / Defensiva

16.15h — Exercicios de Tactica Ofensiva / Defensiva

17.00h — Situacao de Jogo

18.00h — Final da Formacéo e Entrega de Certificados

Aveiro, 20 de Julho de 2011

A Direccéo,



