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mais desporto

| ANDEBOL

Naturaliz

ror
HUGO COSTA

UMA altura em que o

processo de naturaliza-

¢do de Alexandrina Bar-

bosa por Espanhase en-

contra perto do final, um

caso inico no que toca a portu-
gueses a representar outros pai-
ses, o debate sobre as naturaliza-
¢oes no andebol volta a ser tema.
Portugal j4 naturalizou quatro
jogadores — Viktor Tchikoulaev,
Vladimir Bolotskikh, Vojislav Kral-
jic e Vladimir Zelenovic —, sendo
que apenas este ultimo nunca foi
chamado a defender as cores por-
tuguesas na Selec¢do Nacional.
Contudo, e ao contririo do que
acontece pela Europa fora, nomea-
damente em Espanha, em Portu-
gal a lei tem sido cumprida a ris-
ca nos processos, jd que, por
exemplo, Tchikoulaev e Bolotskikh
falharam o Europeu de 1994 no
nosso Pais e tiveram de esperar
trés anos para finalmente ajudarem
a Selecgao no apuramento bem-
sucedido para o Mundial de 1997,
Espanha, por exemplo, mes-
mo com um vasto lote de grandes
atletas em todas as modalidades,
ndo se coibe de fortalecer ainda
mais as suas equipas, como fo-
ram os casos de Dujshebaev,
Xepkin e, mais recentemente,
Sterbik e Rutenka (ver texto ao

BELA STANDELSZKY /AP

R

ar para fortalecer

Vladimir Zelenovic, naturalizado portugueés, fala dos contributos para o andebol de Portugal
® Dos quatro jogadores com passaporte luso é o Unico a nunca ter sido chamado a Seleccao

Sérvio de nascimento, Zelenovic Ja teve beneficios de ser portugués... no estrangeiro

Tiragem: 13109
Pais: Portugal

Period.: Diria

PEDRO G LIMA/ASF

Ambito: Desporto e Veiculos

Alexandrina espanhola

Em Marco deste ano a lateral-esquerda Alexandrina Barbosa acabou por fal-
tar aum estaglo da Seleccao Naclonal feminina, antes do duplo compromisso com
aSuica para o apuramento para 0 Europeu-2010, sendo de Imediato suspensa pela
Federagdo de Andebol de Portugal. A jogadora est agora proxima de se natura-
lizar espanhola, reforcando inequivocamente a roja. Contudo, a Federagdo por-
tuguesa mantém o processo na EHF, alegando que a jogadora alinhou pelo Itxa-
€0, seu actual clube em Espanha, no periodo destinado as Selecgdes Nacionals

quando acabou por falhar o dito estaglo.

H.C.
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Casado com uma cidada
portuguesa, Zelenovic
considera Portugal como
a sua segunda casa

lado), nomes grandes do andebol
que vestiram a camisola da roja.
Contactado por A BOLA, Zeleno-
vic — portugués desde 2007 e casa-
do com uma cidada portuguesa —,
referiu: «Tive beneficios profissio-
nais em Franca por ser portugués,
pois I4 s6 poderiam ter dois estran-
geiros por equipa. De resto, tiveobe-
neficio de viajar, pois até este ano os
sérvios precisavam de vistos para
viajar para todo o lado e sendo por -
tugués nio precisei disso. De resto,
concordo que se um pais tem uma
caréncia num posto especifico, pos-
sa utilizar um jogador nascido nou-
tro pafs, se for para ajudar... Sem
dividas que o andebol portugués
beneficiou com as naturalizacdes
que teve, pois eles contribufram para
o sucesso da equipa e tornaram-se
portugueses porque fizeram carrei-
ra em Portugal», referiu.
Zelenovic admite ainda: «Sem -
pre senti carinho por Portugal, nao
sou dos jogadores que vio atrds de
dinheiro, prefiro viver bem e sen-
tir-me acolhido. Esta ¢ a minha
segunda casa», concluiu.

Siarhei Rutenka ‘globetrotter’

- Bielorrusso volta ao pais de
origem, depois de jd ter sido es-
loveno e espanhol

Se Espanha nio tem grandes di-
ficuldades e/ou problemas em na-
turalizar os melhores, a escolha
em Siarhei Rutenka, primeira linha
do Barcelona, acaba por nio sur-
preender ninguém. Ou melhor,
quase ninguém. E que este bielor -
russo de nascimento j foi eslove-
no, depois espanhol e surpreen-
dentemente, em Outubro ultimo,

voltou a jogar pela Bielorrussia na
campanha de apuramento para o
Europeu de 2012. Estranho? Pas-
samos a explicar: nascido em
Minsk, capital da Bielorrissia, deu
nas vistas Arkatron Minsk, mu-
dando-se para o Velenje, da Eslo-
vénia, em 2001. Foi para o Celje no
ano seguinte, onde ficou até 2005,
mas um ano antes foi-lhe conce-
dida a nacionalidade eslovena, de
modo a poder alinhar pela Eslové-
nia, sendo mesmo o melhor mar-
cador dos balcanicos no Euro 2006.

Finda a aventura eslovena, Ru-
tenka rumou ao Ciudad Real, eem
Janeiro de 2008 foi-lhe concedida
a nacionalidade espanhola (tendo
renunciado a eslovena), de modo
a poder jogar na Selec¢do. Contu-
do, o timing nao lhe permitiu jogar
nos Jogos Olimpicos de Pequim
em 2008, mas a Espanha tinha jd
preparada a sua inclusdo em 2012.
S6 que o recente regresso de Ru-
tenka as cores da Bielorrussia pode
implicar a perda da nacionalidade
de nuestros hermanos. H.C
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EM PARGERIA COM 0 DIARIO DE AVEIRO

ERA apoia instituicées com
quatro toneladas de alimentos

Carla Real

® A Era Imobilidria promoveu,
em parceria com o Didriode Avei-
10, mais uma edi¢do — a 7° - da
campanhade solidariedade “Uma
Prenda, Um Sorriso”, tendo reco-
Ihido cerca de quatro toneladas de
alimentos e mais de cinco mil pe-

cas de roupa, além de centenas de
brinquedos e dezenas de produtos
de higiene pessoal.

Esteano, asinstituigdes contem-
pladas sao a “Florinhas do Vouga’”,
olar DivinoSalvadorea Rouparia
Solidaria (da pardquia da Gléria).

De acordo com Inés Sousa, res-
ponsavel da ERA pelacampanha,

a quantidade de donativos assu-
me tal dimens3o que as institui-
des tém feito a sua recolha desde
ontemn através de varias desloca-

qBes.“Os responsaveis pelas insti-
tuigoes tém-se mostrado extre-
mamente surpreendidos com es-
tes resultados; ndo estavam nada

aespera, tendoem conta o periodo

<
=
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PROMOTORES e responsaveis das instituigdes contempladas

de crise que enfrentamos”, refere,
agradecendo e sublinhando o
apoiodas seguintesentidades: As-
sociagdo Desportiva de Tabo-
eira, equipa de Andebol do Alla-
varium, LP Studio, Companhia
de Bailado Classico de Awveiro,
Dreamlabe Escola de MusicaGa-
fanhense.

A ERA, uma multinacional
com mais de 30 anos de experién-
cianosectorimobiliario, dispdede
150 lojas espalhadas por todo o
pais. Em Aveiro, situa-se na Rua
Eng.o Von Haff!
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© PASSAR FOME PARA IR AO MUNDIAL
A Selecgdo Nacional apurou-se - pela primeira vez na sua histéria - para
um Mundial, no caso o do Japao, em 1997, e Carlos Galambas tinha o sonho
de o jogar. Mas o entdo seleccionador nacional, Aleksander Donner, sé o
convocaria se ele... emagrecesse. O Sasha disse-me que s6 ia com 96 kg, e
eu tinha muito mais... Fiz uma dieta terrivel, comia pouco, a base de sala-
das, grelhados e sopa, s6 num més perdi 10 quilos... Era uma loucura. A
comer um bife grelhado e arroz branco, eu chorava de fome, mas queria
tanto ir ao Mundial que fiz este sacrificio. Agora sei que é uma loucura, mas
sdo histérias que ficam. Loucuras de que nio me arrependo”, conta.

“A comer um
bife grelhado
e arroz bran-
o, eu chora-
va de fome,
mas queria
tantoir ao
Mundial

Tiragem: 47217 P4g: 34

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Diria Area: 27,16 x 34,86 cm?
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© N22POR SER GRANDE

Carlos Galambas sempre jogou com o niimero 2, excepcao feita ao primeiro
ano em que o0s numeros passaram de entre 1 e 16 para entre 1 e 99. Mas
vamos por partes. "Fui sempre o 2, porque era a camisola mais larga que havia
no plantel. Era a camisola do Marin Marinov, que era XXL. Quando entrei no
balnedrio, ele disse para me sentar ao lado dele e disse que eu ia ficar a camiso-
la dele, que era muito grande. Depois tive sempre a sorte de ter a 2 disponivel.”
Uma excepgdo, apenas, “Houve um ano, no ABC, em que fui o 28, porque esta-
va ld 0 2 e eu tinha 28 anos na altura. Isto foi quando houve autorizagdo para
haver niimeros entre o 1 e o 99. Mas foi s6 uma época.”

' Carlos

Agora ao servigo do Sporting,

clube de que é adepto desde pequenino, faz o que
raramente fez antes: defender

“Donner foi
COMo um pai,
com Pokrajac

ainda aprendo”

Rul Guimardes

arlos Galambas, umadas
figuras incontornaveis do ande-
bol portugués, esta a ter uma
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espécie de segunda vida. Nao
que nas épocas anteriores te-
nha actuado abaixo do seu ni-
vel, que é bem elevado, mas
porque agora, aos 37 anas, tam-
bém... defende.

O pivé, natural de Dili (Ti-
mor), em cerca de 20 anos
como sénior s6 muito rara-
mente foi utilizado nas acgGes

. defensivas - “Apenas em si-
tuagbes muito pontuais, no
3:2:1, mas se foram uns 10/15
jogos em toda a carreira ja é
muito”, recorda. Mas agora,
com a chegada de Branislav
Pokrajac ao comando técnico
do Sporting a situagdo alte-
rou-se. "Quando chegou, o
treinador teve uma conversa
comigo, que julgo poder reve-
lar, em que me perguntou se
eu nuncatinha defendido por-
que ndo queria ou porque nio
apostavam em mim. Respondi
que sempre respeitei os trei-

___nadores e faziaoque me man-
davam e que, acima de tudo,
adorava jogar andebol. Ele
percebeu que eu estava dispo-
nivel e, com o Belenenses, no
primeiro jogo dele, fiz uns
12/13 minutos. Acho que fi-
cou satisfeito, nomeadamen-
te pelo esforco, e agora cada
vez tenho defendido mais
tempo, ao ponto de jogar os
60 minutos, com o Sporting da
Horta, em que fiz 45' a defen-
der e a atacar”, conta o vete-
rano jogador, que, curiosa-

mente,
concorda com Carlos Resen-

de, que quando viu Pokrajac
chegar ao FC Porto (2001/02),
admitiu ter voltado a apren-
der mais sobre andebol. “E
verdade, estou totalmente de
acordo. Passaram cerca de
nove anos e tenho a mesma
opinido. O Aleksander Donner
é como um segundo pai para
mim, foi ele que fez de mim jo-
gador de andebol, foi ele que
me ensinou praticamente
tudo o que sei, mas agora, com
o Pokrajac, estou a aprender
coisas novas. Esta aacontecero
mesmo que aconteceu com o
Resende, Sdo exercicios dife-
rentes, treinos diferentes, uma
motivagao diferente, umama-
neira de ver o andebol diferen-
te, até o facto de serum ‘gentle-
man'’,explica.

De qualquer modo, para a
aposta se revelar acertada o
jogador também tem de cor-
responder. E a verdade é que,
ao0s 37 anos, Carlos Galambas
parece estar de novo numa
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excelente fase. "A medida que (3 “0gostode
os anos foram passando, 3 jogar
medidaque fuicrescendo, que ~ também
fui sabendo mais coisas da  fazcom
vida, fui percebendo arazio quetenha
das chamadas de atengdo de | vontade de
varias pessoas, nomeadamen- - continuara
te do Rui Almeida, que é médi-  correr
co. E sei que ha coisas funda-  atrasda
mentais. No meu més de fé-  bola, Alids,
rias, por exemplo, nunca paro.  pormim
Apesar de ser gordo, de ser  jogavaaté
forte, no més de férias corro, 0590
ando de bicicleta, jogo ténis, - anos
jogo a bola com os amigos.
Consigo ter motivagio para  “Consigo
sair de casa sozinho,empleno ' ter
Verdo,eircorrer. Agoraquea  motivacio
idade avanca, tenho um cui- : parasair
dado extremo com a alimen-  decasa
tacdo, durmo um pouco mais, - sozinho,
porvoltadas 22h30/23h00es- - em
tou deitado. Mas tambémhao  Verao, eir
gosto de jogar, e issotambém ' correr
fazcomque tenha vontadede  (arlos
continuar a correr atras da - Galambas
bola. Alids, pormim jogavaaté  >J0GADOR
aos 90 anos”, admite Galam- DO SPORTING

bas com uma sonora garga-
lhada.

Carlos Galambas é filho de um miilitar, e as-
sim se percebe que tenha nascido em Dili (Ti-
mor), airma na Guiné e o irmdo em... Mafra,
onde a familia se instalou tinha o jovem Carlos
dezanos.

Comecou a jogar andebol aos 13 anos, no
Mafra, por influéncia de um primo e do irmao.
“Eu ia para | brincar, mas depois, como havia
outros mitidos da minha idade que tinham ir-
; Maos mais velhos também 14 a jogar, eles deci-

£ diram fazer uma equipa de iniciados", conta.
3 Aos 15 anos, depois de ter sido convocado
para a seleccdo de Lisboa, transfere-se parao
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“Fui sempre © DE “BOLA DE CARNE" A JOGADOR “Donner
02 porque Carlos 0 ingresso de Carlos Galambas no ABC foi um desejo de disse ao Carlos
era a camiso- Aleksander Donner, que tinha chegado ha alguns meses a Portugal prof. Rito
la mais larga € viu a jovem promessa num estagio da Seleccdo de Esperangas. que me que-
5 Jorge Rito era o seleccionador e, ao mesmo tempo, adjunto de .
que havia no Donner nos minhotos, o que facilitou. No entanto, a forma como ria passar
plantel se referiu ao jogador é no minimo curiosa. “Na altura, o Donner de ‘bola de
disse ao professor que queria fazer de mim jogador de andebol, 1‘ ! carne' a
que me queria passar de ‘bola de carne’ a jogador. Pelo menos, foi § : jogador
assim que foi traduzido pelo prof. Rito", revela Galambas. g4 i
Pivo fala

Belenensese, aos 17, de novo por causa de um
estagio da Selecgdo, mas desta feita de pro-
messas, realizado em Braga, mudou-se para
0 ABC, onde fez parte integrante dos grandes
anos do clube minhoto, somando campeona-
tos, Tagas de Portugal, Supertacas e excelen-
tes participacdes europeias, chegando, inclu-
sive, a final da Liga dos Campedes em
1993/94; anos mais tarde esteve na final da
Taga Challenge (2004/05). Passou cerca de
quatro anos e meio no Madeira SAD e em Ja-
neiro deste ano mudou-se para o Sporting, o
clube do coragido, onde acabou por voltar a

- Galambas é o Ginico
jogador que esteve
nas trés finais euro-

: peias do andebol por-
: tugués: Liga dos

. Campedes, pelo ABC, e
Taca Challenge, por
ABC e Sporting, sendo
que os ledes ganha-

| fam a prova no ano

. passado

: presem]'as em grandes
. provas internacionais,
. quatro Campeonatos
do Mundo e cinco da
Europa. Ou seja, tudo
em que Portugal parti-
cipou em seniores.
Apenas Eduardo Filipe
. se pode orgulhar do
mesmo

titulos nacionais,

sendo 8 campeonatos

nacionais, 7 Tacas de

“ Portugale 6

Supertacas, tudo ao
servigo do ABC

anos tem Carlos
Galambas, nascido a 17
. de Fevereiro de 1973

jogos internacionais
de clubes, entre ABC,
Madeira SAD e

Sporting

quilos foi 0 peso maxi-
mo que Carlos
uma final europeia, de novo a Taga Challenge, Galambas teve
desta vez conquistando-a.
De forte compleigao fisica, chegou a pesar ' | 4
128 kg, adora comer e tem no bacalhau cozido | i %
com grio, regado com azeite do futuro sogro, o s
prato favorito. Adora doces e confessa que, por internacionalizacdes,
ele, “comia chocolates todos os dias”, mas sa- sendo 190 na equipa A
bendo que ndo pode, 6 cai em tentacao ‘uma
vez por semana". Nao fuma, bebe dlcool, mas
muito pouco - “Bebo um fininho, no Verao, mas
chegaum” -, e é fa dos U2. “Tenho todos os dis-
cos e DVD deles. J4 os vi em Alvalade. Foi o Rui
Almeida que me passou este gosto”, revela.

golos, sendo 273 na
Seleccdo A

da enorme motivacao da equipa

“Sporting ainda
vai a tempo
de chegar ao titulo”

Ledo convicto, ésdcio desde
que teve possibilidade de “co-
megar a pagar as quotas”, con-
ta. Mas nao sera exactamente
por isso que revela um grande
optimismo em relagdo a pre-
sente temporada, "Ainda va-
mosatempo de chegar ao titu-
lo de campeado nacional. En-
quanto for matematicamente
possivel, acreditamos, muito
mais agora, que temos vindo a
subir e e estamos com uma di-
namica de vitéria. Com a moti-

: vagdo, o querer e a vontade

que temos, 0 Sporting é um sé-

i rio candidato ao titulo, Claro

que sabemos que temos 0 ABC
e o FC Porto a nossa frente e
sabemos que sdo adversarios
de valor, sdo equipas fortes,

: bemorientadas,comamesma
base de anos anteriores. Mas

também sabemos que sdo
equipas ao nosso alcance, bas-
te que acreditemos em nés",
atira sem hesitagdes. “Vamos
entrar numa fase de decisdes,
com aSupertaca, jogosimpor-
tantes no campeonato, a ten-

“ABC e FC Porto
530 equipas ao
nosso alcance,
basta que acre-
ditemos em
nds

Carlos

tativa de chegar a final-four da
Taga de Portugal e até a Taca
Challenge. O que acho é queo
Sporting é sério candidato a
ganhartodas as provas.”

Jovem luso também entre os eleitos

| IFidalgo foi dos que

melhor me entenderam”

Aleksander Donner € um
nome intimamente ligado a
carreira de Carlos Galambas.
Agora, Pokrajac também esta
ater grandeinfluéncia, cofian-
do-lhe acgoes defensivas.
Mas, pelo meio, ha um outro
treinador que marcou o pivo.
"0 Paulo Fidalgo foi um dos

: treinadores que melhor me
| entenderam, foium treinador

que muito me ouviu e aturou.
Soube explorar-me muito
bem", refere Galambas, elo-
giando o técnico do Madeira
SAD (clube onde Galambas
esteve quatro anose meioan-
tes de se mudar para Alvala-
de): “O Paulo Fidalgo sabe li-
dar muito bem com os joga-
dores, e passa por ai muito do
sucessodoMadeira SAD."
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SUPERTAGA DE ANDEBOL 2011

EM PORTIMAO JA TEM HORARIOS
A Supertaca realiza-se de 19 a 22 de
Janeiro, no Portimao Arena. O ABC tem
0 primeiro encontro agendado para dia
20 com o Aguas Santas, as 16 horas, e
no dia seguinte joga pelas 18 horas
com 0 Madeira SAD. No dia 22 joga-se
afinal que estd agendada para as

17 horas. Nesse dia jogam-se também
0s apuramentos dos restantes lugares.
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CISION”

ID: 33290052

Diario do Minho

23-12-2010

Tiragem: 9000
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

Pag: 23
Cores: Preto e Branco
Area: 18,88 x 16,77 cm?

Corte: 1 de 1

Sp. Braga, Merelinense e ABC
recebem apoio da Camara

O executivo da Caémara Mu-
nicipal de Braga vai aprovar, na
sua reunido de hoje, a com-
participacdo de 440 mil eu-
ros para o programa de de-
senvolvimento desportivo
que o Sporting de Braga se
propde implementar na épo-
ca de 2010/11.

A proposta, a apreciar na
reunidqo de hoje, correspon-
de a cerca de 80 por cento
do orcamento do programa,
que tem como primeiro ob-
jectivo «o aumento exponen-
cial do nimero de jovens atle-
tas e a qualidade da formacao
que lhes é ministrada».

De igual teor é uma outra
proposta de contrato-progra-
ma a estabelecer com o Me-
relinense FC, que é votada
nesta circunstancia e apon-
ta para a atribuicdo de uma

Merelinense vai receber 49 mil euros

comparticipagdo municipal
de 49 mil euros.

A agenda desta reunido
ordindria compreende ainda
a proposta de atribuicdo de

6.338 euros ao “ABC de Braga,
Andebol SAD’, corresponden-
tes a 40 por cento dos custos
da deslocacdo a Kragujevac
(Sérvia), no dmbito da Taca

Challenge em andebol, e de
cinco mil euros a ADC Inter
da Boavista, como comparti-
cipacdo nas obras de restau-
ro da sua sede.

Pagina 6
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EUROCHALLENGE

Benfica
conhece

adversarios

O Ventspils, da Letdnia, o
Norrkoping Dolphins, da Su-
écia, e 0 BMC Gravelines, da
Franca sdo os adversarios do
Benfica no grupo K oitavos-
de-final da Taga Eurochal-
lenge. Apenas duas destas
equipas se apuram para os
«quartos». A equipa portugue-
sa garantiu o segundo lugar na
primeira fase da competigao
europeia.

Pag: 17
Cores: Cor
Area: 5,02 x 7,87 cm?

Corte: 1 de 1

Federagso ameaga
falhar competioes
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social na pediatria
do Centro

de _GaialESpthho.
Dario

Nuno Man;a! e Filipe

.‘\; - Reapnetion pate,
Modahdades M R

do FC Porto R e coerss

de criangas

soliddrias ) P intradas a

|~ instituigo
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Supertac¢a com horarios definidos

Internet 23/12/2010

SCN.pt
http://www.scn.pt/andebol/noticia.php?menu=9&id=234h-A3elxQ

Prova comeca com o embate entre Aguas Santas e Madeira SAD, seguido pelo escaldante FC Porto-

Sporting.

A Federacado Portuguesa de Andebol ja definiu os horarios para os jogos da Supertaca que se realizam
em Portim&o, de 19 a 22 de Janeiro. Desta forma, Aguas Santas e Madeira SAD abrem hostilidades
pelas 16h00, numa partida a contar para o Grupo B, enquanto Sporting e FC Porto entram em campo

as 20h00, no Grupo A.

Para a dltima jornada, Madeira SAD e ABC podem decidir o primeiro finalista, enquanto FC Porto e

Benfica terminam com a fase de grupos.

Supertaca
Quarta-feira, 19.01.2011
16h00 - Grupo B - Aguas Santas - Madeira Sad

20h00 - Grupo A - Sporting CP - FC Porto

Quinta-feira, 20.01.2011
16h00 - Grupo B - ABC Braga - Aguas Santas

20h00 - Grupo A - SL Benfica - Sporting CP

Sexta-feira, 21.01.2011
18h00 - Grupo B - Madeira SAD - ABC Braga

20h00 - Grupo A - FC Porto - SL Benfica

Séabado, 22.01.2011
11h00 - Apuramento 5° / 6° classificado
14h30 - Apuramento 3° / 4° classificado

17h00 - FINAL
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