Programa

Dia
Paralimpico

30 de Junho

201 Loures

Parque da Cidade de Loures | Das 10h30 as 18h00

Manhad (10h30 — 13h45)

10h30 — 11h00: Corrida “Familia Paralimpica”
11h00 — 11h30: Abertura oficial
11h30 — 11h40: Danca em cadeira de rodas

Tarde (15h00 — 18h00)

15h00 — 15h30: Goalball
15h00 — 16h00: Judo
15h00 — 16h30: Andebol

1Th30 — 12h00:
1Th30 — 12h30:
1Th30 — 13h20:
1Th30 — 13h45:
1Th30 — 13h45:
1Th30 — 13h45:
1Th30 — 13h45:
1Th30 — 13h45:
11h40 — 12h30:

12h05 —12h35:
12h30 — 12h40:
12h35 —13h45:

12h40 —13h10:

12h40 —13h35:

13h15 —13h45:

13h25 —13h45:
13h35 —13h45:

Goalball

Andebol em cadeira de rodas
Judo

Para-Ciclismo

Golfe

Remo Indoor

Ténis de mesa

Tiro

Boccia

Ténis em cadeira de rodas
Danca em cadeira de rodas
Basquetebol em cadeira de rodas
Goalball

Boccia

Ténis em cadeira de rodas
Taekwondo

Danca em cadeira de rodas

15h00 — 18h00:
15h00 — 18h00:
15h00 — 18h00:
15h00 — 18h00:
15h00 — 18h00:
15h30 — 16h00:
16h00 — 16h30:
16h00 — 17h00:
16h30 — 17h45:
16h30 — 18h00:

17h00 — 18h00

18h00 — 18h10:

Para-Ciclismo

Golfe

Remo Indoor

Ténis de mesa

Tiro

Ténis em cadeira de rodas
Goalball

Karaté

Ténis

Basquetebol em cadeira de rodas
: Judo

Encerramento

Informacdo adicional:

Ponto de encon

tro corrida “Familia Paralimpica”:

Junto ao pértico “Camara Municipal de Loures” que
se encontra a entrada do Parque da Cidade (os

parficipantes re

ceberdo uma t-shirt Dia Paralimpico,

oferta limitada ao stock existente);

Horario do evento: 10h30 as 13h45 e das 15h ds 18h;
Local: Parque da Cidade, Loures.
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