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Campeodes
com teste russo

= Kiel defronta russos, Barcelo-
na na Dinamarca e Fuchse-Atl.
Madrid na Liga dos Campedes

Terminou a fase de grupos e estao ai os
oitavos-de-final da Liga dos Campedes,
com embates de luxo. Os campedes em
titulo do Kiel vdo a Russia, na primeira
mao, medir forcas com o Chekhovskie
Medvedi, enquanto o todo-poderoso
Barcelona desloca-se a Dinamarca para
enfrentar o Bjerringbro. Contudo, o prato
forte € mesmo entre as duas melhores
nagées andebolisticas do momento,
Alemanha e Espanha, com o duelo entre
o Fuchse Berlin e o Atletico Madrid, Com
aprimeira mao a ser jogada entre os dias
13 e 17 de marco e o retorno entre 20 e
24 do mesmo més, outras partidas
merecem destague: ¢ Dinamo Minsk
recebe o Metalurg Skopje, duas equipas
que estiveram no caminho do FC Porto
em 2009/10 no Dragdo Caixa, o Vesz-
prém vai a Espanha defrontar o Ademar
Ledn, o Pick Szeged mede forcas como
Kielce. Por fim, dois confrontos Eslové-
nia-Alemanha: o Celje Pivovarna Lasko é
anfitridgo do Hamburgo, enguanto o
Gorenje Velenje recebe o Flensburg. H. C.
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Quatro madeirenses nas
seleccoes de andebol

As selecgOes portugueses de
andebol feminino de juniores A e
B entram em estagio nos proximos
dias 4 a 7 de Marco Isabel Gois e
Moénica Soares (Madeira SAD)
integram a equipa A e Jessica
Ferreira (CS Madeira) e Catarina
Fernandes (B. Perestrelo) na ‘B
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ABC continua imbativel
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Os juniores do ABC con-
tinuam imbativeis no cam-
peonato nacional. No pas-
sado fim de semana der-
rotaram o AA S. Mame-
de, por 36-21, e mostra-
ram a razao de liderarem

de forma isolada a prova
sem terem sofrido ainda
qualquer derrota.

Por seu turno, o Xico
Andebol venceu em Gaia,
por 25-28 e é quinto, ao
passo que o Fafe perdeu

na Maia, por 36-30 e ocu-
pa o oitavo posto.

Em juvenis, a equipa A”
do ABC deslocou-se a ci-
dade de Fafe para defron-
ta a equipa local e ven-
ceu por 28-42. Esta vi-

Pag: 23
Cores: Cor
Area: 17,50 x 7,89 cm?

Corte: 1 de 1

téria é importante para
atingir o primeiro lugar
na classificacao, uma vez
que tem um ponto a me-
nos e um jogo a menos
em relacdo ao primeiro
classificado.
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* andebol espanhol, ape-
sar de viver um grande mo-
mento desportivo, com a con-
quista do titulo mundial e a pre-
senca de trés clubes nos oita-
vos de final da Liga dos Cam-
pedes, revela sinais preocupan-
tes de insustentabilidade, O
caso mais gritante é o do Ade-
mar Leon, equipa onde os bons
resultados contrastam com
uma previsivel insolvéncia.

Segundo o jornal “El Pais",
o clube onde jogou Ricardo
Costa e por onde também
passou o atual guarda-redes
do Benfica, Vicente Alamo,

0 JOGO

28-02-2013
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Antigo clube de Ricardo Costa, apesar de continuar na Liga dos Campedes e

ser tercelro no campeonato espanhol, tem os credores a porta e o apoio local diminuiu 60%

Ademar Leon perto da faléncia

nio consegue dar resposta
aos credores. O buraco atinge
o meio milhdo de euros, sen-
do metade dessa verba relati-
vaasaldrios ematrasoajoga-
dores e equipatécnica.
Ontem, os responsaveis do
clube reuniram-se com técni-
cos das Financgas do pais vizi-
nho, para estudarem as sai-
das para uma crise que pode

0c¢ udad Rea! eo
Portland San
Antonio, extinto
em 2012, sdo outros
casos de insolvéncia

trazer consequéncias fatais
ao atual terceiro classificado
da liga espanhola - atrds de
Barcelona e Atlético de Ma-
drid - pois, em relagdo ao pas-
sado recente, apenas se man-
tém o carinho do publicolocal
pelo andebol, j& que os subsi-
dios publicos mirraram de
forma consideravel. O apoio
do Ayuntamiento de Leon foi
cortado em mais de 60%.
Como em “casa onde nao
ha pao, todos ralham e nin-
guém tem razdo", algumas
das principais figuras da equi-
pa ja rumaram para clubes
estrangeiros. Foi o caso dore-
ferido Vicente Alamo, e ainda

de Juan Andreu e Rafa Baena,
Ja esta época, o campedo do
mundo Carlos Ruesga recla-
mou a garantia bancaria de
51000 euros que o clube tem
naLiga espanhola, pararece-
ber o oquetinhaem atraso.
Este terramoto financeiro
no andebol espanhol, apesar
da crise que afeta o pais ter,
de momento, uma gravidade
sem paralelo nos anos mais
recentes, nao é novidade. O
Ciudad Real, que cedeu os §
seus direitos desportivos ao
Atlético de Madrid, em 2011,
e o Portland San Antdnio, ex-
tinto em 2012, sdo casos re-
centes de insolvéncia.=

]iulr-m Ooemmunom
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© ANDEBOL A selegao femini-
na espanhola, medalha de bronze
nos Jogos Olimpicos de Lon-
dres'2012, vai operar muitas mu-
dangas no plantel depois do Euro-
peu, mas mantém a naturalzada
Alexandrina Barbosa na convocato-
ria para o Tomeio Carpati Trophy,
que se disputa na Roménia, entre
22 e 24 de margo.
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Avanca “arranca” segunda fase
em casa frente ao Belenenses

Avelino Conceicio

ANDEBOL AArtistica de Avan-
ca conheceu, anteontem, o ca-
lenddrio dejogos do GrupoBda
segunda fase da 12 Divisdo Na-
cional, onde vai lutar pela per-
manéncia. Encarando esta fase
com optimismo, a equipa de
Avanca sabe, contudo, que cada
jogo serdaum auténtica final, para
que o objectivo seja alcancado.

E o sorteio foi de alguma
forma favoravel a formacio
avancanense, jd que as duas pri-
meiras jornadas serdo jogadas
em casa, factor que poderd ser
decisivo, mais ainda porque a

primeira serd diante de uma das
duas equipas que a Artistica
venceu na primeira fase do
campeonato.

Adisputa por lugar no escaldo
maior do andebol portugués co-
mega a 9 de Marco, com a re-
cepcio ao Belenenses, estando
o confronto da segundaronda -
perspectiva-se a equipa ago-
riana - dependente dos resulta-
dos dos jogos do proximo sa-
bado, Madeira SAD-FC Porto e
Sp. Horta-Belenenses, que vao
definir o sexto e 0 sétimo classi-
ficados.

Este sabado, na ultima ronda
da primeira fase do campeonato,

a Artistica de Avanca recebe o
poderoso Benfica, prevendo-se
grandes dificuldades para a
equipa da casa num jogo em
que ndo podera contar com o
“pivot” Nuno Ferreira, que vai
estar parado durante algum
tempo devido a lesdo.

Espera-se, por isso, “casa
cheia’no Pavilhdo Adelino Dias
Costa, em Avanca, para ver em
acgdoalguns dos melhores atle-
tas nacionais. Uma oportuni-
dade tinica para os amantes da
modalidade, dai que os dirigen-
tes do clube apelem ao publico
para que se chegue cedo ao re-
cinto desportivo. 4

Cores: Cor
Area: 12,74 x 10,71 cm?
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Academistas derrotados
na deslocagao a Santarem

EMP. COMERCIO 31

Rui Apolinario, Diogo Tavares (1),
Jodo Sousa (10), Pedro Antunes (1),
Anténio Cabaca (6), Nélson Dinis (6)
e Ruben Rato.

Jogaram ainda: Paulo Vicente,
Carlos Ciebres,

Paulo Fernandes (1)

e Saul Roque (6).

Treinador: José Duarte.

ACADEMICA 22

José Moniz, Fabio Santos (4),

José Menezes, Ricardo Oliveira (5),
Bruno Campinos (9),

Diogo Lopes (1), Jodo Maio (2).
Jogaram ainda: Nuno Alves,
Sandro Amorim (1),

Manuel Soeiro, Jodo Cotas,

Tiago Fonseca.

Treinador: Jodo Maio.

Nave Municipal de Santarém.
Arbitros: Fabio Goncalves

e Diana Casimiro.

Ao intervalo: 10-10.

e e e

Académica fechou 1.2 fase com uma derrota por n

&

ove golos

Pag: 23

Cores: Cor

Area: 16,48 x 10,87 cm? - E

Corte: 1 de 1

ANDEBOL No ultimo jogo da
12 fase da Zona 3 do Campeo-
nato Nacional da 32 Divisao os
estudantes sofreram a sexta
derrota datemporada, ndo sen-
do felizes na deslocacio a San-
tarém, isto depois de na sema-
na anterior terem ficado sem
possibilidades de apuramento
para a 22 fase, ap6s a derrota
pela margem minima na casa
do lider Juve Lis.

Diante dos Empregados do
Comércio, os estudantes nao
conseguiram dar um “ar da sua
“graca”. Até chegaram ao inter-
valo empatados (10-10), mas
acabaram por sair derrotados
(31-22).

Os academistas vao agora
disputar a fase da manutenc?o,
depois de terminarem no 4.°
posto da tabela classificativa.

Refira-se que se aproxima a
passos largos a comemoragio
dos 75 anos da Seccio de an-
debol daAAC. AMP.
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CJB ascende ao terceiro lugar do campeonato

TREINADOR: Paulo Félix.

Carolina Costa; Adriana Bastos, Dulce Pina
(3), Maria Pereira (5), Joana Ferraz (3),
Andreia Neves, Inés Catarino (4), Eduarda
Pinheiro (5), Natalina Melo (6), Paula
Malcato (4) e Helena Corro (3).

PAVILHAO DE MEIRINHAS
ARBITROS: Joo Malhado e Flévio

TREINADOR: José Carlos Ribas.

Andreia Costa e Marisa Costa; Maria
Cerqueira (2), Filipa Rocha (1), Sara Torres
(1), Ana Sampaio (1), Renata Pereira (2),
Dulce Oliveira (1), Jéssica Monteiro, Ana
Azevedo (1), Sofia Gomes (1), Filipa Correia
(6), Joana Silva (1), Ana Silva (1).

Carvalho.
AO INTERVALO: 17-9.

Em jogo a contar para 192 jor-
nada, o Colégio Jodo de Barros

(CJB) derrotou o Maiastars por
33-18. Com esta vitdria, a forma-
¢ao de Paulo Félix ascendeu ao
terceiro lugar do campeonato,

tendo ja garantida a presenca nos
playoffs.

Em relaggo ao encontro dian-
te do Maiastars, o jogo foi equili-
brado durante os primeiros
quinze minutos, alturaem que o
marcador indicava uma igual-
dade a sete bolas. Depois, a supe-
rioridade do CJB veio ao de
cima, com o Maiastars a realizar
onze ataques sem conseguir
marcar qualquer golo. Muito
bem a nivel defensivo, o Colégio
Jodo de Barros disparou no mar-
cador, saindo para o intervalo a

vencer por17-9.

No segundo tempo, a superio-
ridade das locais manteve-se,
sem que o conjunto maiato con-
seguisse recuperar a desvanta-
gem. Paulo Félix aproveitou para
dar tempo de jogo a todas as atle-
tas, numa partida que acabou por
setornarfacil

Destaque no CJB para a guar-
da-redes Carolina Costa, que
esteve bem na baliza e eximia no
langamento dos contra-ataques.
Referéncia também para as exi-
bigdes de Maria Pereira, Eduarda

Area: 21,56 x 8,88 cm?

AP merecu ompot ko

=

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Pinheiro e Natalina Melo. Opti-
ma arbitragem da dupla Jodo
Malhado e Flavio Carvalho!
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Sandra Lopes eleita presidente da direcdo

GEPS assinala 30 anos

GEPS
8Cos00s0r.[@gmail.com

GEPS - Grupo Experi-
mental de Ponte de Sor
(GEPS), convida a par-

ticipar na comemoracgédo das
conquistas realizadas ao lon-
go de 30 anos de existéncia,
que irdo culminar num jantar
dia 16 de Margo de 2013, pe-
las 20h, nas instalagdes da
Escola Secundaria de Ponte
de Sor. No mesmo dia, o GEPS
defronta as 15h00, no Pavi-
Ihdo Municipal local em Juve-
nis, a equipa Costa de Oiro.
Ainda a 16 de fevereiro, equi-
pa de minis desloca-se a Se-
tabal para participar num tor-
neio onde estiveram presen-
tes, entre outras, as forma-
¢des do Benfica e do Spor-
ting.

Resultados

do fim de semana

Os juvenis GEPS deslocaram-
se no sdbado dia 23, ao Re-
dondo onde perderam frente
3 equipa da casa por 33-16 e
no domingo foi a vez do es-
caldo infantil jogar em Evora
e vencer por 18-24. Os proxi-

mos jogos em casa aconte- -
‘cem a 2 de Margo, por parte

dos juvenis que recebem no
pavilhdo de Ponte de Sor, as
17h, a equipa algarvia Laco-
brigense, no dia 3 de margo,
ao meio dia, os infantis aco-
Ihem em Ponte de Sor, a Zona
Azul de Beja.

Novo elenco diretivo

Entretanto, o GEPS foi a vo-
tos, a 15 de janeiro, e tem
elenco diretivo para o biénio
2013/2015. Foram eleitos:

E d S Tiragem: 2500 Pag: 15
cos 0 Or Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Quinzenal Area: 16,85 x 14,06 cm?
26-02-2013 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Assembleia Geral, Presidente
- Hugo Miguel Silva Bizarra;
Vice-Presidente -~ Carla Patri-
cia Noébrega Silvestre Grazi-
na; Secretdrio - Antonio Ra-
bago. Diregao: Presidente -
Sandra Maria Prates Lopes;
Vice-Presidente - Ricardo
Manuel Graca Fialho; Vice -
Presidente - Anténio Manuel
Carreiras Casimiro; Tesourei-
ro - Paulo Jorge Catarino
Martins; Vogal - Cristina Ma-
ria Esteves Lourenco; Su-
plente - Laurindo Teixeira
Monteiro Gongalves; Suplen-
te - Luis Alberto Pinheiro Ro-
sado; Suplente - Paulo Pita.
Conselho Fiscal e Disciplinar:
Presidente — Esmeralda Con-
ceicdo Leal Caldeira; Vice-
Presidente - Joaquim J.D.
Calado; Secretdrio - Fabio
Alexandre Marques Faria.
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“Jogar” pela diferenca:
Visita dos Seniores de Andebol
do Ginasio Club de Santo Tirso a CAID

No dia 2 de Fevereiro, os mora-
dores da Residéncia de Integragao
Auténoma de Santo Tirso, perten-
cente a CAID — Cooperativa de
Apoio a Integracao do Deficiente,
tiveram a oportunidade de passar
um dia diferente de forma muito es-
pecial.

O convite partiu da equipa de
Seniores de Andebol do Ginasio Clu-
be de Santo Tirso, que os desafia-
ram a uma verdadeira troca de
experién-cias.

O dia comegou com a visita da
equipa & Residéncia em Areias, que
foi recebida de bragos abertos pelos
jovens dainstituicao, que, para além
de mostrarem os cantos da sua nova
e recente casa (inaugurada em De-
zembro de 2012), serviram as suas
visitas comum pegueno lanche, bem

temperado e acompanhado de lon-
gos minutos de conversas e trocas
de palavras.

De seguida, foi realizada uma
visita as instalacdes da instituicao,
onde foi possivel dar a conhecer o
espago, o trabalho e a vida da CAID
dentro de portas. O gindsio, da insti-
tuicdo, normalmente utilizado para
as actividades de educacao fisica,
danca, boccia e momentos de lazer,
convidou a uns primeiros toques de
bola, possibilitando um contacto bre-
ve dos nossos jovens com a modali-
dade de andebol.

Osjogadores, que cederamfacil-
mente & vontade de interagir e &
curiosidade sobre este desporto, fo-
ram executando movimentos e dan-
do breves ideias que serviram para
abrir o apetite para o jogo agendado

para a mesma tarde, com a equipa
do ABC de Braga e ao qual convida-
ram a assistir.

A visita a institui¢cao incluiu, ain-
da, um almogo em grupo, que permi-
tiu que jogadores e utentes fossem
aprofundando lagos.

Apesar, da CAID ter conseguido
reunir uma grande claque para, du-
rante a tarde, assistir ao jogo, que
teve lugar no Pavilhdo Municipal,
que torceu pela equipa tirsense, a
equipa do Ginasio Clube entrou em
desvantagem no marcador, dando,
infelizmente, avitéria do jogoaoc ABC
de Braga.

No entanto, no jogo que se foi
desenrolando fora das quatro linhas
e ao longo de todo o dia, todos sai-
ram vencedores: marcaram-se pon-
tos no desenvolvimento da sensibili-
dade para causas sociais importan-
tes, como a deficiéncia e incapacida-
de junto das camadas mais jovens e
interventivas do nosso concelho, e
ganharam-se novas relagoes de
amizade e parcerias, que, num futu-
ro proximo, irdo conseguir, certa-
mente, momentos vitoriosos e de
muita realizagao.

Catarina Monteiro

Cores: Preto e Branco

Area: 16,58 x 20,87 cm?
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Andebol do Ginasio Clube

Camp. Nacional Seniores
Masc. — 2.2 Divisao Zona Norte

Com o apuramento para a fase
final j& garantido, desde a 142
jornada, o- Ginasio fez algumas
experiéncias e tempo de jogo a
atletas menos utilizados, sendo
batido pelo S. Bemnardo.

Para os dois lugares vagos
para o apuramento para a fase
final, quando faltam duas jorna-
das, estdo ainda na luta, Ismai,
Santana, A.A. S. Mamede, S.
Bernardo e Académico, sendo a
préxima jornada determinante.

Na Zona Sul, esta apurado o
Passos Manuel e os outros dois
lugares sairdo de Sismaria,
Benavente ou Maritimo.

Jornada 16.2 : Ginasio, 26 —
C.D. S. Bernardo, 29, realizado
em 16 de Fevereiro.

Préximajornada, 17.2: Modicus
— Ginasio, em 2 de Margo, as 21

horas, no Pavilhdo do Modicus.

Camp. Nacional 2.2 Div. Ju-
niores Masc. — Fase Regional

Préxima jornada, 20.2 e ultima
da 1.2 fase: Modicus — Ginasio,
em 24 de Fevereiro, as 17 h., no
Pavilhao Modicus.

Aequipaficara, jaanteriormen-
te, apurada para a fase final.

Campeonato Nacional — 1.2
Divisao, Juvenis Masculinos

15.2 jornada: Ginasio, 31 —
A.C. Fafe, 36, realizadoem 16 de
Fevereiro.

Proxima jornada, 16.2: Xico
Andebol — Ginasio, em 23 de Fe-
vereiro, as 15h., em Guimaraes.

Taga AAP
Juvenis Masculinos
Préxima jornada, 7.2 Ginasio

(B) — Gondomar, em 24 de Feve-

reiro, as 11,30 horas, no Pavilhao

Municipal de Santo Tirso.

Taga AAP
Iniciados Masculinos
Jornada 5: FC Gaia, 36 —
Ginasio, 22, realizado em 17 de
Fevereiro.
Terminou esta fase.

Camp. Nacional Infantis

Masculinos

Jornada, 6.2: A.D. Amarante,
17 —Ginasio, 18, realizadoem 17
de Fevereiro.

Préxima jornada, 7.2 C.A,
Baltar — Ginasio, em 23 de Feve-
reiro, s 10 horas, em Baltar.

Prova Regional Minis

Masculinos — 3.2 Fase

Jornada2.2: A. A. Santas, 15—
Ginasio, 16, realizado em 17 de
Fevereiro.

Proxima jornada, 3.%: Ginasio
— C.P.N., em 24 de Fevereiro, as
10 horas, no Pavilhdao Municipal
de Santo Tirso.

Area: 16,67 x 12,14 cm?
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Xico Andebol
perde na Luz

0 Xico Andebol perdeucomo
Benfica, por 31-24, em jogo a
contar para a 21° jornada do
Campeonato Nacional da 12
Divisdo, realizado no Pavilhio 2

POVO ( O) Tiragem: 3000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

22-02-2013 Ambito: Regional

daLluz, em Lisboa.

A equipa comandada por

Viktor Tchikoulaev foi para os
balnedrios jd em desvantagem
(19-13), tendo perdido por uma
diferenca de sete golos.

Apds este resultado, a formacdo
vimaranense mantém o nono
lugar da classificagdo geral,

Pag: 15
Cores: Preto e Branco

Area: 19,17 x 4,78 cm?

Corte: 1 de 1

tendo somando até ao momento
35 pontos, fruto de sete triunfos
e 14 desaires.

0 Xico volta agora a jogar no

dia 2 de Mar¢o, um sidbado,
frente ao ABC. O encontro estd
agendado para as 17h00, no
Pavilh3do Desportivo Francisco
de Holanda.
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Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
O Joenal do Alto Thmegs Period.: Semanal Area: 13,13 x 11,79 cm?
ID: 46364296 22-02-2013 Ambito: Regional Corte: 1 de 1
GD Chaves 27-31 Moimenta Beira (Int: 13-16) Pavilhao Municipal de Chaves

Arbitros: Adri:lno Lwams e
Lider vence em Chaves A
GD Chaves: Rita Calina, Rute

A equipa Moimenta da Beira, lider do Campeo- Marques (2), Andreia Pereira (3),
Sara Marques, Susana Rodri-

nato de Juvenis Femininos da Associag@o de An- | ;... (3) s Pinto (2), Mariana

debol de Viseu venceu por 31-27 na visita a Cha- Teixeira (13), Fabiana Nascimen-
a e " to, Ana Alves (4), Andreia Santos,
ves para a 11? e pentltima jornada da prova. R AT Panbla L adiss
Treinador: Ricardo Dias

A formagéo flaviense equilibrou a partida, chegou a estar
em vantagem, mas o resultado ao intervalo era ja favoravel as
visitantes em 13-16. Moimenta da Beira soma agora 32 pontos ~
em 11 jogos, enquanto o GD Chaves soma 24. s

Iniciadas ja estdo na fase seguinte

A equipa de Inicia-
das do GD Chaves ja
garantiu um lugar na
segunda fase do Cam-
peonato de Iniciados
Femininos. Este fim-de-semana somaram mais uma
vitoria.

Na visita ao terreno do Moimenta da Beira, as fla-
vienses levaram a melhor, vencendo por 38-28, e so-
mando agora 29 pontos no primeiro lugar, em 11 jo-
gos, com mais oito que as segundas classificadas, S. Pedro Sul e Oliveira Frades, quando
falta apenas uma jornada para o final.
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Cores: Preto e Branco

“A Académica de Espinho é um historico
do hoquei em patins, paga as taxas federativas
a tempo e horas, nao tem ordenados em atraso
e sera que nao merece competir no principal escaldao?”

Luis Canelas, o jovem treinador espinhense da equipa sénior

0 treinador da equipa sénior de héquei em patins da

Associacio Académica de Espinho, Luis C

€0

mais jovem técnico do Campeonato Nacional da

I Divisdo. Espinhense, licenciado em Educacio Fisica,

desde muito cedo revelou a sua apeténcia para o
desporto, ndo s6 para o héquei em patins, mas para
outras modalidades, como o andebol e o andebol de
praia. O jovem técnico, que assumiu deste muito cedo
um papel na equipa principal de héquei em patins
academista, como preparador fisico, teve este ano a

sua oportunidade como técnico principal =

um voto de confianca e de gratiddo, um prémio, uma

porta aberta para as oportunidades dada pelo seu
clube do coragdo, a Associacdo Académica de Espinho.

-

Luis Canelas, o jovem
treinador da equipa sénior
de héquei em patins da As-
sociacdo Académica de Es-
pinho, em entrevista ao jor-
nal Defesa de Espinho,
considera que "o héquei em
patins da Académica de Es-
pinho €, também, uma ban-
deira da cidade” e, nesse
sentido, "“justificava um
maior apoio e investimento
das entidades espinhenses”,
uma vez que “temos um pro-
jeto, temos ambigdes e te-
mos objetivos bem defini-
dos, esperamos agora ter
as condigBes para concreti-
za-los”.

O treinador dos acade-
mistas acredita que “os re-
sultados comecem a cor-
responder ao excelente tra-
balho que temos vindo a
realizar, pois tenho a certe-
za de que se isso acontecer,
no final da época vamos
atingir os nossos objetivos”,
que € a “luta pela manuten-
cao”.

O jovem técnico espi-
nhense, entre muitas outras
coisas, afirma que “a Associ-
acdo Académica de Espinho
sai prejudicada e nao luta
COm as mesmas armas que os
outros clubes ao nivel des-
portivo, por ser um clube
cumpridor, porque nao pro-
mete mais do que aquilo que
tem, enquanto existem equi-
pas do nosso campeonato que
se reforcam com jogadores
de grande qualidade, prome-
tendo aquilo que ndo podem
cumprir e saem impunes, sem

que nada |hes acontega!”

= Que Associagdo Aca-
démica de Espinho é esta
que ndo tem feito um cam-
peonato semelhante ao
que fez na época passa-
da?

“Esta Académica de Es-
pinho é uma Académica to-
talmente diferente da épo-
ca passa. Como é do conhe-
cimento geral, o clube atra-

vessa uma situacdo finan- _

ceira delicada, a imagem do
pais em geral. Como tal, o
investimento na equipa
sénior foi bastante inferior.
No entanto, conseguimos
juntar uma equipa competi-
tiva, pronta lutar até ao fim
pela obtencdo dos objetivos.
Obviamente que, com tan-
tos atletas novos, é neces-
sario algum tempo para to-
dos assimilarem o modelo
de jogo pretendido”.

— Trés vitorias (Ti-
gres, Sporting e Gul-
pilhares) e um empate
(em Braga) em 18 jogos
€ muito pouco?!

= "Obviamente que pre-
tendiamos ter mais vitérias,
até porque, se olharmos aos
resultados, poucos foram os
jogos que ndo o discutimos
até ao fim, mesmo com equi-
pas do topo da tabela. Po-
rém, julgo que apenas ti-
nhamos a obrigacdo de ter
ganho o jogo com o Limianos
em nossa casa, porque, de
resto, vencemos 0s NOSsos
adversarios diretos e fomos
buscar um ponto a um ter-
reno bastante dificil”.

— Temos um Campeo-
nato Nacional da I Divi-
sdo muito mais forte do
que o habitual?

— "Ndo diria mais forte,
mas mais equilibrado, tanto
no topo da tabela como no
meic e no fundo. Se no fundo
da tabela a luta vai ser entre
seis equipas, ja o titulo vai-se
resumir numa luta a dois:
Futebol Clube do Porto e Sport
Lisboa e Benfica. Ja a luta
pela Europa vai ser também

| bastante equilibrada até ao

final”.

—Quais sdo, afinal, os
principais adversarios da
Académica de Espinho?

"A Associagao Académi-
ca de Espinho vai ter como
principais adversarios, na
luta pela manutengdo, o
Gulpilhares, os Limianos, o
Héquei Clube Tigres, o HC
Cambra e o Sporting Clube
de Portugal”.

— Ainda temos muito
campeonato pela frente
para recuperar?

| damos o adversario ao por-

— Depois desta ‘ava-
lanche’ de jogos contra
os primeiros e candida-

tos ao titulo, acha que_

poderdo recuperar e sair
da zona de descida?
"Sim, sabiamos de ante-
mdo que este era um perio-
do dificil, mas que nos ser-
viu para crescermos como
equipa. E se alguma justiga
houvesse, tinhamos acaba-
do esta fase com pontos,
visto que fomos aos Agores
fazer um excelente jogo em
que nos superiorizamos a
uma equipa que possui atle-
tas de altissimo nivel. Alias,
o ordenado mensal de dois
deles, pagava a nossa épo-
ca & mesme assim necessi-
taram de ‘ajuda extra’ para
nos_levarem de_ vencidos.

“Sim, ainda agora come-
gou a segunda volta do cam-
peonato, e estamos a aca-
bar a série de jogos com os
primeiros classificados.
Acredito que, se continuar-
mos a trabalhar seriamente
como temos feito até aqui,
vamos recuperar”.

— No préximo sabado
(dia 23) vdo jogar a
Alvalade, ante o Spor-
ting. Acredita que podem
obter um resultado idén-
tico ao da primeira vol-
ta?

“Sim, estamos a traba-
Ihar para isso mesme. Estu-

menor, ja identificAmos os
seus pontos fortes e debili-
dades e vamos tentar explo-
ra-las ao maximo no senti-
do de conseguirmos a vité-
ria, mas sempre conscien-
tes das dificuldades que
vamos encontrar. Sabemos
que sé com grande espirito
de sacrificio, inteligéncia e
muita solidariedade é que
iremos conseguir”,

""Sou"novo mas ja ando aqui |

ha bastantes anos. Sempre
fui contra as equipas faze-

 rem falta de comparéncia

seja a que jogo for, mas
comego a achar que o crime
compensa! Uma equipa ndo
comparece a um jogo, ape-
nas perde os trés pontos
que ia disputar e poupa bas-
tante dinheiro. Se nem os
trés pontos nos deixaram
disputar, faltaram ao res-
peito ao clube que tanto
sacrificio fez para honrar os
COMPromissos, € ao grupo
de trabalho que, além do
trabalho diario, ainda per-
deu um fim-de-semana in-
teiro em viagens desgas-
tantes”.

- A vinda do André
Pinto veio ajudar a sua
equipa?

“Obviamente! Estamos a
falar de um atleta de grande
nivel, que alia a sua quali-
dade ao conhecimento que
tem do clube pois é um jo-
gador formado nas escolas
da Associagdo Académica de
Espinho. Tanto o André Pin-
to como o Carlos André, fo-
ram duas mais-valias que
conseguimos juntar grupo,
sem pdr em causa a estabi-
lidade financeira da Aca-
démica de Espinho e o espi-
rito de grupo da equipa”.

Area: 27,07 x 33,11 cm?

Corte: 1de 3

— O clube e a Direcdo |

da secgao tém cumprido
todos os compromissos
e tem dado apoio a equi-
pa sénior?

“A Direcao do clube e as
pessoas que mais de perto
trabalham com grupo (Ma-
rio Valente e o dr. Hugo
Azevedo) tudo tém feito
para que ndo falte nada ao
grupo de trabalho. Ndo pos-
so também esquecer o pa-
pel determinante que teve o
dr. Manuel Azevedo no mo-
mento de reforgar a equipa.
Por estranho que parega o
que vou dizer, a Associagao
Académica de Espinho sai
prejudicada e nao luta com
as mesmas armas que os
outros clubes ao nivel
desportivo, por ser um clu-
be cumpridor, porque ndo
promete mais do que aquilo
gue tem, enquanto existem
equipas do nosso campeo-
nato que se reforgam com
Jjogadores de grande quali-
dade, prometendc aquilo
que ndo podem cumprir e
saem impunes, sem que
nada lhes acontega! No en-
tanto, somos um clube dig-
no, que ndo deve nada a
ninguém. Acho curioso
quando algumas pessoas
com responsabilidades no

‘héquei em patins afirmam

que esta ou aquela equipa,
porque tem nome, deve fi-
car na primeira divisdo. A
Associacdo Académica de
Espinho é um histérico da
modalidade, paga as taxas
federativas a tempo e ho-
ras, nao tem ordenados em
atraso, realiza um trabalho
didrio muito sério e de gran-
de sacrificio em prol da
modalidade, serd que ndo
merece competir no princi-
pal escaldo?”

- Afinal o que falta a
esta equipa sénior?

“N&o podemos esconder
que temos algumas limita-
cBes, que gostariamos de
ter um pouco mais de quali-
dade para acrescentar a
existente. Em alguns jogos
podemos também queixar-
nos de falta de sorte e de
falta de experiéncia, em
momentos importantes de
jogo. No entanto, quem esta
por dentro e atento, sabe
que realizamos diariamente
um trabalho muito profissi-
onal, com uma metodologia
de treino adaptada as ca-
racteristicas dos atletas per-

I

Pagina 14



CISION” mmm

21-02-2013

ID: 46378416

[ 2

mitindo-lhes uma evolugdo
para melhor servirem o
coletivo”,

— A Associagdo Aca-
démica de Espinho sem-
pre teve grande fama
pela capacidade de lan-
car jogadores através
das suas escolas de pa-
tinagem e dos escalGes
de formacdo. Essas es-

Tiragem: 3700
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

colas e as camadas jo- ™

vens tém sido aproveita-

das?

"Quando se tem uma equi-
pa sénior a competir na pri-
meira divisdo, o nivel de exi-
géncia é elevado e dificulta
bastante a transi¢do de junior
para sénior. Os atletas quan-
do chegam a idade sénior,
tém que estar habituados a
competir com os melhores,
tém que ter uma velocidade
de execugdo alta, tém que
possuir habitos de treino, tém
que estar prontos para serem
submetidos a uma carga de
treino alta. No fundo, o atleta
tem que ter uma educacgao
desportiva gradual e tem que
disputar 0s campeonatos na-

" cionais, E com agrado que

este ano vejo a Académica de
Espinho a competir com os
melhores em quase todos os
escaldes. Porém, tem que
haver continuidade, que é o
que tem faltado. O clube tem
que possuir um modelo de
jogo standard, ndo rigido ob-
viamente porque as equipas
tém jogadores com caracte-
risticas diferentes, para que
a passagem de escaldo para
escaldo seja facilitada até
chegar a idade de sénior”,

— Ha ligacdo entre os
seniores e a juventude que
compete no escaldo ji-
nior?

“Sim, é imprescindivel ha-
ver uma ligag3o entre o esca-
ldo jinior e sénior. Curiosa-
mente ainda na semana pas-
sada realizamos um treino
conjunto com a equipa junior.
Temos também um atleta do
plantel sénior que fomos con-
tratar aos juniores do Fute-
bol Clube do Porto, que tem
sido uma mais-valia na equi-
pa sénior e determinante na
nossa equipa jlinior".

— Esta satisfeito com o
apoio que os adeptos do
héquei em patins da As-
sociacdo Académica de
Espinho tém dado & sua
equipa?

“Satisfeitissimo! Se ha coi-
sa de que ndo nos podemos
queixar é de falta de apoio.
No entanto, quem conhece o
clube ja sabe que os adeptos
ndo sdo barulhentos nem
pressionam o adversario nem
as equipas de arbitragem.
Contudo, tém sido incansa-
veis no apoio a equipa, tanto
em jogos em casa como nos
jogos fora. Acima de tudo,
tenho consciéncia de que
quem se desloca ao pavilhdo
fica com a ideia de que os
atletas dao tudo o que tém
para dignificar a camisola que

Luis Canelas é licenciado em Educacdo Fisica e
Desporto, tem 31 anos, e & o treinador mais jovem de
todas as primeiras divisoes, no hdquei em patins e nas

restantes modalidades. Foi jogador de andebol do
Sporting Clube de Espinho, até aos 13 anos e foi
jogador de andebol de praia desde os 15 anos até ao
presente tendo sido quatro vezes campedo nacional;
3.9 lugar no EBT Master - Grécia (equivalente a Liga
dos Campedes); Campedo Ibérico 2008). No hdquei em
patins, foi jogador da Associagdo Académica de
Espinho dos cinco anos até aos 18 anos. Foi treinador/
{coordenador de andebol da Escola de Andebol os
Golfinhos dos 18 aos 21 anos; Treinador Master

e

certificado pela EHF e formador da Federagdo de
Andebol de Portugal na Area do andebol de praia.

No hdquei em patins o seu percurso maior foi na
Académica de Espinho, nos juniores (adjunto/
/preparador fisico em 1999), seniores femininos
(treinador, 2000/2001), iniciados (treinador, 2006 e
2007), seniores (adjunto/preparador fisico 2001 até
2005 e 2011/2012) e seniores (treinador, desde 2012).
Passou, ainda, pelo Clube Fluvial Portuense como
adjunto/preparador fisico com Vitor Hugo (2008/09).

Pag: 15

Cores: Preto e Branco

Area: 17,99 x 33,33 cm?

Corte: 2de 3

vestem, mesmo quando os
resultados nao sao positivos.
E é isso mesmo que eu lhes
exijo”.

—Estacidade merece e
justifica uma equipa de
héquei em patins na I Di-
visdo, face as despesas
que dai advém?

"Sim, obviamente. A ci-
dade de-Espinho ja deu
muito @ modalidade, e con-
tinua a dar. Temos casos de
grandes atletas e treinado-
res espinhenses - Virginio
Pereira, Vladimiro Branddo,
Vitor Hugo (que ainda é o
Ultimo treinador portugués
campedo do Mundo) -, en-
tre muitos outros. O hoquei
em patins da Associagao
Académica de Espinho é,
também, uma bandeira da
cidade. Como tal, justifica-
va um maior apoio e inves-
timento das entidades espi-
nhenses. Temos um proje-
to, temos ambigdes e temos
objetivos bem definidos,
esperamos agora ter as con-
digBes para concretiza-los”.

= Qual o seu maior de-
sejo para o que falta nes-
ta temporada?

"0 meu maior desejo é
que os resultados comecem a
corresponder ao excelente
trabalho que temos vindo a
realizar, pois tenho a certeza
de que se isso acontecer, no
final da épaca vamaos atingir
05 nossos objetivos”.

— Qual o seu futuro
como jovem treinador de
héquei em patins que se

' langou num clube como a

Associagdo Académica de
Espinho?

“Apesar de jovem, ja con-
to com 13 anos de carreira de
treinador de hoquei em pa-
tins. Uma das coisas que fui
aprendendo ac longo do meu
percurso, é que a vida de
treinador é incerta e, porisso,
ndo podemos prever o dia de
amanhd. E ébvio que tenho
ambigdes pessoais como tal-
vez, um dia, trabalhar no es-
trangeiro, pois tenho confi-
anga total no meu trabalho.
Mas neste momento estou
empenhado neste projeto da
Associacdo Académica de Es-
pinho de corpo e alma, por-
que além da obrigagdo pro-
fissional, estou a trabalhar

| no meu clube”,
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" Lol :
A Academica de Espinho
e um historico do hoquei

em patins, paga as taxas

federativas a tempo e horas,

nao tem ordenados em atraso

e sera que ndo merece

competir no principal escaldo?”

— Luis Canelas, 0 jovem treinador
paginas 14 e 15
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A equipa de juniores mas-
culinos de andebol do Sporting
Clube de Espinho foi derrotada
peloS. Bernardo por 35-29(15-
12, ao intervalo), em jogo a
contar para o Campeonato
Nacional da I Divisdo, Zona
Norte. Uma jornada aziaga para
0 andebol dos tigres onde ape-
nas registaram uma vitdria os

infantis, em Santa Maria da |

Feira, ante o Feirense, por 18-
27 (7-10, ao intervalo).

Os juvenis do Sporting de
Espinho também foram derro-
tados em S. Bernardo, pelos
locais, por 35-25 (18-9, ao in-
tervalo) e os iniciados perde-
ram, em Santa Maria da Feira,
com o Feirense, por 31-25 (17-
13, ao intervalo).

Eis as formagdes tigres:

Juniores masculinos — Pau-
lo Aimeida e Diogo Aguiar (guar-
da-redes); Rui Rodrigues (2
golos), Miguel Ferreira, Vasco
Silva (1), Francisco Lopes, Vasco
Capela, Rui Gongalves (4),

Eduardo Jorge (3), Jodo Fon-
seca (1), Pedro Camara (7),
Manuel Sousa (1), Ricardo Gui-
maraes (10) e Paulo Costa. Trei-
nador: Eduardo Ferreira.
Juvenis masculinos — Paulo
Almeida e Hugo Costa (guarda-
redes); Francisco Relvas (3
golos), Anténio Pinto (2), Tiago
Pereira (1), Paulo Costa (4),
Tiago Ferreira (3), Vasco Cape-
la, Francisco Lopes (3), Manuel
Sousa (3), Tiago Guedes (1),
Emanuel Coelho (1), Nelson
Sousa e Jodo Ferreira (4). Trei-
nador: Hugo Valente,
Iniciados masculinos -
Francisco Vasconcelos e Diogo
Guimaraes (guarda-redes); Jor-
ge Ferreira (8 golos), Jodp Po-
voa (3), Artur Pinto (1), Tiago
Guedes (5), Antdnio Pinto (5),
José Caetano (1), Jodo Soares,
Guilherme Baptista, Ivo Ber-
nardo, Ricardo Silva (1), Lou-
rengo Santos e Jodo Furtado
(1). Treinador: Miguel Esteves.
Infantis masculinos — Bru-

Infantis do andebol tigre vencem feirenses

no Aguiar e Bruno Couto (guar-
da-redes); Nuno Lima (1 golo),
Daniel Escadas, Guilherme
Alves (1), Pedro Sousa (1),
Gongalo Tavares, Ricardo Silva
(11), Bruno Lourenco, Manuel
Melo (1), Pedro Salvador (3),
Carlos Pereira, Jodo Capela e
André Sousa (9). Treinador:
Gustavo Silva.

Eis os jogos para o préximo
fim-de-semana:

Sporting de Espinho-Boa-
vista (juniores masculinos),
domingo, as 12 horas, na Nave
Polivalente de Espinho; Sporting
de Espinho-Benavente (juve-
nis masculinos), sabado, as 15
horas, na Nave Polivalente de
Espinho; Sporting de Espinho-
S. Bernardo (iniciados masculi-
nos), domingo, as 16 horas, no
Pavilhao Municipal de Espinho
Napoledo Guerra, em Cassufas
(Anta); Sporting de Espinho-
Feirense (minis masculinos),
sabado, as 17 horas, na Nave
Polivalente de Espinho.
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