REGULAMENTO PARA APRESENTAGAO DE
POSTER

A candidatura a apresentagao de poster esta aberta
apenas a Participantes que se inscrevam no
Congresso:
0 nUmero maximo de autores por poster é de 3,
obrigando pelo menos um deles a estar presente,
de forma a apresentar 0s esclarecimentos sobre 0
contetdo.
Os poster deverao ter dimens6ées de 90 cm largura
x 120 cm altura:
0 poster devera ter caracter técnico-cientifico e
integrar-se no tema do Congresso do Desporto.
Os resumos devem descrever sucitamente o trabalho
(ndo devera exceder as 200 palavras) e devem
referenciar o titulo, o nome dos autores, o contacto
dos mesmos e referéncias bibliograficas.
A apreciacao e seleccao dos resumos sao da
responsabilidade da Comissao Cientifica.

Enviar para o seguinte e-mail: geral@cmstatus.org

0 poster premiado sera publicado na nossa revista

bimensal.

DESTINATARIOS:

publico em geral, profissionais & estudantes nas
areas da Fisioterapia, Enfermagem, Medicina,
Educacéo Fisica e Desporto, Gestao do Desporto,
Nutrigi;o, Psicologia, Motricidade Humana, Podologia

e outros.

DIA 21 DE NOVEMBRO DE 2007 (Quarta-Feira)

09h30 CICLO DE CONFERENCIAS - II
MODERADORA Prof. Alice Rodrigues
PRESCRICAO DO EXERCICIO FiSICO
Professor Doutor José Soares
PROMOVER ADAPTACOES AO TREINO ATRAVES DE
INTERVENCOES NUTRICIONAIS
Mestre Vitor Hugo Teixeira
SATISFACAO DE SOCIOS EM GINASIOS E HEALTH CLUBS:
Conceitos e Implicacoes
Professor Doutor Abel Correia
PERSONAL TRAINNING
Prof. Vitor Diogo
AULAS DE GRUPO NOS HEALTH CLUB
Prof. Tiago Meneses

12h00 DEBATE

12h30 CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
O PENSAMENTO ESTRATEGICO DOS TREINADORES:
Do Deliberado ao Emergente
Professor Doutor Gustavo Pires

COMISSAO CIENTIFICA

Professor Doutor Espregueira Mendes
Professor Doutor Jorge Silvério
Mestre José Neto

Professor Doutor Manuel Sérgio

Prof. Nelson Antao

APOIOS
| FALATORI®
)llnCO Training School
[drafica[Jorba LE Alfilux

COMISSAO ORGANIZADORA

Gabinete Especializado
Organizacao de Eventos Cientifico Culturais

CONGRESSO DO DESPORTO:

Da Ciéncia a Consciéncia

Dias 20 | 21
Novembro 07

Estadio do Dragao

Objectivo:
Proporcionar um espaco de reflexdo
e debate de forma a perspectivar
uma conceptualizacao actualizada
da pratica desportiva.

Secretariado: Informacées /Inscricées
CMStatus

Rua Passos Manuel, 14 | 4.° | sala 19 | 4000-381 Porto
Tel./ Fax: 222033046 | Tim. 96764 87 77 / 91 637 03 57 / 93 654 35 36
E-mail: geral@cmstatus.org | Site: www.cmstatus.org



CONGRESSO DO DESPORTO:

Da Ciéncia a Consciéncia

DIA 20 DE NOVEMBRO DE 2007 (Terca-Feira)

08h30

09h30

10h00

10h30

10h45

12h00

13h00

ABERTURA DO SECRETARIADO
Recepcao dos Participantes e Entrega de Documentacao

SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Presidente do F. C. Porto

Secretario de Estado da Juventude e do Desporto
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
Comissao Cientifica do Congresso do Desporto

CONFERENCIA INAUGURAL

MODERADOR Professor Doutor Espregueira Mendes
PARA SABER DE DESPORTO E PRECISO SABER MAIS DO
QUE DESPORTO - Professor Doutor Manuel Sérgio

PAUSA PARA O CAFE E VISITA DOS POSTERS

CICLO DE CONFERENCIAS - |
MODERADOR Jornalista Bernardino Barros
VISAO GLOBAL DO TREINO

Mestre José Neto

0 JOGO DA LINGUAGEM

Dr. Carlos Magno

TACTICAS: Treinador Gestor de Emocdes
Dr. Luis Freitas Lobo

DEBATE

MESA REDONDA - | “MEDICINA DESPORTIVA”

A IMPORTANCIA DO PRIMEIRO DIAGNOSTICO

Mestre Basil Ribeiro

OS FACTORES DE CRESCIMENTO NO TRATAMENTO DAS
LESOES

Mestre Nelson Puga

DEBATE

INTERVALO PARA O ALMOCO

14h30 MESA REDONDA - Il “TREINO DESPORTIVO/ DESPORTO
FORMACAOQ”
MODERADOR Professor Doutor Jorge Silvério
DETECCAO E SELECCAO DE TALENTOS
Professor Doutor André Seabra
A TECNICA DE NADO COMO BASE PARA A EXCELENCIA
Mestre Teresa Figueiras
O TREINO DA TECNICA NO ATLETISMO
Um contributo para outras modalidades desportivas
Professor Doutor Paulo Jorge Colaco Oliveira
O PROCESSO DE OPERACIONALIZACAO DO TREINO DE
FUTEBOL NA FORMACAO
Mestre José Guilherme
O TREINO DE FORMACAO NO TENIS
Mestre Vitor Cabral

16h30 DEBATE
PAUSA PARA O CAFE E VISITA DOS POSTERS

17h00 MESA REDONDA - Il “TREINO DESPORTIVO/ DESPORTO
ALTO RENDIMENTO
MODERADOR Mestre José Neto
O TREINADOR COMO GESTOR DE RECURSOS HUMANOS
* Tema a confirmar
Prof. José Gomes
CONTROLO E AVALIACAO DO TREINO EM NATACAO DO
ALTO RENDIMENTO
Professor Doutor Joao Paulo Vilas Boas
TREINADORES
Basquetebol de Alto Rendimento/Formacao de Atletas
Prof. Alberto Babo
A ESTABILIDADE DO RENDIMENTO
Mestre Paulo Cunha

19h00 DEBATE
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO 1.° DIA

Ficha de Inscricao

Data, / /

Fotocopiar as fichas necessdrias

Nome

Morada

Localidade

Codigo postal - telef.

E-mail do participante

Participante: Profissional Estudante
Instituicao

Desejo apresentar: Poster  Sim Nao
Titulo

Autores

Como teve conhecimento deste congresso

INSCRICOES

Até 14 de Novembro de 2007 - Estudantes 30€ - Profissionais 45€
Apos 14 de Novembro de 2007 - Estudantes 45€ - Profissionais 60€
O pagamento da Inscricao podera ser feito via:

Correio ou transferéncia bancaria.

NIB: 0032 0306 0020 1024 6344 2, Banco Barclays

Nota: Devera proceder a uma pré-reserva pelo telefone 96 764 87 77
(valida por dois dias) de forma a garantir a sua inscricao.

Horario: 10h00 - 12h30 | 14h30 - 18h30



