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ID: 54378075 15-06-2014 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
© ANDEBOL . A duplaleiriense
Roberto Martins/Daniel Martins foi
nomeada para o Campeonato da
Europa de sub-20 masculino, na
Austria de 24 de julho a 3 de agosto.
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© ANDEBOL IL. 0 Alpendorada subiu
al divisao feminina ao vencer ontem
a Sanjoanense (35-13) e juntou-se
as ja campeads do Passos Manuel.
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= ANDEBOL Il O sorteio dos
Torneios de Qualificacao da Liga dos
Campedes masculinaserd dia26e o
dafase de grupos a 27, em Viena. FC
Porto € o representante luso.
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Bracarenses venceram na final o APD-Leiria, por 21-15

APD-Braga conquista Taca de Portugal
em cadeira de rodas de andebol de 7

ANDEBOL ADAPTADO
| Miguel Machado |

A equipa da APD-Braga con-
quistou ontem a Taga de Portu-
gal de andebol de sete em cadei-
ra de rodas, da época 2013/2014.
Bracarenses venceram, na final,

a APD-Leiria por 21-15, em par-
tida disputada em Cantanhede.
Uma semana depois de ter ven-
cido a Taca de Portugal de qua-
tro, também frente aos leirien-
ses, a APD-Braga fez, assim, a
‘dobradinha’ na prova rainha da
modalidade. Esta Tacga € ja o

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 24

Corte: 1 de 1

quarto troféu da APD-Braga esta
temporada, depois de ter tam-
bém feito a ‘dobradinha’ no
campeonato nacional de andebol
adaptado, sendo campedo nas
duas categorias. Em suma, uma
época de grande nivel do clube
bracarense de andebol adaptado.

Cores: Preto e Branco

Area: 15,85 x 6,77 cm?
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Sete golos e clara superioridade
para confirmar na sequnda mao

ARSENAL DA DEVESA venceu ontem o Loures e estd mais proximo do titulo de Campedo Nacional da
Il Divisao. Equipa de Rui Ferreira mostrou ser melhor e vitdria poderia ter sido ainda mais expressiva.

ARSENAL DEVESA, 30
Pedro Barbosa e Jodo Costa (guarda-
redes), Jorge Rodrigues (2), Jorge Pinto
(1), Romeu Torres (2), Virgilio Pereira (9),
André Azevedo (6), Bruno Moura, Bruno
Silva, Nuno Prieto (1), Ricardo Saraiva,
Jodo Mendes , Carlos Osério (3), Nuno
Silva (1), Elias Vilela (5), Miguel Queirds
Treinador: Rui Ferreira

GS LOURES, 23

Tiago Santos (guarda-redes), Antonio
Cachaco (2), Bruno Tomés, Gongalo Gomes
(2), David Ramos (2), Tiago Miranda (4),
Marcos Silva, Nuno Campos, Diogo
Almeida (6), Tiago Costa, Joao Neves,
Ruben Ferreira (4), Ricardo Simdes (3) e
Jodo Soares

Treinador: José Tomds

Pavilhéo Flavio Sd Leite, em Braga
Arbitros: Mario Coutinho e Ramiro Silva
Ao intervalo: 16-7

ANDEBOL

| Silvio Gongalves |

Venceu a melhor equipa. O Ar-
senal da Devesa bateu na tarde
de ontem, no Flavio Sa Leite, o
GS Loures e construiu uma van-
tagem importante para a segun-
da mao desta eliminatdria que
decide o titulo da IIT Divisdo
Nacional.

Com a subida de divisdo jd ca-
rimbada & muito, os arsenalistas
demonstraram dentro do terreno

P s‘;,\i‘«‘EJ
R e

ROSA SANTOS

0 Arsenal da Devesa derrotou o GS Loures por 30-23 e esta mais perto do titulo de Campedo Nacional da Ill Divisao

a sua superioridade, levando a
melhor por sete golos de dife-
renca (30-23). Os primeiros dez
minutos da partida demonstra-
ram, desde logo, a maior quali-
dade de jogo dos bracarenses,
que rapidamente assumiram o
controlo do marcador (6-1).
Apesar da tetentativa de reac¢do
do Loures, a verdade € que a pri-
meira parte chegou ao fim com
uma vantagem de nove golos pa-
ra o Arsenal, diferenga que con-

firmava o dominio dos bracaren-
ses.

Se os primeiros 30 minutos po-
deriam fazer adivinhar um triun-
fo concludente, a segunda parte
acabaria por mostrar uma reac-
¢do do GS Loures, com os foras-
teiros a a meio da etapa comple-
mentar a equilibrarem o placar
(21-16). Com a vantagem redu-
zida a cinco golos, Rui Ferreira,
o técnico do Arsenal da Devesa,
parou o encontro e a sua equipa

partiu para uma ponta final mais
consentinea com o produzido ao
longo do jogo.Virgilio Pereira
(com nove golos) e André Aze-
vedo (com seis) foram os ele-
mentos em maior destaque nos
arsenalistas, que acabaram por
aumentar a vantagem para os
30-23 finais. Uma vitdria que
ndo fecha definitivamente a
questdo do titulo, mas que deixa
o ceptro da III Divisdo Nacional
cada vez mais préximo.

Pag: 25
Cores: Preto e Branco
Area: 26,38 x 23,10 cm?

Corte: 1 de 1

®cabinas

“Nao jogamos o que
costumamos jogar”

“Entramos ansiosos e talvez com
confianca a mais. A primeira
parte ja ndo foi boa, mas a
segunda ainda foi pior. Vamos
tentar rectificar. Na minha
opinido e digo isto ainda a
quente, a equipa de arbitragem
tentou equilibrar o jogo e
acabou por conseguir.

De qualquer forma ficamos a
conhecer melhor a equipa deles,
porque o video que vimos do
Loures pode ter passado uma
imagem de maior facilidade.
Somos claramente superiores,
mas realmente hoje (ontem)
entramos algo receosos... ndo sei
0 que se passou.

0 nosso objectivo é ganhar em
casa deles para terminarmos
com o titlulo e também invictos
na prova... e acredito que vamos
consequir melhorar para esse
sequndo jogo’”.

“Aesperancaéa
tltima a morrer”

“Foi um jogo muito vivo, num
ambiente de muito calor e o
Arsenal estd de parabéns porque
acabou por ser melhor ao longo
da partida.

Na verdade ndo conheciamos
muito do nosso adversdrio e para
além disso encaramos este
encontro com algumas baixas na
nossa equipa o que acabou por
nos limitar bastante.

A esperanca é a a (ltima coisa a
morrer, queremos rectificar e
conseguir marcar mais golos que
0 Arsenal no sequndo encontro”.
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ANDEBOL - Campeonatoda
Europa Seniores Femnininos Hungria-
Crodcia 2014: 6* jornada: Montenegro -
Portugal, 1900, Sportski Centar Niksic

ARTH A RCEALS mega]
Combat IV, evento de MMA, 21h00, Casino
Estoril

CorridadeS. Jodo -
partida e chegada junto ao Castelo da Foz,
Passeio Alegre, a partir das 10h00
Campeonatos do Mediterrdneo (12 Edic3o)
para atletas sub-23. Portugal, a decorrer
em Marselha
Corrida Jumbo, a partir das 10h00, no
Autbdromo do Estoril
ALTTOMOBILISMO * Mundial
de Resisténcia, 24 Horas de Le Mans, com
a participacdo de Filipe Albuguergue
{Rudi), Alvaro Parente (Ferrari) e Pedro
Lamy (Aston Martin)
BADMINTON - Badminton Lisboa
(Campeonato Nacional de Seniores, a
decorrer nas (aldas da Rainha
BASQUETEBOL Qualificacdo
Eurobasket 2015; Estfnia - Portugal,
16h00 em Talin
CHCLMSRAD 7 BTT -Trans-Ibérica
em BTT TejofTajo Vivo (1 Etapa -
Albarracin f Nascente do Rio Tejo-
Péveda de laSierra Albarracin / Nascente
do Rio Tejo - Poveda de la Sierra
Volta ao Pafs Basco Feminina, coma -
particpacdo de uma selecao portuguesa:
42 etapa: Ataun - Ataun, na distincia de
1154 Km
Prossegue Critério do Dauphing, com a
partidpagao de Sérgio Paulinho e Bruno
Pires (Astana)
Sexto Memorial Bruno Neves, prova de 124

km pontudvel para a Taca de Portugal
Elite e sub-23, Partida na Cdmara
Municipal de Oliveira de Azeméis, as
14h00

Gt Open de Saint-Omer, com
a participacdo de Pedro Figueiredo, a
decorrer Frana

! Mundial 2014 - Seleio
AK: Treino, 17n30; Conferéncia de
antevisdo 18h40, Arena Fonte Nova -
Salvador da Baia
Juniores A Porto Juvenis, 32 fase,
apuramento do campedo, 6% jornada:
Sporting - V. Guimardes, 11h00, Academia
Sporting | Puma Campo 1~ Alcochete; FC
Porto - Benfica, 11h00, campo principal do
CTFD Porto Gala
Grande Prémio da Catalunha, em
Espanha, 7* prova do Mundial, com a
participagdo de Miguel Oliveira (Moto3)
Motocrosse MX1/MXZ: Grande Prémio de
Italia, 102 prova do Mundial, no circuito de
Maggiora, com a participacdo de Rui
Gongalves
SURF > Campeonato Pro Jiinior
Europeu, 12 etapa, e campeonato Pro
Jénior Nacional, a decorrer na Praiada
Bafa - Espinho
TEMIS * Prossegue Torneio de Halle
{Ale), masculinos, com a participacdo de
Jodo Sousa
Prossegue Challenger de Blois (Fral, coma
participagdo de Gastao Elias
Torneio Maia Cidade Europeia do
Desporto 2014 e XXXV Torneio Aberto
2014, no Pavilhao Municipal de Maia

Pag: 38
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Lateral-direito de 2,01 metros, que nao
“ renovou com o Helvetia Anaitasuna e nao aceitou a
proposta do Ademar Leon, esta a caminho de Portugal

Javier Borragan perto

ie refort;r o Benfica

Rui Guimaraes

w lateral-direito Javier Bor-
ragdn estd muito proximode as-
sinar contrato com o Benfica,
sendo este o primeiro reforcodo
plantel indicado pelo técnico es-
panhol Mariano Ortega.

Também vindo do pais vizi-
nho, Borragan é um canhoto
de 2,01 metrosecercadecem
quilos, que jogava ha ja algu-
mas temporadas no Helvetia
Anaitasuna - clube que re-
centemente se reforgou com
o portugués Jorge Silva, que
faz o mesmo lugar.

“Borragén recusou muitas

Natural de Oviedo,
Borraganmarcou
91 golosna dltima
Liga Asobal, uma
média de 3,03

propostas, inclusivamente do
Ademar Ledn. Ele ja ndo esta
aqui em Pamplona, estds nas
Asturias, de onde é natural. Sei
queira jogar forade Espanha. O
Benfica? Sim, creio que éuma
possibilidade muito forte”, disse
a 0 JOGO Fernando Urra, diri-
gente doHelvetia Anaitasuna.

]:vl- - Capacidade de remate é uma das qualidades do canhoto

Borragan tem 25 anos, é
internacional pela equipa B
espanhola e deixa saudades
em Pamplona. “E muito bom
jogador. Tem um remate for-
te e defende, pode defender
ao meio ou a segundo numa
defesa 6:0", descreveu o mes-
mo dirigente. Recorde-se que
com asaida de Inacio Carmeo,
Claudio Pedroso é o tinico la-
teral-direito do plantel benfi-
quista.

MAIS REFORCOS PARA CHEGAR

“Plantel nao esta fechado

Com as saidas de Inicio Carmo (lateral-direito), Alvaro
Rodrigues (lateral-esquerdo) e Danil Chernov (defen-
sor), o Benfica tem ainda que recompor o plantel.
Mariano Ortega, o técnico de 43 anos que Carlos Cruz
- novo responsavel pelo andebol de alto rendimento
dos encarnados - contratou em Espanha, ao Caja3 BM
Aragon, tera ainda posigdes a reforgar, devendo as
movimentacoes de mercado continuar, sendo de espe-
rar novidades nos préximos dias.
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0 treino visto
pelos técnicos
portugueses

AEscola Superior de Desporto
e Lazer de Melgaco, uma das
seis do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, criado em
2011, realizou, ontem, um se-
minario acreditado pelo Insti-
tuto Portugués do Desporto e
Juventude, com ointuitode re-
fletir questdes relacionadas
com o treino, modelo de sus-
tentabilidade financeira dos
clubes, formacao e interacao
com departamento sénior. Jo-
sé Antdnio Silva, treinador da
equipa de andebol do Benfica
de 2008/09 a 2010/11, Jodo
Tiago Silva, treinador da equi-
pa sub-20 de basquetebol do
Dragon Force, Paulo Freitas,
treinador da equipa de hoquei
em patins do Barcelos, Miguel
Leal, treinador de futebol do
Penafielem 2013/14, e Carlos
Dias, coordenador nacional do
desporto escolar de voleibol,
foram os preletores. Os téc-
nicos apontaram inimeras
fragilidades no sistema, des-
de a base, passando pela
qualidade do dirigismo e por
diversas lacunas na sistema-
tizacao do treino nas cama-
das jovens, bemcomoo apro-
veitamento de talentos na
transicdo para a idade sénior.
Esta é uma escola superior
recente que forma futuros
técnicos e professores, con-
correndo com outras dez
instituicbes: Fadeup, Motrici-
dade Humana, Beira Interior,
Tras os Montes, Rio Maior,
Coimbra, Egas Moniz, D.
Afonsolll e ISMAL.
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.- NACIONAL 3 DIVISAO
XICO ANDEBOL CAMPEAQ

0 Xico Andebol sagrou-se ontem cam-
pedo nacional da Il Divisdo, a duas jor-
nadas do fim do campeonato, e esta de
regresso ao escaldo principal. A equipa
vimaranense conhecida pela forte tradi-
¢do na modalidade venceu o Ginasio de
Santo Tirso, por 30-27, clube que ocupa
o segundo lugar e que também ja
garantiu a promocgao a I Divisdo. M.F.
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AR R A
ANDEBOL - Qualificacio Europeu Feminino
2014-Grupo 3- Montenegro-Portugal (19).
BASQUETEBOL 2015

-Qualificacao Eurobasiet
(Femininos) - Grupo C- Estonia-Porfugal (18.15).
FUTEBOL - A.F.Porto - Divisao d’Elite Pro-
Nacional - Lousada-Aliados, 0. Douro-Pedras
Rubras (Mun. Parque Cidade Gaia), Rebordosa-
VilaMea, 5. Martinho-Valonguense, Serzedo-5,
RioTinto, Candal-Padroense, Sobrado-Paredes
(CD Valongo), 5. Pedro Cova-Leca, Nogueirerse-
Varzim B, Infesta-Barrosas. Jogos 45 17 horas,
Juniores B- Ap. Campeao (3.7 Fase) - F.C Porto-
Benfica (11), Sporting-V. Guimaraes (11).
PUTSAL -Liga- Play-off (Final - Jogo 4) -
Fundao-Sporting (17).
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TEXTO DE ANA PAGO

esde sempre que Jodo Es-
pregueira-Mendes se sente
como peixe na dgua no Por-
to. I o lugar onde nasceu,
brincou, estudou ¢ se fez
médico, como o pai e 0 av
antesdele. Cresceucom aimagemda Ribei-
ra, do Bolhdo, da Ponte Luis L. Eaf se trans-
formou: de jovem aluno promissor, com o
nariz enfiado nos compéndios e cabeca so-
nhadora, tornou-se um ortopedistade exce-
léncia e dos maiores especialistas mundiais
em cirurgia do joelho. As suas maos fazem
milagresatratarlesdes ligamentares e car-
tilagens articulares. E sdo elas que ajudam
agoraa colocar o Porto no mapa da medici-
nadesportiva, fazendo da cidade um desti-
nocirtirgico de eleicao para atleras de alta
competicaoa nivel internacional.

«Nos tltimos anos, temos recebido atle-
tas para cirurgia do joelho ¢ do tornozelo
oriundos da India, China, Austrilia, No-
| ruega, Roménia, Crodcia, Dubai, Russia,
Inglaterra, Espanha, Itdlia e outros paises.
0 gue marcoua diferenca foi amudanca de
atitude dos diversos grupos nacionais que,
em conjunto, $e organizaram para promo-
ver o que de melhor se faz em Portugal»,
adianta Jodo Espregueira-Mendes, salien-
tando o trabalho «de virios anos e muitos
intervenientes» necessario para se chegar
ao atual patamar de afirmacio da medici-
naetraumatologiadesportiva, nuncaantes
conseguido. «O Porto tornou-se destino ci-
rurgico de elei¢ao dos atletas de alta com-
peticdo com sorte, estratégia e, sobretudo,
muitotrabalho.»

Longe vai o tempo em que a representa-
¢do de um pais nas principais sociedades
desportivas dependia da sua importancia
politica e geogrifica. Pela primeira vez, a

Herdeiro do gOStO doavb e do Dal pela presidéncia da ESSKA (a Sociedade Euro-
traumatologia desportiva, Jodo Espregueira- s, gl e
-Mendes faz do Porto um dos destinos €leitos | it s apeioas mai
por atletas de alta Compe’[igéo de todo te ano. Em 2012, a Clinica do Dragio obte-

influentes do mundo apds o congresso des-

veorcconhecimentodaFIFA Medical Cen-

0 mUﬂdO. A|guns dOS ]Ogadores que dISputam ®) trcofExcellence‘—apnmelra‘daPcnmsuia
_ ) ‘ Ibérica, num universo de trinta no mun-
Mundial de Futebol j& passaram pela sua clinica. | do-.akémdeseraindaum centrooficial da
ESSKA e da ISAKOS, aSociedade Mundial

) de Traumatologia Desportiva. «Recebe-
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mos médicosde todaa parte paraestagiosde
formacio. Temos um equipamento inicono
diagndstico delesoes ligamentares dojoelho
naressonancia magnética que ja se encontra
emutilizagdo nos cincocontinentes.»

Foi em 1986 que a Clinica Espregueira-
-Mendes nasceu, fruto do trabalho de trés
geragoes de ortopedistas (avo, pai e neto)
empenhadosemservirosseusdoentes des-
de 1926. A pratica da medicina desportiva
evidenciou-se desde o inicio, com a equipa
a dar apoio aos atletas amadores e profis-
sionaisdo Futebol Clube do Porto. Em1995,
Jodo tornou-se 0 mais novo doutorado por-
tuguésemortopedia,comumamédiade20
valoresem todas as classificacbes eexames
da especialidade (caso (nica no pais). Dez

anos mais tarde, assume adire¢ao daclini- |

ca, situada no Estidio do Drago, e trans-
forma-a numa unidade de exceléncia refe-
renciada em todos os centros médicos do
mundo. «Houve varios fatores que contri-
buiram para isto, nomeadamente a quali-
dade dos cuidados prestados, o posiciona-
mento da cidade na Europa, o prestigio do
FC Porto e o reconhecimento internacio-
nal do grupo médico», enumera o ortope-
dista, hoje com 53 anos e mais ousadia do
que quando se estreou.

A parceria com o grupo de investigacao
do cientista Rui Reis — 0 3B (Biomateriais,
Biodegradaveise Biomiméticos) -, associa-
doaUniversidade do Minhoecoordenador
doInstituto Europeude Excelénciaem En-
genharia de Tecidos e Medicina Regenera-
tiva, revelou-se fundamental: «Este grupo
conseguiu uma patente para lm novo me-
nisco artificial que podera ser de grande
utilidade no futuro. Obtivemos um nime-
ro de publicagoes cientificas nunca antes
alcancado e aindaestabelecemos parcerias
com universidades em Lyon, Barcelona,
Ioannina, Larissa, Istambul, Sdo Paulo,
Curitiba, Luxemburgoe India, com orien-
tacdoconjuntade tesesde doutoramentoe
investigacaon, diz.

A isso, Jodo soma mais de 300 traba-
Thos publicados e apresentados, além da
invencdo de um aparelho Gnico no mun-
do: o Porto Knee Test Device (PKTD), que
permite diagnosticaraslesoes ligamenta-
res do joelho na ressondncia magnética,
avaliarosresultados e oriscode lesdo, me-
dir a instabilidade e determinar os pa-
cientes que necessitam de cirurgia. Em
agosto de 2009, realizou no Hospital de
Santa Maria, no Porto, os primeiros dois
transplantes integrais de meniscos de

15-06-2014

o lado b da gida

GUSTAVE BOM/GLOBAL IMAGENE

«O desporto de alta
competicao solicita
as articulacoes

no limite da

sua resistencia.

As lesoes nos 'loelhos
e tornozelos sao

as mais frequentes.»

caddveres (para dois futebolistas amado-
res), juntamente como professor Juan Car-
los Monllau, de Barcelona. E professor nas
universidades do Minhoe Porto, recrutado
amiude pelos EUA. Ficou ainda mundial-
mente conhecido por elaborar umatécnica
cirtirgica (GUT) gque consiste em enxertar
cartilagem da cabeca do peronio para apli-
car na articulacio do joelho. «Este enxer-
tousa cartilagem do proprio deente, colhi-
danumaregiio dojoelho em que ndo causa
dano.» O género de intervencao que podia
ter solucionado alesdo de Mantorras.
Inspirado pelo carisma do pai. protago-
nista da recuperacio dos futebolistas Cha-
lana, Fernando Gomes e Frasco, Jodo Es-
pregueira-Mendes brotou como um vento
de renovagio na Clinica do Dragio. A co-
laborar consigo estd o holandés Niek van
Dijk, «o melhor cirurgiao de tornozelo do

Tiragem: 300000
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mundo», conhecido por operar jogadores
como Cristiano Ronaldo, Pepe (Real Ma-
drid), Robin van Persie (Manchester Uni-
ted), Ruud van Nistelrooy (ex-atacante ho-
landés), David Luiz (Chelsea), Marco van
Basten (treinadordo Heerenveen) e Eduar-
do daSilva(Shakhtar Donetsk). «O despor-
to de alta competigdo solicita as articula-
¢oes no limite da sua resisténciax, acentua
o ortopedista, apontando os danos nos joe-
Ihos e tornozelos como os mais frequentes
- ¢ incapacitantes - da traumatologia des-
portiva. «No joelho primam as lesoes liga-
mentares e cartilagineas. No tornozelo as
fraturas, entorses e lesoes osteocondrais.»

Em trinta anos de trabalho, foram mui-
tososdesafiosecasosdegrandeaflicioque
lhe ficaram na memoria. Muitas as emo-
¢oes. «Lembro-me de umrapaz de 15 ou 16

Corte: 3de 4

| anos, jogador da sele¢do nacional de ande-

bol, que me procurou ha varios anos com
uma grave lesdo ligamentar maltiplado jo-
elho. Tinham-lhe dito que o problema ndo
teria solugio e ndo poderia voltar a jogar,
masmesmoassimveioaconsultacomamie
pedir uma quarta opinido, porque nio se
conformava em deixar aquilo que mais gos-
tava de fazer», conta o especialista. A avalia-
caoclinicafoi catastrofica. «Confessoque ti-
ve dificuldade emsaber por onde comegar.»
Porfim,aféinabalavel deambosconvenceu-
oaoperar.Orapazexcedeu-senopos-opera-
torio, conseguiu-se um resultado notivel e

| elevoltouajogar.«Escreveu-medepoisuma

carta de agradecimento, de uma ternura
e simpatia que recompensam a escolhade
ser médicor, recorda.

Numa altura em que qualquer um pra-
tica desporto sem antes se submeter a um
exame de avaliagio médico-desportiva,
Jodo Espregueira-Mendes defende acria-
¢cio, em Portugal, de um instituto publico
de traumatologia desportiva que disponi-
bilize cuidados de prevenc¢ao, alimenta-
¢io, psicologia, registo epidemiolégico,
exames de diagnostico e tratamentos me-
dicos e cirdrgicos. «Somos dos poucos pa-
ises europeus que ndo tem uma institui-
cio piblica com a globalidade destas va-
léncias, que devem ser complementadas
com investigacio e ensino», diz, garan-
tindo que as lesoes nas cartilagens saem
mais carasaossistemas de saude doque os
cancros e enfartes. «Nio se aceita que um
desportista seja tratado num hospital sem
esta especializagio.» Os dois milhdes de
portugueses que praticam exercicio fisico
regularmente merecemo melhor. @

Pagina 13
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ANDEBOL
Javier Borragan
perto do Benfica

M O espanhol Javier Borragan (25
anos), que jogou na temporada tran-
sata no Helvetia Anaitasuna (7.° da
Liga Asobal), &€ um dos nomes fala-
dos na Luz reforgo do Benfica.

Trata-se m lateral-direito com
2 metros e 99 kg, que podera colma-
tar a saida de Inacio Carmo. Borra-
gan € natural de Oviedo, tendo apon-
tado 91 golos com 47% de eficacia
na liga (média de 3,3 por jogo).

7 Refira-se que as dguias contrata-
ram um treinador espanhol, Maria-
no Ortega, e que, para além de Bor-

vragan, o Benfica ira ter no plantel ou-
tro jogador oriundo da Asobal. Re-
corde-se que o Helvetia Anaitasuna
garantiu Jorge Silva para colmatar
saida de Borragan. AM o

Pagina 15
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Xico Andebol é campeédo nacional da 2.2 divisdo
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A duas jornadas do términos da fase final, o Xico Andebol acaba de assegurar o titulo de campeéo
nacional seniores masculinos da 2.divisdo de andebol.

Os jogadores do Xico Andebol celebram o titulo nacional da 22 divisédo

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

A vitéria deste sabado (30-27) sobre o Ginasio de Santo Tirso, garantiu o titulo nacional ao Xico
Andebol quando ainda faltam disputar duas jornadas. Por outro lado, na final da terceira divisao, o
Arsenal da Devesa leva vantagem

A formacao vimaranense venceu esta tarde o segundo classificado, o Ginasio de Santo Tirso (que tal
como o Xico também ja garantiu o acesso a divisdo maior do andebol portugués) por 30-27,
conseguindo com este triunfo o nimero de pontos suficientes para assegurar nao s6 a subida de

divisdo como o titulo nacional.

Entretanto, terminou em Braga o jogo da primeira méao da final do campeonato nacional de seniores
masculinos da 3. divisdo com a vitdria do Arsenal da Devesa por 30-23.

Na préxima semana disputa-se o jogo da segunda mao.
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Arsenal procura vitoria folgada em casa

JOGO DE EXTREMA IMPORTANCIA para as aspiracdes do Arsenal Andebol. Hoje, a partir das 17 horas, no pavilhdo Flavio Sa Lei-
te, a equipa bracarense recebe o Loures em partida da primeira mao da final que vai decidir o campeao nacional da Il Divisao.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Nao hd mais nada a fazer. A vit6-
ria € o Unico resultado que im-
porta. E, quanto mais folgada,
melhor. E este o espirito que se
vive e respira no seio da familia
do Arsenal Andebol que hoje, a
partir das 17 horas, no pavilhdo
Flavio Sa Leite, recebe a forma-
¢do do Loures no jogo da pri-
meira mao da final que vai deci-
dir o campedo nacional de an-
debol da III divisdo.

E uma final a duas maos, € ver-
dade, mas como referiu Rui Fer-
reira, treinador da equipa braca-
rense, “as finais sdo para se
ganhar”. Por isso mesmo, o Ar-
senal Andebol quer aproveitar o
factor casa para conquistar um
resultado dilatado que permita
enfrentar o segundo jogo com a
maior tranquilidade possivel.

“Queremos vencer os dois jo-
gos, como € Gbvio, mas em casa
queremos ganhar por uma mar-
gem dilatada, que permita que
depois a viagem a Loures seja
mais tranquila para nds. Quere-
mos vencer por uma margem
grande para depois enfrentarmos
o segundo jogo de forma mais
controladora, sem termos que
correr atrds de nada”, comegou
por considerar o treinador dos
bracarenses.

Quanto ao adversario, € a pri-

Confianca reina no seio do Arsenal Andebol para os jogos com a formacao do Loure

meira vez que o Arsenal Ande-
bol defronta o Loures, mas Rui
Ferreira jd teve a possibilidade
de assistir, ao vivo, a um jogo
dos lisboetas e viu também al-
guns videos, assim como 0s jo-
gadores. Por isso, jd deu para ver
que a equipa de Loures € relati-
vamente acessivel.

“Assisti ao vivo o jogo de Lou-
res contra Almada e consegui-

Capitao Miguel Queirds é a face da confianca de todo o grupo de trabalho

mos ver mais alguns jogos atra-
vés de videos. Obviamente que
nao da para assimilar todas as
capacidades do adversdrio, mas
pelo que vi acredito que o Lou-
res € um adversdrio acessivel pa-
ra nés. Temos muita qualidade
no nosso grupo e acredito que €
mais do que suficiente para ul-
trapassarmos mais este obstdcu-
lo. Mas € 6bvio que ndo vamos

poder facilitar em nada”, afir-
mou Rui Ferreira, fazendo tam-
bém uma ligeira andlise & equipa
do Loures: “Tem um plantel ra-
zodvel, mas a sua forca vem de
trés jogadores que t€ém experién-
cia e muita qualidade. E é com
esses que temos que ter mais
cautelas e atencao”.

Mas a confianca reina no seio
do Arsenal Andebol: “estou con-

(apitao Miguel Queirds transmite a confianca do plantel

“Plantel esta unido e confiante
numa vitdria expressiva”

CONFIANCA

| Carlos Costinha Sousa |

Conquistar um triunfo expressi-
VO na primeira mao para jogar
com mais tranquilidade na se-
gunda. Este € o grande objectivo
que, segundo Miguel Queirés,
capitdo de equipa do Arsenal
Andebol, a formacdo bracarense
tem para o jogo desta tarde, pe-
las 17 horas, no Pavilhdo Flavio
Sa Leite, frente ao Loures.

E o primeiro dos dois jogos
que vao decidir o campedo na-
cional de andebol da III divisao
e, por isso mesmo, a vontade de
o disputar e vencer é muita.

“Nao conhecemos muito bem o
adversdrio, mas tivemos oportu-
nidade de ver alguns videos e jd
deu para observar que ¢ uma
equipa acessivel para nés. O
nosso grupo tem muita qualida-
de e vai conseguir impor-se ao
Loures. Mas também sabemos
que ndo podemos facilitar na
partida e temos mesmo que dar o
nosso melhore”, considerou o
capitdo dos bracarenses.

Para Miguel Queirés, a equipa
estd motivada para estes dois jo-
gos , mas também € muito im-
portante aproveitar o factor casa
para construir um bom resultado
que permita tranquilizar para o

“Obviamente que espera-
mos ter muito apoio em
nossa casa. 0 publico, 0s
nossos adeptos, que estive-
ram sempre presentes, fo-
ram parte muito importan-
te e integrante de todo 0
sucesso que ja conseguimos
alcancar, mas agora atra-
vessamos um momento
crucial em que o apoio dos
adeptos sera fundamental.
Por isso apelo para que
comparegam em peso no
jogo de amanha [hoje as 17
horas] para nos ajudarem a
dar mais um passo de gi-
gante em direccao ao nosso
objectivo que € a conquista
do titulo de campedo nacio-
nal de andebol da Ill divi-
sa0 nesta época.”

vencido que vamos conquistar
um bom resultado em casa. No
fundo, queremos vencer por
muitos aqui para depois poder-
mos controlar os acontecimentos
no segundo jogo”.

Arsenal Andebol e Loures de-
frontam-se esta tarde, a partir
das 17 horas, no pavilhao Flavio
Sé Leite, no jogo da primeira
mao da final da III divisdo.

segundo encontro.

“O grupo estd muito motivado
para este jogo. O plantel estd
unido e confiante para conquisar
uma vitdria expressiva. Vamos
aproveitar o apoio do nosso pu-
blico, que esperamos que apare-
¢a no maior nimero possivel,
para tentarmos construir uma vi-
toria expressivel, com a maior
vantagem possivel para o proxi-
mo jogo”, referiu o jogador.

Depois de uma temporada ex-
traordindria, o Arsenal Andebol
estd a apenas dois jogos de con-
seguir escrever mais uma pagina
dourada na sua ainda curta, mas
muito gloriosa histdria.
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Municipio de Esposende concede
163 mil euros aos clubes do concelho

NO AMBITO DO APOIO AO DESPORTO, a Cimara Municipal de Esposende aprovou a atribuicio de
subsidios aos clubes e associa¢des desportivas do concelho, no valor de cerca de 163 mil euros.

Camara de Esposende reforca apoio aos campeonatos concelhios de futebol infantil

ESPOSENDE
| Redacgao |

Integrado na sua politica de
apoio ao associativismo despor-
tivo e ao fomento do desporto, a
Camara Municipal de Esposen-
de aprovou a atribuicdo de sub-
sidios aos clubes e associagdes
desportivas do concelho, no va-
lor de aproximadamente 163 mil

euros. O montante corresponde
ao valor referente as taxas de
inscri¢do e seguros dos atletas
dos escaldes de formacdo nas as-
sociagdes ou federacoes das res-
petivas modalidades, realizagio
dos exames médicos obrigaté-
rios e aquisi¢do de equipamen-
tos e material pedagdgico, du-
rante a época 2013/2014.
Destina-se ainda ao apoio a

Subsidios destinam-se a todos os clubes e associagdes de diversas modalidades

participacdo nos campeonatos
concelhios de Futebol Infantil,
realizacdo de iniciativas despor-
tivas e a actividade regular das
associacoes e clubes, tendo em
conta o nimero de praticantes e
respectivas equipas.

O municipio de Esposende
continua, assim, a apoiar a prati-
ca de diversas modalidades, no-
meadamente, futebol, andebol,

héquei em patins, BTT, taek-
wondo, karaté, canoagem e
equitacdo.

Na época desportiva 2013/14
foram contempladas a ACD “Os
Apulienses”, AD Esposende,
Clube Nautico de Fao, CF Fio,
Hoéquei Clube de Fao, Antas FC,
ADRC Fonte Boa, Gandra FC,
Grupo Cultural, Desportivo e
Recreativo de Gemeses, CS Ju-
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ventude Unida de Marinhas, FC
Marinhas, Estrelas de Faro, Cen-
tro de Interven¢do Cultural e So-
cial de Palmeira de Faro — Espo-
sende Surf Team, Centro Social
da Juventude de Mar, Rio Neiva
- Associag@o de Defesa do Am-
biente, ADCSocial de Criaz, UD
Vila Cha, Forjaes SC, CS Juven-
tude Belinho, Associacdo de Ka-
raté de Apulia, Tackwondo Clu-
be de Esposende, Clube Hipico
do Norte, Equivau e Associagdo
Norte Pentatlo Moderno.

O movimento associativo tem
sido responsdvel por proporcio-
nar, sobretudo as criancgas e jo-
vens, a prética desportiva regu-
lar, incentivando, desde tenra
idade, a habitos de satde e bem-
estar, razdo pela qual a Camara
Municipal, ndo obstante as res-
tricoes de ordem econémico-fi-
nanceira, tem vindo a estabele-
cer contratos programa de de-
senvolvimento desportivo com
as associagdes do concelho.

0 montante corresponde ao
valor referente as taxas de
inscricao e sequros dos atle-
tas dos escales de forma-
(ao nas associacbes ou
federagdes das respectivas
modalidades, realizagdo dos
exames médicos obriga-
torios e aquisicao de equi-
pamentos e material peda-
gégico, durante a época
desportiva 2013/2014.
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N A Taca de Portugal em Andebol de
Cadeira de Rodas (ACR7 - 7x7) disputa-se
hoje, a partir das 09HO00, no pavilhio “os
Marialvas”, em Cantanhede. A equipa do
desporto adaptado - Rovisco Pais sera a
anfitria.
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Boa\usta prepara o regresso

agora que o andebol vai
paraa frente? O Eduardo Ferrei-
ra € o treinador? As perguntas
dos adeptos do Boavista justifi-
cavam-se comapresencadare-
portagemde 0 JOGO, a portado
Estadio do Bessa, que ali estava,
efetivamente, para a apre-
sentacao do antigo in-
ternacional Acomo /.
técnico dos axa-
drezados.

Uma aposta
de Antdnio San-
tos, responsavel
pela modalidade
no clube, que foi

O JOGO

14-06-2014
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Eduardo Ferreira é o novo treinador

da equipa que dez anos depms. subiu a Il Divisio e ambiciona mais um salto

quem, em 2005, tomou conta
da seccdo, no periodo mais ne-
gro da histéria do andebol boa-
visteiro, Agora, depois deuma
travessia do deserto, com va-
rias épocas na Il Divisdo e um
ano, 2009/10, em que a equipa
sénior foi suspensa, é indisfar-
cavel o orgulho pela subida all
Divisao e inegavel o sonho
de ver o Boavista subir
ao patamar mais
alto. "0 ano pas-
sado foi 0 ano
zero, a ideia nao
g era subir, mas
conseguimos.
Agora, paraoano,
com o Eduardo Fer-

reira, uma pessoa com nome e
reconhecimento, queremaos
estabilizar o clube nall Divisio
edepois vé-se. Nao posso dizer
que ndo quero o clube nal Divi-
sdo, pois esse € um sonho que
quero concretizar, mas temos
de avangar com calma”, disse
Antdnio Santos, 47 anos, anti-
go jogador do futsal axadreza-
do. “Temos uma equipa jo-
vem e isso é que nos orgulha.
Subimos com jogadores que
comecaram aqui em minis”,
continuou o dirigente, expli-
cando que as receitas sao
apenas as “resultantes dos 25
euros pagos pelos atletas da
formagdo”.=

Treinador - Eduardo Farrelmdeao Boavista
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Esquerda

Feliciano Lopezfesteja triunfo sobre Berdych

§UZANNE PLUNKETT/REUTERS
w
4

aumamao
reinanarelva

Ténis

PedroKeul

Feliciano Lopez eliminou
Tomas Berdych em Queens

e Roger Federer defronta
Kei Nishikori em Halle

Dos oito tenistas apurados para as
meias-finais dos dois torneios ATP
que se realizam esta semana em rel-
va, cinco batem a esquerda a uma
mao: Roger Federer e Philipp Ko-
hlschreiber em Halle; Stanislas Wa-
wrinka, Grigor Dimitrov e Feliciano
Lopez no Queen’s. Lopez esteve em
destaque pois derrotou Tomas Ber-
dych narelva do clube londrino, na
sua primeira vitéria sobre um top 10
nos altimos 11 meses.

Berdych (6.° no ranking) tem cul-
pas proprias, pois cedeu o set ini-
cial e, no tie-break do segundo, nao
aproveitou quatro set-points, antes
de capitular com uma dupla-falta.
“A 6/3, pensei que estava acabado.
Tive sorte, pois naquele momento
estava a defender-me e ele a bater
muito forte com a direita”, admitiu
Lopez (29.9), depois de vencer Ber-
dych, por 6-4, 7-6 (9/7).

O espanhol de 32 anos, trés ve-
zes quarto-finalista em Wimbledon
(2005, 2008 e 2011,) somou a 50.2
vitoria sobre relva e, nas meias-finais,
tem como adversario outro checo,
Radek Stepanek, que confirmou a vi-
toria sobre Andy Murray afastando,
por 1-6, 6-3 e 6-2, o sul-africano Kevin
Anderson (18.9).

Na outra meia-final, Wawrinka (3.9)
defronta Dimitrov (13.9), que benefi-
ciou da desisténcia de Alexandr Dol-
gopolov. Ja o suico serviu a grande
nivel (10 ases, quatro pontos cedidos

no primeiro servico e nenhum break-
point enfrentado) para ultrapassar o
australiano Marinko Matosevic, por
7-5, 6-3.

Em Halle, Federer qualificou-se
sem entrar no court ja que o chinés
Yen-Hsun Lu (48.9), desistiu lesiona-
do nas costas. Nas meias-finais, o ni-
mero quatro do ranking defronta Kei
Nishikori (12.9), com quem perdeu os
dois tltimos duelos. O japonés salvou
os cinco break-points que enfrentou
no embate com Steve Johnson, para
vencer, por 6-1, 7-6 (7/4).

Mais trabalho teve Kohlschreiber
para ultrapassar Dustin Brown, res-
ponsavel pela eliminacdo de Rafael
Nadal. O aleméao recuperou de 2/5 no
tie-break e salvou cinco match-points,
antes de festejar ao fim de 2h1im: 6-4,
57 e 7-6 (18/16).

“Penso que nunca tinha dispu-
tado um terceiro set tao longo. Foi
uma mera guerra de nervos”, disse
o campedo de 2001. Nas meias-finais,
Kohlschreiber defronta o colombia-
no Alejandro Falla, que deixou pelo
caminho o alemao Peter Gojowczyk:
7-6 (7/4), 7-6 (7/2).

Na divisao inferior, Gastao Elias
(168.9) joga hoje as meias-finais do
challenger de Blois, depois de vencer
o francés Vincent Millot (222.9), por
4-6, 6-2 e 7-5, ap6s mais de duas ho-
ras de jogo.

No future de Binche (Bélgica), tam-
bém em terra batida, Frederico Silva
(519.9) também se qualificou para as
meias-finais. O tenista de 19 anos eli-
minou o belga Yannick Vandenbulcke
(685.9), por 6-2, 6-4, e vai defrontar
o sobrinho de Nlkolay Davydenko,
Philip (956.9).

Hoje, tem inicio o qualifying do
ATP 250 de Den Bosch, onde Jodo
Sousa é o primeiro cabeca-de-série
e ficou isento da ronda inicial.
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Ilda Bengue abraga carreira de treinadora
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Federacdo Angolana de Andebol paga formacao de técnicos a antiga estrela do Petro de Luanda.
Ex-internacional angolana vai tirar curso de técnicos de andebol

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

A antiga jogadora de andebol do Petro de Luanda e da selegdo nacional, llda Bengue, vai ingressar
num curso de formagdo de técnicos da modalidade em Espanha.

Segundo a antiga meia distancia, a formag&o serd patrocinada pela Federagdo Angolana de Andebol
(FAAND), que tem como objectivo dignificar os antigos atletas, patrocinado-lhes formacao para
estarem sempre ligados a modalidade.

A ex-internacional angolana disse que estar preparada para enfrentar a carreira de treinadora para
continuar a dar o seu contributo a modalidade que tem trazido muitos titulos ao pais.

"Estou preparada para fazer o curso e espero também fazer sucessos na minha carreira como
treinadora. Transmitirei 0 maximo possivel da minha experiencia aos formandos assim como, interagir
também com os treinadores para obter mais experiéncias para que eu possa formar bem os futuros
campedes", sublinhou.

llda Bengue, que mostra-se disponivel para seguir um novo rumo, elogiou a iniciativa da Federagao
Angolana de Andebol, pelo facto de apostar na formacao dos antigos atletas que de certo modo
estardo sempre ligados a modalidade.

A antiga andebolista que conta com diversos titulos nacionais e internacionais, representou também o
1° de Agosto, Dijon de Franca e Progresso Asociacdo do Sambizanga, onde terminou a sua carreira e
que quer iniciar como treinadora.
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XIV Gala do Desporto da Universidade do Minho

Nomeados para Atleta Masculino do Ano

DESPORTO UNIVERSITARIO

| Redacgao |

A menos de uma semana da Ga-
la do Desporto da Universidade
do Minho (UMinho), que € jd no
préximo dia 18, ultimam-se os
ultimos pormenores desta gala
anual que é a grande festa do
desporto da academia minhota.
O evento vai homenagear todos
os medalhados da UMinho (na-
cionais e europeus, coletivos e
individuais) da época desportiva
2013/14 e galardoar algumas
personalidades da academia que
mais se destacaram a nivel des-
portivo.

As categorias a concurso este
ano sao monitor, treinador, atleta
masculino e feminino do Ano,
atleta percurso desportivo.

Na categoria de atleta Masculi-
no do ano 2014 estdo nomeados:

Humberto Gomes (Mestrado
Integrado Engenharia Civil),

NUNO GONGALVES

Humberto Gomes esta nomeado

atleta de andebol foi campedo
nacional nos CNU’s e estd apu-
rado para os Jogos Europeus
Universitdrios que vao decorrer
em Roterddo (Holanda);
Eduardo Coelho (Mestrado In-
tegrado Engenharia Civil), atleta
de basquetebol foi campedo na-
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cional e vice-campedo na moda-
lidade de basquetebol 3x3;

Remi Ferreira (Mestrado Inte-
grado Engenharia e Gestdo In-
dustrial), atleta de Kickboxing
foi campedo nacional na verten-
te Low Kick e Light Kick;

Luis Vaz (Mestrado Integrado
em Engenharia Eletronica In-
dustrial e Computadores), atleta
de natacdo, campedo nacional
nos 100 livres 25m e 400 livres
25m e foi ainda medalha de
bronze nos bronze 4x50 estilos e
4x50 livres;

Luis Silva (Mestrado Integrado
Medicina), atleta de xadrez arre-
cadou trés medalhas, campedo
nacional na vertente Semi Rapi-
das e ouro por Equipas, e ainda
bronze na vertente Rapidas.

Organizada pelo SASUM, em
cooperagdo com a AAUM, a ga-
la vai decorrer no Saldo Medie-
val da Reitoria da UMinho, em
Braga, pelas 19.15 horas.

01 cm?
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Troféu Reitor 2014 ja
tem todos os finalistas

UM MES DEPOIS de intensa competicdo, finalistas das provas colectivas da
edicao do Troféu Reitor da UM vao lutar pelos troféus na proxima terca-feira.

DESPORTO UNIVERSARIO

| Redacgao |

Passado um més, a XXI edicdo
do do Troféu Reitor da UMinho,
um dos torneios com mais tradi-
¢do na academia minhota, ji en-
controu todos os seus finalistas e
até alguns campedes. A competi-
¢do estendeu-se a 12 modalida-
des e contou com a participacao
de cerca de 600 atletas. Com o
encerramento marcado para o
préximo dia 17 (terca-feira), por
descobrir estdo os campedes nas
modalidades vélei de praia, An-
debol, basquetebol, futsal femi-
nino e futsal masculino.

Turmas da Eng. Civil e Biomé-
dica, ambas jd vencedoras do
Troféu Reitor, vao disputar a fi-
nal de futsal feminino que pro-
mete ser a mais emocionante
desta edicdo. No masculino,
Eng. Civil, que conta com a pre-
senca de Humberto Gomes,
guarda-redes do ABC na baliza,
vai disputar o troféu com Elec-
trénica.

No basquetebol, Ciéncias da

NUNO GON(}AVES

Marco Prata (Eng. Biomédica) venceu o torneio de Ténis do Troféu Reitor 2014

Computacdo vai saltar com En-
genharia Electrénica pelo cep-
tro. Esta final promete ser uma
grande partida de basquetebol,
com ambas as equipas recheadas
de atletas campedes nacionais
universitarios pela AAUMinho.

A final do voleibol de praia vai
ser mais um duelo entre Biomé-
dica e Civil, tal como no Futsal
feminino.

A terminar as finais colectivas,
no andebol, Engenharia Infor-
matica e Engenharia Electrénica
foram as equipas com mais pon-
tos na fase de grupos.

Nas individuais, o ténis ja tem
campedo, e o0 seu nome é Marco
Prata (Engenharia Biomédica),
que venceu na final por 6-4 e 6-2
Fernando Viana (Mestrado em
Direito e Informatica).

32 cm?
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