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CIRCULAR N.º18
ÉPOCA 2008/2009

Distribuição: FAP e Clubes Filiados

Meios de divulgação: Correio electrónico – Fax – Portal FAP e AAA

Assunto: SELECÇÃO REGIONAL FEMININA
Tendo em vista a preparação da Selecção Regional Feminina, convocam-se as atletas abaixo indicadas, para um treino a realizar no próximo dia 01.11.2008, sábado, das 10H00 às 11H30, no Pavilhão do Saavedra Guedes.
	NOME
	CLUBE
	NOME
	CLUBE

	Ana Marques
	Laac
	Ana Horta
	Sanjoanense

	Joana Santos
	Laac
	Carla Oliveira
	Sanjoanense

	Carina Campos
	Laac
	Inês Machado
	Sanjoanense

	Jucileyde Cabral
	Laac
	Eva Silva
	Sanjoanense

	Maria Coelho
	C.P.V.Vouga
	Bárbara Rosa
	A.A.Espinho

	Maria Goretti
	C.P.V.Vouga
	Catarina Brito
	A.A.Espinho

	Inês Veiga
	C.P.V.Vouga
	Leandra Pinto
	Saavedra

	Sandra Santiago
	C.P.V.Vouga
	Joana Dias
	Saavedra

	Rita Neves
	Sanjoanense
	Rosa
	Canelas

	Rita Silva
	Sanjoanense
	Sofia Figueiredo
	Pateira

	Ana Santos
	Sanjoanense
	
	


As faltas aos Treinos de preparação das diversas Selecções terão que ser obrigatoriamente justificadas, no prazo máximo de dois dias após o Treino.

CONVOCATÓRIA PARA TREINADORES: Convocam-se os respectivos Técnicos, das atletas agora convocadas, para uma sessão de trabalho a realizar no decurso do Treino.

NOTA IMPORTANTE: Solicita-se aos Treinadores das Atletas agora convocadas que entreguem neste treino os seguintes dados respeitantes às mesmas atletas:

· Peso
- (Kg)

· Altura
- (cm)

· Envergadura
- (cm) – Distância entre o dedo indicador da mão esquerda e direita

· Diâmetro Palmar
- (cm) – Distância entre o dedo polegar e o mindinho, da mão dominante.

Aveiro, 28.10.2008
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