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Portugal repescado
' para o Brasil
| = Juniores A masculinos vdo ao

| Mundial apds a desisténcia do re-
presentante da Ocednia

A Selecdo jUnior A foi repescada para o
Mundial do Brasil (19 de julho a2 de agosto),
face a desisténdia do representante da
Oceania. Os jovens lusos ficaram em 2 no
grupo7, ganho pela Espanha e foi devido ao
melhor ranking dos espanhéis que a
escolha caiu em Portugal, pois o critério foi
omelhor 2" classificado dos oito grupos.
Sendo Espanha a melhor cotada no ranking
EHF, pelo 3° lugar no Europeu de 2014 (os
dois primeiros qualificaram-se direto parao
Brasl) - e sendo a vaga da Ocednia dada a
confederacao europeia — beneficiou
Portugal E o regresso dos Juniores a fases
finais do Mundial, apds 2007 (Macedonia),
2009 (Egito) e 2011 (Grécia). Presidente da
Federacdo de Andebol de Portugal, Ulisses
Pereira reconheceu: «Recebemos com
satisfacao este convite, boa oportunidade
desportiva, embora nos crie dificuldades
acrescidas no plano financeiro»,
aaescentando: «Havemos de encontrar
solugdes. Vamos participar» HC ™
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| ANDEBOL > CAMPEONATO NACIONAL

TR AT R

Primeiro capitulo da historia final

FC Porto e Sporting comegam hoje a jogar a final do campeonato, a melhor de cinco partidas,
no Dragdo Caixa @ Dragbes procuram hepta, ledes querem quebrar longo jejum

ror
HUGO COSTA

ERMINOU a espera de um

més e 0 Campeonato An-

debol 1 chega a fase de

todas as decisoes. Hoje é

o primeiro episddio de
uma final 2 melhor de cinco par-
tidas com os intérpretes FC Por-
to e Sporting unidos pelo desejo
de fazerem histéria: uns a que-
rerem prolongar uma hegemo-
nia iniciada em 2009, outros a
tentarem quebrar um enguigo
que dura desde 2001. Isto ndo
contabilizando os titulos da Eli-
te em 2005 e 2006.

Ljubomir Obradovic, o trei-
nador responsdvel pelo dominio
azul e branco gragas & introdu-
¢do dum modelo de jogo super-
sénico e de defesa de betdo, nio
tem dividas sobre a valia do ad -
versdrio: «0O Sporting é uma
equipa muito boa, muito séria e
muito organizada. Tem um bom
sistema de jogo, joga com pa-
ciéncia no ataque, tem uma boa
defesa e um bom contra-ata-
que». Porém, o sérvio estd con-
fiante na sua equipa e a favor dos
azuis e brancos estd a histéria
dos confrontos esta época: trés
jogos, outras tantas vitdrias to-
das pela diferenca minima: 29-28
na Supertaca, 24-23 em Almada
e 20-19 no Dragio, estes dois na
1.* fase do campeonato.

Para Frederico Santos, o opo-
nente estd bem estudado: «O FC
Porto vale pelo coletivo e é af que
nos vamos cingir. Naturalmente

Posicionamentos —

comegam

0 Benfica recebe o ABC para o
3°/4. lugares a melhor de trés par-
tidas, ja hoje (19 horas) na Luz. 0 se-
gundo jogo serd apenas a 29 de malo
£ 0 terceiro, caso necessario, no dia
seguinte em Braga.

Com as eliminatorias do 5.°/6." e

7./8. lugares agendadas para o pro-

ximo fim-de-semana, o grupo B tem
hoje mais uma jornada decisiva: 0 1S-
MAI pode garantir a permanéncia caso
venca no Restelo (19,30 h) e o Gind-
slo Santo Tirso ndo ganhe em casa ao
Xico Andebol (19.30 h). Ese 0 Belenen-
ses jd temha muito a continuidade no
1.* escaldo garantida, qualquer outro
cendrio adia a decisao para a ultima
jornadadestafase. HC

EDUARDO OLIVERA/ASF

Pnrtlstas tém o fator casa do seu lado, onde os ledes ndo vencem ha mais de 15 anos

I AR S

05 JOGOS DA FINAL

= Campeonato Andebol 1

uele:

FC Porto-Sporting (Porto Canal) 18301
DrgoCabxanoPorto

2100k
2L00h
2100k
Sz3d A
FC M—Spoﬂhg 18.00h
Dragio Caba,noPorte
(*) se necessario

que iremos ter atencio aos atle-
tas que podem fazer a diferenca
mas é importante que o foco seja

no coletivo. Sabemos que serio
jogos dificeis. Penso que as equi-
pas sdo muito equilibradas e os
trés resultados desta época pro-
vam isso mesmo.»

Com o fator casa do seu lado,
devido a melhor classificagdo na
fase regular, o FC Porto tem novo
dado histérico favordvel: a alti-
ma vez que o Sporting conseguiu
bater os portistas em casa destes
remonta a 26 de fevereiro de
2000, ou seja, ha mais de 15
anos!... Na altura, os pupilos de
José Tomds venceram no pavi-
lhdo Rosa Mota por 23-22, mas
dai para cd, nos 24 jogos seguin-
tes, o melhor que os ledes conse-
guiram foi um empate no grupo
A da época 2013/2014 a 28 golos.
De resto, so vitérias portistas!

Tém a palavra

FC PORTO E FAVORITO

De certeza que o nasso
adversario vai fazer tudo para tentar
ganhar ao FC Porto, mas nds temos o
nosso caminho, pensamas positivo e
sel que a equipa esta preparada. 0 FC
Porto é favorito nesta final

LJUBOMIR OBRADOVIC

Treinador do Fe Porto
AFINAR A IDENTIDADE

N&o vamos alterar nada de
especial, mas sim afinar a nossa
identidade de jogo. Estamos ansiosos
para que comece a final

FREDERICO SANTQS

Treinador do sporting

Pagina 2
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AGENDA

W HOJE

Andebol, 18h30

FC Porto-Sporting,1.%:
jogo da final, no Porto.

" AMANHA
Atletismo, 10h00
3.2Corrida de Belém,
no Estadiodo Restelo.

Canoagem, 14h30
Nacional Slalom, Vizela.

VAI ACONTECER, INFORME:
agenda@correiomanha.pt
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Seafinal for decididaem
cincojogos, FC Portoe
Sporting terminamaépoca
adefrontar-se nove vezes.
Dosquatrojogosja
disputados, o FC Porto
venceusempre

SUB-21 PORTUGAL
VAI AO MUNDIAL

Comadesisténciada
Oceania do Mundial de sub-
21(9dejulhoe 2 de agosto,
no Rio Grande do Sul, Brasil),
aFederagioInternacional de
Andebol atribuiu o lugara
federagio europeia, cabendo
aPortugal (melhor segundo
naqualificacéio) ocupara
vaga. “Apesar das dificulda-
desno plano financeiro, é
uma boa oportunidade
desportiva”, afirmouo
presidente federativo,
Ulisses Pereira.

PAULA CAPELA MARTINS

®ee O Dragdo Caixa, casado
hexacampedo nacional, ddo
tiro de partida para a final (a
melhor decinco) do play-off.
Comega a luta pelo titulo
para FC Porto e Sporting, “as
duas melhores equipas do
campeonato”, assim consi-
deram os protagonistas. An-
fitrido, o FC Porto “tem ar-
mas ndo s6 para contrariar as
rapidas transicoes defesa/
ataque do Sporting, mas
também para causar dificul-
dades”. Quem o afirmou foio
guarda-redes Hugo Laurenti-
no, referindo-se ao estilo de
jogo veloz e objetivo que o

09-05-2015

FC Porto adotou até chegar
ao hexa, obrigando outrosa
acompanhd-lo.

O Sporting é exemplo disso
e atualmente a equipa que
'mais problemas parece colo-
caraosazuis e brancos, como
o técnico destes reconhece.
“Tém uma boa defesa e um
bom contra-ataque”, diz Lju-
bomir Obradovic, com Lau-
rentino a concordar: “Serd a
quarta vez que vamos de-
frontaro Sporting nesta épo-

“Temos armas
para causar
dificuldades ao
Sporting™

Hugo Lawentino
Jogadordo FC Porto

Tiragem: 32875
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

DISCU"DO M

ca e, apesar de termos saido
sempre vitoriosos, o resulta-
do foi sempre pela margem

PedroSpinola, lateral-direi-
to da equipa que tem os ex-
tremos maisrépidos [Portela
e Solha, ambos da selegio],
anotou: “Quandojogimos 14
[Dragdo], perdemos porque
arriscdmos no final e falha-
mos. Temos de ter mais cal-
ma nas decisdes que toma-
mos porque, por vezes, te-
mosvantagemeperdemo-la,
o que ndo pode acontecerno
Dragio”. Lembrando que o
Sporting ndo é campedo des-
de 2001, ao contrério do FC
Porto que defende o titulo,
Spinola rematou, “Eles sdo
campedes hd seis anos, o que
Ihes d outra tranquilidade,
nio tém nada a mostrar. Nés
é que temos de mostrar que
somos melhores e que quere-
mos trazer o campeonato
paraLisboa.”

Pag: 31
Cores: Cor

Area: 25,50 x 30,00 cm?

Corte: 1 de 1

PLAY-OFF .
Dragho Caixa

18H20
PORTO CANAL

Arbitros
EuricoNicolau / van Cagador

Goncalves 23 Alexis Hernandez | 7Sérgio Santos 7 Diogo Godinho
26 Nuno Roque 34 Wesley Freitas ' 20 Jodo Antunes 28 Diogo Domingas
41 Michal Kasal 80 Mick Schubert 31 Pedro Spinola

Pagina 4
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AGENDA

ANDEBOL

Campeonato Fidelidade
Andebol 1: Benfica-ABC, 18h00;
FC Porto-Sporting, 18h30;
Belenenses~ADA Maia/ISMA,
19h30; Santo Tirso—Xico
Andebol, 19h30.

ATLETISMO

Corrida Marginal Douro, com
partida(17h00) echegada
naMarina de Gaia.

BASQUETEBOL

Campeonato dalLiga - Play-Off
-1/2Finak: Benfica-Ovarense,
15h00; Guimaraes-Barcelos,
15h00.'

Proliga, 2.* fase, Play-offs,
melas-finais, 2.° jogo: Eléctrico-
Terceira Basket, 18h00; Dragon
Force - Ginasio, 21h30.

FUTEBOL

ILiga-32.2 Jomada: Rio
Ave-Pacos Ferreira, 16h00;
Benfica-Penafiel, T7h00;
Académica-Belenenses, 18h30;
Braga-Maritimo, 20h30.
Campeonato Nacional
Feminino-2."Fase 6.2

-13.* Jornada - Apuramento de
Campeao: Guimaraes-Gil
Vicente; Benfica-Rio Ave; FC
Porto-Sporting; Nacional-U.
Leiria - Manutencao Descida -
Zona Norte:
Boavista-Académica: Pagos
Ferreira-UD Oliveirense;
Braga-Leix0es;
Varzim-Freamunde (Estadio
Municipal) - Il Divisdo - 1l Fase -
Apuramento de Campeio -2_"
Jomada: Feirense-Loures, 16h00
~Manutenc¢io/Descida- Série A:

Tiragem: 32875
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Fafe-Aves; Trofense-Neves;
Chaves-Tirsense;
Vianense-Ronfe - Série B:
Sanjoanense-Lusitania FC;
Penafiel-Gondomar; Sp
Espinho-Canidelo - Série C:
Anadia-Vigor; Desp. Castelo
Branco-Mealhada; UD Tocha-U.
Coimbra (CD Tocha);
Nucleo-Tourizense - Série D:
Caldas-0 Elvas; Mafra-Acad
Santarém; Real SC-Alverca;
Sintrense-Cartaxo - Série E:
Atlético-1.° Dezembro; Cova
Piedade-Olhanense;S.
Luis-Lusitano GC;
Farense-Louletano. Jogos as
16h00. !
JunioresB-2.*Fase-1.?
Jornada - Manutencio/Descida
-Série D; Portalegrense-Casa Pia,
16h00.

FUTSAL
IDivisio - Play-Off - Quartos de
finak: Ledes Porto Salvo-Benfica,
15h00; Fundao-Olivais, 15h00.

HOQUEIEM PATINS
1Divisdo - 25.% Jornada: Paco
D'Arcos-FCPorto, 18h00;
Turquel-Oliveirense, 21h00; CD
Pdvoa-Carvalhos, 18h00;
Sporting-Sanjoanense, 16h00;
Tigres-Juv Viana, 18h00;
Valongo-Benfica, 15h00.

TENIS
Tormelo de Madrid, masculinos
efemininos, atédia10.

VOLEIBOL

1 Divisdo Masculina - 2.°
Play-Off - Elite: Fonte
Bastardo-Benfica, 18h00.

1 Divis3o Masculiina -
Apuramento de campedo:
Castelo Maia-CA Madalena,
17h00.

11 Divis$o Masculina -
Apuramento de Campeao: AA
Alunos-AAS. Mamede, 15h00.

Pag: 38
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Noticias

09-05-2015

Agenida

Andsbol - 1.* DivisSo Naclonal - Grupo A - Final ()
1)- F.C. Porto-Sporting (18.30), Ap. 3% £ 4. Lugares
(logo 1) - Benfica-ABC (19), Grupo B - Santo Tirso-Xico
Andebol (19.30), Belenenses-Maia/lsmal (19.30),

V. Guirmaries-Barcelos (15}, Benfica-Ovarense (15).
Futabol - Liga - Rio Ave-P Ferreira (16}, Benfica-Pe-

Campeso - F.C Porto-Sporting, V' Guimarses-Gil Vi-

2-Oliveirense. Zona Sul - Casa Pia-BM Mimacda, Esto-
1l Senibal, Beler Sa

Oeiras Jogos &5 16 horas, Junlores A - 2.* Divisio -
4. Fase (Ap. Campedio - 2. Miio) - Feirerse- Loures
2.7 Fase - Descidas - Série A - Chaves-Tirsense, Fafe-
Aves, Vianense-Ronfe, Trofense-Neves Série B - Pe-

Canideln. Série C - Tocha-U. Coimbwa (Estacia), NOS
Guarda-Tourizense, Anadia-V. Mocidade, DC Branco-
Mmaﬂ-mmm

Tiragem: 77083
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

i 2 Fase - Descidir - Série [ - Portalegrense-Casa
go | Pa(l6) A F. Aigarve - 1" Divislo - Monchiquense-
i Culatrense, Quarteira-Esp, Lagos, Carvoeiro United-
: Fam Benfica, Pademense-Almansilense, Odesxere-
i Sives, Moncarapachense-Guta, Armacenenses—
Basquatebol - Liga - Play-off - Mesas-finais (Jogo 1) - |
 Jogos s 16 horas. A. F. Porto - Divis3o de Honra -
i Miarinho-Mogueirense (LE), 2. Divisaio - Série 1 -
nafiel (17), Acadernica-Belenenses (18,30), Braga-Ma- -
ritirno (20.30) Juniores A - 1. Divislio (2. Fase) - Ap. -

Imortal, Lagoa-Mexdihoeir, 11

Penamaior-S, Romao (16). Serie 2 - Fermeira-Hak-
manda (17), Freamunde- Feiguesas 1932 (16), Car-

i vathosa-Aparecida (16), Codessos-Lamosa (16), hu-
: miones - 1* Divislo (Fase Final) - Rio Ave-Sousen
- se(16), Paredes-Padmense (17) Juvens - 12 Divi-
;=80 (Fase Final) - Nogueirense-Foz (17.30), Trofen-
: se-Gondomar (18). Infants - 1. Divislo (Fase Fi-
: nal)—Freamunde-Leidies (14.30), P Ferrera-Rio

© Ave(18) Futsal - 1* Diviso Naclonal - Play-off

! (Quartos definal - Joga 1) - L Porto Salvo-Benfica

¢ (15), Fundao-Olivais {16).

| Héquel em Patins - L* Divisiio Nacional - Valon-
nafiel-Gandomar, Sanjoanense-Lourosa, Sp. Espinho-

(15), Sporting- Sanjoanerse (16), Pau;uL

 go-Berfica

i Amos-F € Porto (18), Desp. Prvoa-Canvalhos (18]

¢ Os Thgres—Juv. Viana (18], Turquel-Oliveirense (21}

. Voleibel - Divis3o de Elite - Final (jogo 5} - F. Bas-
i tamp-Benfica (19) 1" Divislio - 3 * Play-off - Caste-
¢ o Mata-Ch Madalena (17). Permangneia (loge 1) Cu-
i beK-Letdios (18)

Pag: 46
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Uma mente sa, um co

hedonista. Figuemo-nos pelo fraternal convivio espalhado por noites
consecutivas, em que o consumo de Frisumo nao disparard, com toda a
certeza. Porém ~ e nestas coisas ha sempre um “mas" —, em principio,
sera dificil encontrar alguma das faces fotografadas para estas paginas

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1de 3

ID: 59192321

Este més é de Queima das Fitas. Um classico, portanto. Um ritual de
passagem como outro qualquer. No caso, sob o canone académico.
Tempo de aliviar tensdes e de sublimar outras prioridades, entre as

quais ndo sao de menor importancia as de carater acentuadamente

: Futebolista da Académica

' s ®

Guarda-redes ja vai
no segundo curso

- Para um atleta de alta competi-
¢do, ¢ obra. Fabio Santos, guarda-
redes da Académica - clube que,
mais jornada, menos jornada, vai
assegurar a permanéncia na Liga

-~ —~

futebol me toma muito tempo™.
Assim sendo, 0 espanto nio abre
a boca quando o guarda-redes, de
22 anos, revela que “tudo esta a cor-
rer pelo melhor. Ainda nio deixei

Andebolista do Aguas Santas e da selegao nacional

Quando a gestio
implica com o Direito

- Apesar de estar em Direito, o en-
gulho mais relevante no caminho
de Jodo Moniz ¢é a gestao. “Basica-
mente, é dificil conseguir tempo
para tudo. Muitos treinos, muitas

29

nha a ser. Isto porque Jodo estd no
Aguas Santas por empréstimo do
F. C. Porto. “Ld, é mais profissio-
nal.” O que implica “mai$ via-
gens, mais dias com treinos bi-

de futebol - ja vainosegundo cur- ' Nao quere  qualquer cadeira para trds.” viagens”. O guarda-redes da Asso-  Estudar didrios”,
so do ensino superior. No entanto, Perante a eventualidade de os ciagdo Atlética de Aguas Santas - a Nos maiatos, a preparacio ¢ ao
beneficios e a7 o -C0% nos :
nao é por ter concluido o primeiro. ri r estdgios da Académica poderem, coletividade maiata é uma das boas estigios “final da tarde ou a poite, o que si-
“Este ¢ mais dentro daquilo que por joga também, servir de oportunidade equipas do principal campeonato f: gnifica que temos mais tempo. O
gosto de fazer”, salvaguarda. na Liga. para colocar a “leitura” em dia. Fi- | de andebol - é estudante de pri- M@0 € faell.  [ropie s major ¢ quando vamos
E “este” é Ciéncias do Desporto, Quero é bio € lesto a afastar a hipotese: meiro ano do curso de Direito da = A concen- para fora™.
no qual o futebolista frequenta o olhar para “Quando se ¢ profissional, o que se Faculdade homdnima da Universi- = tracdo De qualquer forma, o caminho
primeiro ano na Faculdade de g pauta e quer € estar focado no jogo™. dade do Porto. Nao satisfeito, tam- pioéa académico faz-se. Percurso deco-
Ciéncias do Desporto e Educacdo Por falar em profissionalismo, bém ¢ presenga regular na selegao lhor” rado pela colaboragao dos profes-
: : ter orgulho : ; melhor i

Fisica da Universidade de Coim- no que fiz” qual o impacto de um futebolista a nacional. sores - “em certas ocasifes, mu-
bra. O rejeitado foi o curso de En- q “passear os livros” pelas salas e cor- Mas a necessidade aguca o en- dam a data dos exames” - e dos co-

genharia Civil, ao qual tinha che-
gado mercé de alguma influéncia
paterna.

As tardes sio um problema. “F
amaior dificuldade, porque tenho
aulas e treinos.” Ainda assim, 0 es-
tatuto de trabalhador-estudante
tem “funcionado e os professores
sdo sensiveis” as diversas idiossin-
crasias da situagdo de Fibio. Os co-
legas nao o sdo menos: "Quando
hd trabalhos, eles percebem que o

redores universitarios? "As pessoas
tendem a comentar”. Todavia,
“make no mistake”. “Nao quero ter
beneficio algum devido ao facto de
ser jogador de futebol da Liga. Que-
ro ¢ olhar para a pauta e ter orgu-
Iho no que fiz."”

Tem légica. Licenciando-se em
Ciéncias do Desporto, apresenta
“mais hipoteses de continuar liga-
do ao futebol. Tenho equivaléncia
ao nivel de treinador”. @

genho. quem ndo tem cdo caga
com gato, elc, etc, etc... O que se

costuma dizer para dar melhor .

aparéncia ao desenrascanco.

Por isso, 0s estagios sdo aprovei-
tados para estudar, ainda que “nio
seja facil. A concentragao nio ¢ a
melhor™.

Curiosamente, o quadro ainda
poderia ser um pouco mais carre-
gado no que ao negro diz respei-
to. Alids, nada garante que ndo ve

legas (*ajudam a que eu tenha as
coisas em dia”). Nem a comissio
de curso fica indiferente i “bata-
lha™: “Sempre que preciso...”.

Aos 20 anos, o andebolista nio
valoriza em demasia o eventual
peso, no meio estudantil, de ali-
nhar no mais importante campeo-
nato de andebol ¢ da condigao de
internacional: “A relagao acaba por
ser normal. Acompanham, fala se
sobre isso...". @
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rpo sao, um prohlema

em festejos dignos do nome. Isto porque a conciliagdo entre alta
competicdo e ensino superior comporta um nivel de empenho tal, que a
indisponibilidade para a Queima das Fitas serd, por certo, 0 menor dos
problemas destes e de outros atletas. As preocupacdes reais surgem

quando exames e provas coincidem, quando ndo ha outra hipétese
para estudar a ndo ser na fisioterapia, quando os colegas estdo numa
sala de aula europeia e 0s treinos sdo numa pista sul-americana... Mas
ndo se registou 0 verbo “desistir". rexos o eanve. canseimo

el Diveira Piloto no Campeonato do Mundo de Moto 3

Aulas num continente
competicoes noutro

» A exemplo dos colegas aqui ao
lado, a exiguidade de tempo é a
constante espada de Damocles so-

a coisa por menos, Miguel Oliveira
ainda enfrenta a disparidade dos

rior de Ciéncias da Satude Egas Mo-

tem pesadissimas razdes de queixa
sobre a atencéo que lhe é dedicada.

“E muito apertado. Sdo muitas
provas por ano. Dezoito corridas
mais testes, além de toda a prepa-
racio necessaria quando se viaja
para outros continentes”, constata.

Para jd, num espaco de sensivel-

mente més e meio, carimbou o |
passaporte na Asia (Qatar) e na

América - Estados Unidos e Ar-

gentina. Para “relaxar”, no passado

domingo, correu em Espanha. Até
ao fim do campeonato, as paisa-
gens do Japdo, da Austrilia e da

oo

bre a cabeca do mais relevante pi- :
loto que Portugal emprestou is pis- |
tas de motociclismo. Para nio fazer |

Ha quem

- passe
fusos horarips. Tudo somado, 02.° | a seguir
ano do mestrado integrado em Me-
dicina Dentdria no Instituto Supe- :

o que faco
apos

a minha

. histéria™

Maldsia, por exemplo, aguardam-
no. “Tenho estatuto de atleta de alta
competicdo, as possibilidades de
usufruir dele é que ndo sdo muitas.

i Nesse sentido, apenas permite jus-
tificar as faltas”.

De qualquer modo, apoio ¢ algo

: de que Miguel ndo apresenta ca-
| réncia, “Valho-me das boas rela-
i ¢es com os professores - mostram
i abertura emrelagio a alteragdes de
: contar-lhes :
niz, no Monte de Caparica, Lisboa, :

datas € a aulas extras - e da ajuda

: dosmeus colegas, que me facultam
: apontamentos”.

Mesmo assim, a vertente pratica

¢ sai prejudicada: “Nio tenho hip6-
: tese de arealizar”, confessa.

“Magoas” logisticas a parte, a

{ verdade € que o piloto da Red Bull
. KTM Ajo ¢, aos 20 anos, uma espé-
. cie de iman de atencdes no Egas

Moniz. “Os meus colegas tém mui-
to orgulho, dao-me palavras de in-
centivo.” Quanto ao corpoe docen-
te, “os professores apoiam-me bas-

: tante. Outros hd que passam a se-

guir o que faco depois de lhes con-

. tar a minha histéria”. @

Flsmterapla como
momento de estudo

» E dificil resisnr a analogia facil.
Portanto, avance-se. Ndo se pode
dizer que o tackwondo tenha agre- |
didosobremaneira o percurso aca-
démico de Rui Braganca, campedo |
europeu na categoria de - 58 kg, Aos
23 anos, o atleta do Vitoria de Gui-
mardes estd no quinto ano do cur-
so de Medicina da Universidade do
Minho, ém Braga. E estagia no Cen-
tro de Saude da Ponte, nas Taipas.
“S6 reprovei uma vez”. OK... "0
segredo € estar disponivel para fa-

dicina”.

Certo. Todavia, o palmarés nio :
se temressentido por ai além. Bem
pelo contrdrio. Contemple-se um !
pouco: campedo da Europa de pe- :

s0s olimpicos e de seniores, cam-

pedo nacional de seniores, vence-
‘dor dos opens da Crodcia, delsrael, :
da Austria e da Holanda, campedo |
nacional de combates e vencedor |
dos Togos da Lusofonia. Curriculo

‘Ah, tu és
: o Rui
. Bragancga’”
zer sacrificios. Chego a tentar estu- -
dar nas competigdes, mas nio é fa- -
cil... 40 muitos os problemas para -
tentar conciliar tackwondo e me- -

“Alguns
reconhe-

cem-me
e dizem:

: deste ano e de 2014. “Como na Uni-
. versidade do Minho hd exames ao
: longo do ano e 0o nimero de provas
: de taekwondo tem aumentado,
¢ guando falto aos testes, faco-os em

| épocas diferentes”.

Entdo, e estudar para os exames?

i Medicina ndo ¢ exatamente Urba-
: nismo Sustentivel e Ordenamento
i do Territério. “As aulas, estudo-as
i por mim, nas competi¢des, na fi-
: sioterapia...”.

Relativamente & atitude dos

| professores, ¢ como a vida. Ha de
! tudo. “Uns sio mais flexiveis do
: que outros.” I no estdgio, a dico-
! tomia estudo/desporto tem a
i existéncia mais facilitada: “Posso
. optar por dias que me deem mais
i jeito. Aproveito as férias de Natal,
i por exemplo”.

Na universidade, nota-se muito

. 0 campedo de tackwondo? “Quan-
: do ganho alguma coisa, dio-me os
: parabéns; falamos das competi-
i ¢oes, das viagens. Num estagio

novo, alguns reconhecem e dizem:

_ *Ah, tu és o Rui Braganga™ . E... ®
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Andebol F. C. Porto, 19 vezes campedo, e Sporting, com 17 titulos, disputam, a partir de

hoje,' finaldo pléy—off. Dragdo quer heptacampeonato. Ledo ndo vence deédé 2000/01

Braco de fenro entre
dois papa-titulos

Ana Tulha
desporto@jn.pt

» Quase um més depois de
terem terminado as meijas-fi-
nais dos play-offs, F. C. Porto
e Sporting veltam hoje (18.30
horas, Porto Canal) a entrar
em acdo para decidir quem
leva para casa o troféu de
campedo. Frente a frente es-
tardo as duas equipas que
mais titulos nacionais tém -
os dragdes levantaram o ca-
neco por 19 vezes; os ledes fi-

zeram a festa em 17 ocasides.

No langamento do mo-
mento mais decisivo da épo-
ca, que serd decidido a me-
Ihor de cinco jogos, Ljubomir
Obradovic, técnico do F. C,
Porto, assumiu, sem rodeios,
que os dragdes sdo favoritos
avencer a contenda e 08 nii-
meros mais recentes pare-
cem justificar as palavras do
treinador sérvio - os azuis e
brancos arrancam para este
play-off a procura do hepta-
campeonato, a0 passo que o
Sporting, vice-campedo na
€poca passada, ndo vence a
prova desde 2000/01.

A estainclinacio estatisti-
Ca junta-se uma outra: nesta
época, as duas equipas ja se
defrontaram por trés vezes e
em todas os dragbes sairam
vencedores. No entanto, o
facto de terem sido, todos
eles, resultados tangenciais

(29-28 na Supertaca, 24-23 e
20-19 na fase regular do
campeonato) diz bem da in-
certeza que rodeia os jogos
que estdo para vir,

“Espero jogos muito equi-
librados. O F. C. Porto € uma
equipa muito forte em ter-
mos defensivos, com muito
experiéncia e jogadores com
grande gualidade que, a
qualquer momento, podem
decidir”, defendeu Frederi-
co Santos, técnico da-equipa

QUARTA-FEIRA

F. C. Porto e Sporting voltam a
encontrar-se na quarta-feira,
no segundo jogo do play-off,
também no Dragdo Caixa, uma
“vantagem" que Se explica

pelo facto de os dragBes terem

vencido a fase regular. As duas
partidas seguintes estdo mar-
cadas para 16 e 20 de maio,
em Lisboa, sendo que, a haver
um guinto jogo, serd a 23 des-
te més; novamente no Porto. 0
play-off de apuramento do
campeado regressa cinco anos
depois de ter sido abandona-
da. Nos ultimos anos, a se-
gunda fase era disputada num
sistema de todos contra todos:,

leonina, que, nas “meias”,
deixou pelo caminho o ABC.

Quanto a Obradovic, que
chega a final depois de afas-
tar o Benfica, voltou alamen-
tar o prolongado interregno,
mas garante que isso ndoim-
pedira os dragdes de esta-
rem preparados para dar

uma resposta i altura. “Apro- -

veitdmos este més para pre-
parar os jogadores da melhor
forma possivel. Eles estdo
conscientes de que ndo éta-
refa ficil, mas gostei da for-
ma como a equipa respon-
deu. Todos trabalharam
bem, apesar de termos tido
alguns jogadores na sele-
cdo”, recordou.

Ainda assim, o sérvio re-

conhece predicados ao ad-
versario. “O Sporting ¢ uma
equipa muito boa, muito sé-
ria e muito organizada. Tem
um bom sistema de jogo,
joga com paciéncia no ata-

' que, tem uma boa defesa e

um bom contra-ataque”, de-
fendeu. Frederico Santos de-
volve os elogios, sem deixar
que o facto de os dois pri-
meiros jogos se disputarem
no Dragdo Caixa belisque a
ambicdo dos seus comanda-
dos: “Sabemos que vamos
ter de lutar muito. Precisa-
mos de trés vitorias e, para
isso, vamos, necessariamen-
te, ter de ganhar um jogo
fora, mas ndo ser4 ficil." ®-
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Madeira SAD visita Colégio Jodo Barros

Internet 09-05-2015

Madeira Futebol Online

http://www.madeirafutebol.com/madeira-sad-visita-colegio-joao-barros/

9 Maio, 2015

Comecam a jogar-se hoje as meias-finais do Campeonato Multicare 1.2 Divisao de andebol feminino,
fase da competicdo diputada pelo Madeira SAD, Colégio Joao Barros, Colégio de Gaia e Alavarium.

O Colégio Joédo Barros recebe o Madeira SAD, no primeiro dos dois ou trés jogos da 1/2 fnal do "play-
off".

O Madeira SAD chegou a meia-final apés duas vitérias sobre o Sports Madeira, enquanto a equipa do
Pombal s6 garantiu a presenga nesta fase da prova ao terceiro jogo, com o Maiastars.
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Que comece a final!! FC Porto recebe Sporting no Jogo 1 no Dragéao Caixa

Internet 09-05-2015

Modalidades Online Anabela Macedo

http://www.modalidades.com.pt/noticias/que-comece-a-final-fc-porto-recebe-sporting-no-jogo-1-no-

dragao-caixa

FC Porto recebe Sporting no primeiro jogo da final Depois do histérico ‘hexacampeonato’ nacional, o
FC Porto s6 pensa em aumentar o recorde e continuar a senda de vitdrias. Em caso de sucesso, sera o
'heptacampeonato’, mas o Sporting esta apostado em travar a hegemonia portista e levar o titulo para
a capital. A grande final sera disputada a maior de cinco jogos e os dois primeiros serdao jogados no
Dragao Caixa, o primeiro é ja neste sabado. Pelas 18h30, o FC Porto recebe o Sporting e a equipa
quer comegar a impor a vantagem do factor-casa. O treinador portista Ljubomir Obradovic contesta,
no entanto, o modelo actual do campeonato portugués. "Foi demasiado tempo de paragem de
competicdo. (.) Agora teremos trés dias para preparar o segundo jogo, mas vamos fazer tudo para
ganhar. Temos de pensar em ganhar jogo-a-jogo e acabar com esta final mais cedo, se possivel”.
Sobre o Sporting, apenas elogios a apontar, pese a confianca na equipa que orienta h& seis anos: "O
Sporting € uma equipa muito boa, muito séria e muito organizada. Tem um bom sistema de jogo, joga
com paciéncia no ataque, tem uma boa defesa e um bom contra-ataque. Vamos ver como é que o FC
Porto responde a isso. De certeza que o adversario vai fazer tudo para tentar ganhar ao FC Porto, mas
nés temos o nosso caminho, pensamos positivo e sei que a equipa esti preparada. O FC Porto é
favorito nesta final”. As duas equipas enfrentaram-se por trés vezes nesta época. Sempre com
vantagem do FC Porto, mas sempre pela margem minima. O treinador do Sporting, Frederico Santos,
compreende o equilibrio, espera dificuldades mas quer vencer a final. "O FC Porto vale pelo colectivo e
é ai que nos vamos cingir. Naturalmente que iremos ter atencdo aos atletas que podem fazer a
diferenca mas é importante que o foco seja no colectivo. Sabemos que serao jogos dificeis. Penso que
as equipas sao muito equilibradas e os trés resultados desta época provam isso mesmo. Vamos
trabalhar para que os jogadores estejam mais concentrados no final do jogo e para que consigam um
rendimento superior nessa fase. Estamos ansiosos para que comece a final", declarou o treinador dos
‘lebes’.

8 Maio, 2015

Anabela Macedo
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FCPorto

e Sporting
iniciam duelo
pelo titulo

Andebol
Manuel Assuncao

FC Porto e Sporting, as duas melho-
res equipas da época regular, sobre-
viveram as duas primeiras rondas
dos play-offs e comecam hoje (18h30)
adisputar a final do campeonato na-
cional de andebol.

O titulo vai ser atribuido numa eli-
minatoria 8 melhor de cinco, com os
dois primeiros jogos a estarem agen-
dados para o Dragdo Caixa, devido a
melhor classificacio portista na pri-
meira fase. O duelo mudara depois
para o Multiusos de Odivelas para o
terceiro e, se necessario, quarto jo-
go. Se a final estiver empatada apos
quatro encontros, a “negra” serare-
alizada no Porto.

Os “drag6es” ganharam os tltimos
seis campeonatos e somam 19 titulos,
enquanto os “ledes” conquistaram
17, o Gltimo dos quais em 2000-01.
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© ANDEBOL A 5° & peniitima
jomada do Grupo B (dita a despro-
mocio A 2. Divisio) prossegue hoje,
com dois jogos as 19h30. O Bele-
nenses (30 pontos) ja garantiu a per-
manéncia e recebe o Maia ISMAI
(24); 0 Santo Tirso (22) é visitado
pelo Xico Andebol (21).
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ANDEBOL -> FCPORTO RECEBE HOJE O SPORTING NO PRIMEIRO JOGO DA FINAL DO CAMPEONATO

Explosao de emocoes

ALEXANDRE REIS

¥ A final do playoff do campeonato
inicia-se hoje (18h30) no Dragéo Cai-
xa, onde se espera uma explosao de
emogdes, I esse o espirito do forma-
to da prova, contestado pelo FC Por-
to, vencedor destacado da fase regu-
lar, mas onde teve sempre o Sporting
como o mais sério opositor. E, pela l6-
gica, foram as duas equipas teorica-
mente mais fortes a encontrarem-se
para a fase decé&t'lg;é melhor de cin-
CO jOgos, num que se esperain-
tenso e decidido nos pormenores.
Os dragoes sao favoritos, nao so
porque detém o recorde de seis cam-
peonatos consecutivos e a vantagem
do fator casa numa “negra”, mas

Hexacampeoes sao
favoritos, mas nem

sempre a logica
imperou no playoff

também porque bateram o Sporting
nos trés jogos realizados esta época,
sempre pela margem minima - na
fase regular (24-23 ¢ 20-19) e na Su-
pertaca (29-28).

Mas nem sempre 0 elo mais forte
ganhou, pois nas sete edigoes do
campeonato em playoff, o ABC foi
campeao em 2007, apds ter sido 5.°
classificado na fase regular, e o Ben-
fica ganhou em 2008, depois de ter
acabado em 2.° lugar, com o faleci-
do Aleksander Donner ao leme.

O treinador do Sporting, Frederico
Santos, estd consciente da tarefa que
tem em maos, tentando uma conquis-
ta que foge aas ledes desde 2001: “Es-
peramos jogos muito dificeis, mas se
acreditarmos na capacidade de um
bom trabalho podemos ser campedes.
E por isso que vamos lutar, perante
um FC Porto que é favorito. Tem sido
campeao ha seis anos; tem ex-
celentes jogadores, uma grande orga-
nizagao e o fator casa. Mas a equipa
esta focada e no melhor momento de
forma desta temporada.”

“‘ ammo s s

~'s

INTENSO. O Sporting desloca-se ao Dragao Caixa para tentar travar a hegemonia do FC Porlo

PLAYOFF
CAMPEAD - A MELHOR BE 5J0GOS
1'jqp FC 18h30
jogo: FC Porto-Sporting Quarta-fera
3‘ jogo: Sporting-FC Porto 16 maio
Nota: 4. e 5." jogo a 20 e 23 de maio, se necessdrio
34" - A MELHOR DE 3 JOGOS
1. jogo: Benfica-ABC 19r00
2 jogo; ABC-Benfica 29 maio
Nota: 3" jogo a 30 de maio, se necessdrio
5'f6. - A DUAS MAOS
1" jogo: Sp. Santas 16 maio
2°jogo: A. Santas-Sp. Horta 23 maio
7°/8" - A DUAS MADS
1 jogo: P. Manuel-Madeira SAD 17 maio
2° jogo; Madeira SAD-P. Manuel 23 maio
Ja o sérvio Ljubomir Obradovic,

treinador do FC Porto, alinhou pelo
mesmo diapasao, em declaragoes ao
site dos dragdes: “Foi sempre dificil
bater o Sporting esta época. E uma

- EQUIPAS PROVAVEIS

&

Treinador: Ljubomir Obradovic

18h30
Pavilhio ®.
m Dragéin Caixa '

equipa muito boa, séria e organiza-
da. Tem um bom sistema de jogo,
com paciéncia no ataque, uma boa
defesa e contra-ataque. De certeza
que o adversario vai fazer tudo para
tentar ganhar ao hexacampeao, mas
nés temos o nosso caminho, pensa-

mos positivo e sei que a equipa esta
preparada. O FC Porto é favorito.”

Benficarecebe ABC. Na luta pelo 3.°
lugar, o Benfica recebe (19h00) o
ABC na Luz, no 1.° jogodo playof’f
a melhor de trés jogos.

Pagina 15
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FC Porto-Sporting: Explosdo de emocdes

Internet 09-05-2015

Alexandre Reis
Record Online
Manuel Araudjo

http://www.record.xl.pt/Modalidades/Andebol/interior_premium.aspx?content_id=947271

fc porto recebe hoje o sporting no primeiro jogo da final do campeonato

, 9 maio de 201500:14

alexandre reis Manuel Araudjo
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Frederico Santos: "Afinar identidade de jogo™

Internet 09-05-2015
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/campeonato_portugal/artigo/2015/05/09/frederico-santos-afinar-

identidade-de-jogo

09-05-2015 11:57

‘Lebes’' comegam o ataque a hegemonia do FC Porto no Dragédo Caixa.

O técnico de andebol do Sporting da indicagbes aos seus jogadores

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

O treinador de andebol do Sporting fez a anteviséo da final do 'playoff' do Campeonato nacional
contra o FC Porto, e mostrou-se confiante na possibilidade dos 'lebes' terminaram com a hegemonia
dos 'dragdes’.

"O FC Porto vale pelo colectivo e é ai que nos vamos cingir. Naturalmente que iremos ter atencdo aos
atletas que podem fazer a diferenca mas é importante que o foco seja no colectivo. Sabemos que
serdo jogos dificeis. Penso que as equipas sao muito equilibradas e os trés resultados desta época
provam isso mesmo"”, afirmou Frederico Santos em entrevista ao jornal do Sporting

"Vamos trabalhar para que os jogadores estejam mais concentrados no final do jogo e para que
consigam um rendimento superior nessa fase. Nao vamos alterar nada de especial mas sim afinar a

nossa identidade de jogo. Estamos ansiosos para que comece a final", acrescentou o técnico.

A final do 'playoff' arranca ja este sabado, no Dragao Caixa, as 18h30.
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Foco no terceiro lugar do podio

ABC/UMINHO DEFRONTA 0 BENFICA, amanha, no primeiro jogo do play-off de terceiro e quarto lugar. Técnico Carlos Resende
quer vencer para ocupar o Ultimo posto do pddio e garante concentracao total no campeonato, antes da final da Taca Challenge.

Carlos Resende quer confirmar o terceiro lugar do padio nacional

ABC/UMINHO

ANDEBOL

| Joana Russo Belo |

Foco total no terceiro lugar do
pdédio nacional. O ABC/UMinho
joga, amanha, em Lisboa (19 ho-
ras), diante do Benfica, no pri-
meiro jogo do play-off de tercei-
ro e quarto lugar do campeonato
nacional de andebol 1. Técnico
Carlos Resende garante concen-
tracdo mdxima, para alcangcarem
a vitdria.

“E um jogo que serve para
atingirmos o terceiro lugar, o tl-
timo do pédio e esse € 0 nosso
objectivo, tentar de alguma for-
ma aproveitar o jogo com um
duplo objectivo: para nos rea-
gruparmos depois da paragem
competitiva, excepcionalmente
longa atendendo a frequéncia
que estdvamos a ter; e para ten-
tarmos terminar pelo menos, na

+ jogo

mesma posi¢do que termindmos
no ano passado”.

Considerando que “ndo € indi-
ferente ficar em terceiro ou
quarto”, o técnico ¢é claro: “ter-
ceiro €, claramente, melhor do
que ficar em quarto, da mesma
forma que ficar em quarto é me-
lhor do que o quinto”.

Por isso, o foco é no campeo-
nato, mesmo que esteja proxima
a final europeia da Taga Challen-
ge.

“Quando inicidmos a época,
assumimos o objectivo de ga-
nhar as trés competi¢des. Conse-
guimos ganhar a primeira [Taca
de Portugal], infelizmente nao
conseguimos a final do campeo-
naot nacional, contudo é muito
mais gratificante ficar em tercei-
ro do que quarto. Por isso, esta
semana trabalhdmos com afinco
para nos centrarmos no campeo-
nato. Depois temos mais uma se-
mana para pensar no outro jogo
e competi¢do. Estamos concen-
trados neste jogo”, sublinhou o
treinador.

Quanto ao adversario, o “Ben-
fica é uma equipa que tem quali-
dades, mas nada retira o que € a
nossa vontade de vencer”.
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Andebol: Festand em Boticas

Internet 08-05-2015

Diario Atual Online

http://diarioatual.com/?p=215674

Sex,8 Mai 2015

Realizou-se na manha do dia 1 de maio o 6° Festand da época, com uma organizagdo do Grupo
Desportivo de Boticas no Pavilhdao Municipal de Boticas.

Participaram neste Festand, além do Grupo Desportivo de Boticas como anfitrido, a Associagédo
Desportiva Godim, o Grupo Desportivo Chaves e o Sport Vila Real e Benfica. Os 60 atletas
participantes realizaram 15 jogos, nos escaldes de bambis e minis.

Foi uma manha bastante animada, com muita competicdo, sendo todos os atletas presenteados com
uma lembrancga.

No final do Festand foi assinado um protocolo de cooperagao entre Camara Municipal de Boticas,
Federagcdo de Andebol de Portugal e Grupo Desportivo de Boticas, com vista ao desenvolvimento do
andebol na regiao.

Campeonato regional de minis

No dia 10 de maio tera lugar a 22 concentracdo do Campeonato Regional de Minis, em andebol de 5,
no Pavilhdo da Escola Dr. Anténio Granjo, em Chaves, no periodo da manha. Este campeonato conta
com a participacao de quatro clubes: Associa¢do Desportiva de Godim (com 2 equipas), Grupo
Desportivo de Boticas, Grupo Desportivo de Chaves e Sport Vila Real e Benfica.
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DESPORTO ESCO BASQUETEBOL | CICLO

1 = v . -
Basquetebol de Camara de Lobos jogou-se na Choupana. FOTOS HELDER SANTOS/ASPRESS

Funchal e C.2 Lobos

A Direcciio de Servicos do Desporto
Escolar completou, na tltima sema-
na, a competicdo de desportos co-
lectivos destinada aos alunos do Pri-
meiro Ciclo. Aconteceu com o bas-
quetebol, depois do mesmo ter suce-
dido com o futebol, o voleibol e 0 an-
debol em todos os concelhos da Re-
gido Auténoma da Madeira.

No basquetebol participaram cer-
cade 1400 jovens, entre os 8 e 0s 11
anos, das Escolas de Primeiro Ciclo
daRAM, cadauma representada por
uma equipa feminina e uma mascu-
linas, de 6 elementos em cada sexo.

Os jogos aconteceram nos pavi-
lhdes do Arco da Calhetae da Serra
de Agua, no polidesportivo de Ro-
que do Faial, no Parque Desportivo
da Agua de Pena e no relvado sinté-
tico do C. S. Nacional (Cristiano Ro-
naldo Campus), aqui a reunir os
concelhos do Funchal e de CAmara

Al deC i jogar voleibol 2 Madeira. FoTos DsDE

de Lobos - neste caso, nas fotogra-
fias que ilustram esta noticia.

Atletismo teve torneio

Para os outros graus de ensino reali-
zou-se mais um torneio de Atletis-
mo, na Pista da Ribeira Brava.

Nesta actividade estiveram presen-
tes varias escolas com niicleo de atle-
tismo, nos escaldes etarios de infantis,
iniciados, juvenis e juniores/seniores.
Os vencedores das vérias provas sdo
apresentados em quadro.

Intercambio no voleibol
Jaovoleibol contou na Madeira com
a presenca dos nticleos de voleibol
do Desporto Escolar do agrupamen-
to de escolas de Canecas (Lisboa),
tendo a Direcgéo e Servicos do Des-
porto Escolar organizado vérios jo-
gos com algumas escolas da Regio.

Os jogos foram disputados nos es-
caldes de, Juvenis femininos e Ju-
niores masculinos e femininos. Esti-
veram envolvidas, para além das
equipas daescola de Canegas, Jaime
Moniz, Francisco Franco e Angelo
Augusto da Silva, nos escaldes de ju-
venis femininos e juniores masculi-
nos e femininos.

TORNEIO DE ATLETISMO

Salto em Comprimento

Inf. 1: Lucas Teixeira (Estreito C.2 Lobos)
Inf. 2: Manue! Vieira (Machico)
Inf.1: Valentina Sousa (HBG)

Inf.2: Ana Catanho (Machico)

Inic: Ruben Caldeira (Machico)
Inic.:Samantha Nunes (Torre)
SALTO EM ALTURA

Juv.: Ana Henriques (Machico)
Juv.: Pedro Dinis (F. Franco)
Jun./Sen: David Jesus (Machico)
60 METROS

Inf. 1: Jodo P. Henriques (Machico)
Inf. 2: Manuel Vieira (Machico)
Inf.1: Maria Sousa (HBG)

Inf.2: Joana Viveiros (HBG)

80 METROS

Inic.: Ruben Caldeira (Machico)
Inic.: Célia Gdis (Machico)

100 METROS

Juv.: Pedro Dinis (F. Franco)

Juv.: Micaela Santos (Torre)
Jun./Sen.: Pedro Santos (G. Zarco)
600 METROS

Inf. 1: Carolina Gongalves (HBG)
Inf. 2: Jorge Emanuel (HBG)
1.000 METROS

Juv.: Pedro Ribeiro (F. Franco)
Jun./Sen: - Eduardo Sousa (Curral Freiras)

Juv.: Diana Nunes (Carmo)
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ABC/UMinho apostado em conseguir o podio

 A— )

ﬁ churog F W @

Avelino Lima

David Tavares e Carlos Resende garantem motiva¢ao

epois de quase duas
semanas de inter-
regno competitivo,
0 ABC/UMinho des-
loca-se a Lisboa para de-
frontar o Benfica. Em

causa esta a luta pelo ter-
ceiro lugar. E tanto o téc-
nico Carlos Resende como
David Tavares garantem
motivagao para chegar
ao po6dio no campeona-

to nacional

Este jogo serve para
atingirmos o terceiro lu-
gar. E o ultimo lugar do
podio e esse € o objetivo.
Alias, este jogo tem um

duplo objetivo: em pri-
meiro lugar, serve para
nos reagruparmos, de-
pois de uma paragem ex-
cecionalmente longa de
competi¢oes, atenden-
do a frequéncia de jogos
que vinhamos tendo; por
outro lado, queremos ter-
minar a época na mesma
posigdo que o ano passa-
do», comegou por afirmar
Carlos Resende.
O técnico fez questao
de sublinhar que termi-
nar em terceiro ou em
quarto nao é a mesma
coisa. Por isso, garante
que a equipa esta mo-
tivada para ultrapas-
sar o Benfica. «<Nao é
igual acabar em tercei-
ro ou em quarto. Por-
que o terceiro lugar tem
o simbolismo do pédio»,
recordou.
Quanto ao adversario,
mostra todo o respeito,

mas a0 mesmo tempo
confian¢a em ultrapas-
sar mais este obstaculo.
«O Benfica tem as suas
qualidades, é uma boa
equipa, mas nada retira a

nossa vontade de vencer
os jogos. Alias, so fara au-
mentar o brilhantismo»,
disse Carlos Resende, con-
gratulando-se por ter toda
a gente disponivel.

David Tavares: «época
pode ser brilhante»

Além do técnico Carlos Resende, David Tavares
também esteve na conferéncia de imprensa de
antevisdo do jogo de sabado com o Benfica, as
19h00. O ponta direita do ABC considera que a
época academista ainda pode vir a ser brilhante.

«Tivemos trés jogadores na selecdo e estive-
ram bem. Poderia ser mais. Os jogadores estive-
ram fora dos treinos nestas duas semanas. Mas
estdo de regresso, felizmente regressaram bem
fisicamente e vamos enfrentar estas quatro, que
podem ser cinco batalhas que nos restam. Se ul-
trapasssarmos o Benfica e ficarmos em tercei-
ro lugar e ganharmos a Taca Challenge, fare-
mos uma época brilhante», disse David Tavares.
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FC Porto contrata ponta cabo-verdiano - O Jogo

Internet 08-05-2015

Jogo Online

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=4557592

Edilson Morais ja treina no Dragédo Caixa, juntamente com a equipa que amanha inicia a defesa do
titulo frente ao Sporting.

Edilson Morais, de 20 anos, € o mais recente refor¢co do andebol portista, estando prestes a assinar
um contrato valido para as préximas épocas. Edilson é ponta esquerda e tem sido titular tanto na
selecdo de sub-20 como na selecdo A de Cabo Verde que recentemente disputou o apuramento para o
Africano.

Com 1,84 metros e 75 kg, Edilson ja treina no Dragao Caixa e sera o segundo cabo-verdiano do
plantel, juntando-se a Leandro Semedo.

O FC Porto, recorde-se, inicia sabado, as 18h30, a final do Campeonato Nacional, recebendo o
Sporting no primeiro de possiveis cinco jogos.
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CAMARA celebra Protocolo com a Federacédo de Andebol para o Desenvolvimento da
modalidade em Nelas

Internet 08-05-2015
Noticias dos Concelhos de Nelas, Carregal do Sal e Oliveira do Hospital Online

http://josemiguelsilvajornalista.blogspot.pt/2015/05/camara-celebra-protocolo-com-federacao.html

O Presidente da Camara Municipal assinou ontem com a Federagcao de Andebol de Portugal um
Protocolo de Colaboragéo, com vista a promogao de um Plano de Desenvolvimento do Andebol no
Concelho de Nelas, a concretizar através de um conjunto de iniciativas que facilitam a pratica da
modalidade, assumindo um papel fundamental na formacao desportiva dos jovens do concelho.Assim,
o0 MUNICIPIO DE NELAS fomenta as condi¢des ideais & pratica da modalidade de Andebol, assegurando
0 enquadramento/ acompanhamento técnico especializado, disponibilizado semanalmente pela
Federacdo de Andebol de Portugal e Associagdo de Andebol de Viseu, para apoio ao nivel da formacgao
dos docentes das Atividades de Enriquecimento Curricular - Atividade Fisica e Desportiva, bem como
na relagao direta com a pratica da modalidade federada, particularmente nos escaldes de formacao do
ABC de Nelas, clube concelhio que promove a pratica regular do andebol. Para o Presidente da Camara
Municipal de Nelas - José Borges da Silva, esta parceria é fundamental para que as criancas e jovens
do Concelho tenham acesso a uma oferta desportiva diversificada, considerando que esta é a forma de
dotar as associac¢Oes desportivas do Concelho de apoios técnicos especializados, para que possam
melhorar a qualidade da sua oferta. A FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL, representada pelo Sr.
Vice-presidente - Augusto Silva, enalteceu o interesse demonstrado pela Autarquia nesta parceria,
comprometendo-se a promover e apoiar as a¢gdes de divulgacdo no concelho, que possibilitem o
desenvolvimento adequado da modalidade, reforcando a importancia deste apoio nas estruturas
associativas locais, concretamente no clube filiado na federagdo - ABC de Nelas. Por sua vez, o
Presidente da ASSOCIACAO de ANDEBOL de VISEU, Joaquim Escada, bem como o Presidente da
Direcdo do ABC de NELAS, Artur Jorge Ferreira, agradeceram e reforcaram o empenho que a Camara
Municipal tem demonstrado no apoio ao associativismo local, ndo s6 com celebracdo deste protocolo,
que diretamente apoia uma necessidade urgente do clube para a manutencdo da modalidade de
andebol, como também ao nivel das restantes atividades desenvolvidas.
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Dragdes contratam ponta cabo-verdiano
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verdiano

08-05-2015 19:32

Jogador ja treinou no Dragéo Caixa.

Andebol
Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

Edilson Morais, de 20 anos, é o mais recente refor¢co da equipa de Andebol do FC Porto. O jogador
cabo-verdiano deve assinar contrato valido para as préximas temporadas.

Edilson Morais tem 1,84 e 75kg, joga a ponta esquerda e ja foi chamado a selecdo A de Cabo-Verde.

O atleta - segundo cabo-verdiano do plantel portista, juntamente com Leandro Semedo - ja treinou
no Dragédo Caixa.
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Andebol academista

As infantis de andebol da
Associacdo Académica de Es-
pinho queja estavam ansiosas
pelo inicio de competicao, vi-
ram o primeiro jogo do cam-
peonato regional ser adiado
frente ao Vacariga. Entretan-
to, asiniciadas “ A", que ja vao

(ltimajornada, a nona, da
segunda fase do Campeonato
Nacional, ndo conseguiram
quebrar a “malapata” da

joanense, e voltaramaper-
der, no Pavilhdo das Traves-
sas, por 33-23. Igual sorte, ti-
veram as juvenis, que na
deslocagdo aSao PedrodoSul,
também perderam, desta feita
por 28-17.

No dia da mae, na primei-
ra jornada do grupo “B” da
Taga de Encerramento da As-
sociagio de Andebol de A-
veiro, as minis, a semelhangas
das iniciadas “A”, também
foram perder por uma dife-
renga de 10 golos, no reduto
da Sanjoanense. Com jornada
dupla neste fim-de-semana,
estiveram as juvenis, que na
Nave Municipal, ndo conse-
guiram vencer a equipa de
Valongo do Vouga, e perde-
ram por 25-31. A equipa de
iniciadas “B”, que se bateu
brilhantemente em Canelas,
viu 0s trés pontos da vitoria
fugirem pelo meio dos dedos,
e perderam pela margem mi-
nima com a equipa da casa,
por 21-20. A derrota mais pe-
sada surgiu na Nave Munici-

com as juniores a recebe-
remaequipade Alpendorada,
e serem derrotadas por 22-42.

Juniores - Inés Franga,
MariaMonteiro (1 golo), Joana
Ferreira (5), DanielaSoares (9),
Angela Ferreira, Carolina So-
ares (3), Barbara Hernandez,
Francisca Sousa e Ana Perei-
ra. Treinadores: Adelino Pin-
to e Joana Pinto.

Juvenis-Rita Correia, Elsa
Teixeira (1 golo), Marta Sobral
(7). Barbara Malta (1), Filipa
Barbosa (6), Francisca Sousa,
Rita Pinho, Bruna Dias (1),
Maria Catarino, Maria Pimen-
ta e Rita Gomez (1). Treina-
dor: Gustavo Silva.

Juvenis - Lufsa Paulo,
Mariana Frutuoso, Viviana
Silva (3 golos), Elsa Teixeira,
Marta Sobral (6), Filipa Barbo-

sa (2), Rita Pinho, Bruna Dias
(1), Inés Correia (1), Mariana
Sousa (2) e Leonor Gongalves
(4). Treinador: Gustavo Silva.

Iniciadas “A” - Sara Silva,
Renata Couto, Sofia Mota (1
golo), Maria Leite, Mariana
Sousa (4), Inés Almeida, Rita
Mota, Viviana Silva (10),
Leonor Gongalves (5), AnaSil-
va, Sofia Gongalves (2), Maria
Mota, Mariana Frutuoso e

Diana Martins (1), Treinado-

ra: Carla Barbosa.

Iniciadas “B” - Maria
Calix, Rita Correia (1 golo),
Luisa Oliveira (2), Maria Pi-
menta (3), Maria catarino (2),
Carolina Loureiro (1), Rita
Gomez, Ana Silva, Sofia Gon-
calves (7) Bérbara Malta (2) e
Maria Lobo (2). Treinadora:
Joana Melo.

Minis -~ Maria Moreira,
Matilde Sousa, Lara Dias, Ana
Ribeiro, MarianaFerreira, Ana
Pereira (2 golos), Beatriz

Ferreira, Carolina Marques,

Luisa Maganinho, Ioana Pi-
menta, Lia Gomes (6), Sara
Silva, Mariana Lima e Luana
Redol. Treinadores: Sara Ma-
galhdes e Nuno Pimenta.

Préximos jogos:

Académica de Espinho-
S. Félix da Marinha (seniores),
sabado, as 20h00, no Pavi-
lhao Arquiteto Jerénimo Reis,
em Espinho; CA Leca-Aca-
démica de Espinho (juniores),
domingo, as 12 horas, no Pa-
vilhdo Arquiteto Jerénimo
Reis,em Espinho; Académica
de Espinho-SIR 1.° Maio (ju-
venis), sdbado, as 15h00, no
Pavilhdo Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas
(Anta); Académica de Espi-
nho-APAE S. Pedro do Sul
(iniciadas “A”), domingo, as
15 horas, no Pavilhdo Muni-
cipal Napoleao Guerra, em
Cassufas (Anta); Académica
de Espinho-Salreu (iniciadas
“B"), sébado, as 17 horas, no
Pavilh@o Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho; Académica
de Espinho - Monte (infan-
tis), domingo, as 10h00, no
Pavilh@o Arquiteto Jerénimo
Reis, em Espinho; Salreu-
Académica de Espinho (mi-
nis), sdbado, as 14h15, no
Pavilhdo do Salreu, em Sal-
reu.
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A secgiode andebol do
Sporting de Espinho e a
Camara Municipal realiza-
ram no feriado de sexta-
feira, no Centro
Multimeios, a segunda
edigdo do’ Congresso de
Andebol de Espinho, ho-
mologado pelo Instituto
Portugués do Desporto e
da Juventude (IPD]), com
1,4 créditos para treinado-
res de graus I, II, IIT e IV
para efeitos de renovagdo
dos respetivos titulos pro-
fissionais.

Arnaldo Paredes, ad-
junto do secretdrio de Es-
tado do Desporto e da Ju-
ventude, Arnaldo Paredes,
Guy Viseu, presidente da
Assembleia Municipal,
Jodo Lemos, presidente da
Associacdo de Andebol de
Aveiro e representante da
Federagdo de Andebol de
Portugal, marcaram pre-
senga no evento que con-
tou ainda com o autarca
Pinto Moreira e o presi-
dente do Sporting de Es-
pinho, Bernardo Gomes de
Almeida. O presidente da
Académica de Espinho,
José Antdénio Lacerda,
também marcou presenga
num auditério com cerca
de duas centenas de inte-
ressados nas palestars e
nos debates.

A segunda edigdo re-
sulta do sucesso da anteri-
or, ambas valorizando os
contetdos programdéticos
da formagdo de jovens
andebolistas.

José Anténio Silva, an-
tigo treinador principal do
Benfica, Madeira SAD' e
Aguas Santas e antigo ex-
selecionador nacional das
camadas jovens, transmi-
tiu os seus conhecimentos,
técnicos, tédticos e for-
mativos. Anténio Mar-
reiros, ex-arbitro Interna-
cional e presidente do
Conselho de Arbitragem
da Federagdo de Andebol
de Portugal, também deu
o seu contributo no painel

EFEESPINHO

07-05-2015
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Congresso de andebol
valoriza a formagio
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Segunda edigao da parceria dos tigres com a Camara Municipal

matutino moderado por
Carlos Resende, atual téc-
nico do ABC de Braga e
ex-jogador internacional.

Na parte da tarde, Mi-
guel Ribeiro, Joana Ca-
tarina Cerqueira; Rui Gar-
ganta, Paulo 54 e Pedro
Vieira também cativaram
aassisténcia com interven-
¢des sobre diversas te-
madticas.

A secgdo de andebol do
Sporting de Espinho su-
blinhou a import4ncia que
este género de eventos
pode proporcionar a cida-
de, ndo 56 no &mbito des-
portivo, mas também no
que respeita ao turismo.
“Espinho é a cidade ta-
lisma para o andebol naci-
onal e 0s nossos equipa-
mentos desportivos sio do

melhor que temos também
para a prética desta moda-
lidade.”

Com base no tema
“pensar hoje o andebol do
futuro”, a seccdo do Spor-
ting de Espinho optou por
um conjunto de preletores
ligados a uma 4rea mul-
tidisciplinar e com traba-
lho academicamente reco-
nhecido no 4mbito da in-
vestigacao e na pratica.

“A iniciativa visa pro-
porcionar ao andebol na-
cional um espaco aberto
para a discussdo de te-
maticas de profundo inte-
resse para a modalidade e
para o desporto nas mais
variadas vertentes, nome-
adamente a nivel teérico/
metodolégico, com a expo-
si¢do de temas diversos, a

troca de experiéncias e a
aprendizagem dos mais
diferenciados métodos e
técnicas especificamente
ligados & modalidade.”

E para quem conste...

“Note-se que o Spor-
ting de Espinho tem todos
os escaldes no masculino -
bambis, minis, infantis,
iniciados, juvenis, junio-
res, seniores e veteranos -
num total de 132 atletas
inscritos na Federacio de
Andebol de Portugal, onze
treinadores e doze diri-
gentes. Um namero consi-
deréavel.”

O Sporting de Espinho
pretende potenciar e di-
namizar esta modalidade,
apostando na formagio,
desde os mais pequeninos
(bambis, criangas dos 4 aos

8 anos), maioritariamente
com treinadores com for-
magdo académica na drea
do desporto.

“Salienta-se, também,
que os escaloes de andebol
do Sporting de Espinho
estdo a competir, em to-
dos os escaldes, em fases’
nacionais. Os seniores lu-
tam pela subida a 2.% Divi-
sd0 numa perspetiva de
equilibrio e de susten-
tabilidade financeira e
com uma forte ligagao aos
escaldes de formacio, no-
meadamente aos juniores.
Discutiram, recentemente,
a continuidade na Taga de
Portugal com o Vitéria de
Setdbal, de escaldo supe-
rior. Os juniores estdo na
segunda fase do Campeo-
nato Nacional da 2.* Divi-

sd0. Os juvenis garantiram
a permanéncia no Campe-
onato Nacional da 1.* Di-
visdo. Os iniciados estdo
no campeonato Nacional
e os infantis estdo a dispu-
tar o Regional no topo da
tabela, tendo garantido a
presenca na fase nacio-
nal.”

Entretanto, os agrade-
cimentos...

Ao presidente da Ca-
mara Municipal de Espi-
nho, “que nos deu forga e
coragem para avangarmos
com esta ideia e que nos
colocou, desde logo, todos
05 meios para que a pusés-
semos em pratica.”.

“Deu-nos a cana e nés
fomosa pesca”, registaram
0os responsaveis do an-
debol tigre.
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Andebol Club de Lamego - Fase Complementar - 12Jornada

Evidentes diferencas entre equipas de diferentes divisoes

AC LAMEGO 50
A.C.VISEU 31

Este fim-de-semana, ini-
ciou-se a fase complemen-
tar de Juvenis organizado
pela Associagdo de Ande-
bol de Viseu.

Nesta fase, onde partici-
pam as equipas da Associa-
¢ao de Viseu, é permitido a
utilizagdo até 3 jogadores do
escaldo superior (Juniores).
Em virtude desta regra, a
equipa do Académico de Vi-
seu apresentou-se no Centro
Multiusos de Lamego com 3
juniores na sua equipa, o0 que
trazia um fator de dificuldade

acrescido para a equipa do
Andebol Club de Lamego. O
jogo comegou, e este facto
ndo se mostrou relevante,
pois a equipa da casa, mos-

trou quais as diferencgas entre
equipas de 12divisdo e equi-
pas que disputam apenas os
campeonatos da associagao.
Facilmente a equipa Lame-

cense fruto de uma defesa
pressionante e aberta, con-
seguiu quer através de con-
tra-ataques, quer de ataque
organizado criar um parcial
de 6golos, permitindo depois
gerir os momentos do jogo. A
equipa de Lamego venceria
por 50-31, espelhando bem
as diferengas entre as duas
equipas.

Ac. Lamego: Rui Gue-
des, Jodo Reis, Miguel Fur-
tado, Nicolau, Ricardo Bar-
radas, Joao Afonso, José
Paiva, Carlos Pinto, Pedro
Pinto e Jodo Rocha.

Treinadores: Prof. Jodo
Araujo e Miranda
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Andebol Club de Lamego — Iniciados - Campeonato Nacional 12 Diviséo

Jornada dupla com exibicoes bem diferentes!!!

Sexta-feira 1 de maio
8? jornada

FC Porto 43

AC Lamego 13

O Andebol Club de La-
mego entrou muito mal no
jogo, com sucessivas falhas
técnicas que deram origem a
diversos contra-ataques da
equipa adversaria, que aos
6m nao perdoava. A equipa
lamecense nunca conseguiu
encontrar forma de neutrali-
zar esta arma do adversario,
chegando ao intervalo com
0 jogo praticamente perdido.

Durante a segunda par-
te, apesar de alguns acertos
a nivel defensivo, o ataque
mostrou-se muito pouco pro-
dutivo para o campeonato em
questao. No final a derrota foi
expressiva, por numeros que
nao deixam qualquer duvida,
penalizando em demasia um
Andebol Club de Lamego que
esteve completamente ador-
mecido durante os 60 minu-
tos de jogo.

Andebol Club de La-

mego: Guedes, Daniel (1),
Jodo Nuno (2), Lapa, Artur,
Carlitos, Ruca, Coruche, An-
dré Dias (5), Sérgio Pereira,
Diogo Pereira e Anténio (5).

Treinador: Tiago Oliveira
e Luis Machado

Domingo 3 de maio
9? jornada

AC Lamego 31

AD Sanjoanense 23

O jogo com a Sanjoanen-
se criava alguma expectati-
va apos a pesada derrota e
a ma exibicédo do jogo com o

FC Porto.

O Andebol Club de La-
mego entrou decidido a que-
rer controlar e a mandar no
jogo desde os minutos ini-
ciais. Com uma defesa forte a
equipa lamecense conseguiu
criar dificuldades ao ataque
do adversério, o que permitiu
estar praticamente toda a pri-
meira parte na frente do mar-
cador, mas sem a diferenca
desejada. Ao intervalo o re-

sultado era 16-14 favoravel
ao Andebol Club de Lamego.

Na segunda parte a equi-
pa melhorou a prestagéo de-
fensiva, que permitiu alargar
a diferenga no marcador e
controlar o jogo. De salientar
a péssima exibi¢cdo da equipa
de arbitragem, que acumulou
erros atras de erros estragan-
do assim o jogo.

Andebol Club de Lame-
go: Guedes, Daniel (8), Jodo
Nuno (4), Artur (2), Carlitos,
Ruca, André Dias (7), Sérgio
(1), Diogo (5) e Antonio (4).

Treinador: Tiago Oliveira
e Luis Machado

No préximo fim-de-sema-
na o Andebol Club de Lame-
go termina a sua participagéo
na 22 fase do Campeonato
Nacional da 12 Divisdo, com
a realizagéo da ultima jorna-
da na deslocagao ao Colégio
dos Carvalhos.
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Andebol Club de Lamego - Campeonato Regional de Minis

Minis empatam no dia da Mae

No passado Domingo a
equipa de minis do Ande-
bol Club de Lamego rece-
beu a equipa do Armamar,
numa jornada a contar para
a segunda jornada do cam-
peonato regional.

Ambas as equipas apre-
sentaram-se a um bom nivel
e proporcionaram aos pre-
sentes no pavilhdo Multiusos
de Lamego um bom jogo de
Andebol.

O jogo foi equilibrado do
principio ao fim, a equipa la-
mecense apresentou-se com
uma defesa aberta como ja
vem sendo habitual neste
escaldo e em termos atacan-
tes procurou circular a bola
de uma forma rapida para
encontrar espagos para con-
seguir ocasides de golo aos

6 metros. Talvez este tenha
sido o aspeto menos bom
da turma lamecense neste
jogo, pois a equipa do Arma-
mar defendeu de uma forma
fechada e criou bastantes
dificuldades aos jovens de
Lamego.

No entanto, apesar do re-

sultado ter sido um empate a
certamente aspetos positivos
a retirar deste jogo.

Este jogo teve um carac-
ter especial visto que ao inter-
valo os jogadores deste esca-
a0 surpreenderam as suas
maes entregando-lhes uma
lembranga simbodlica corres-

pondente ao dia da mae.

A.C. Lamego: Daniel
Gomes, Francisco Alves,
Francisco pinto, José Lame-
las, José Nuno, Joao Olivei-
ra, Jodo Nuno, Jodo Magas,
Jodo Carlos, Diogo Luce-
na, Guilherme Taveira, Gil
Santarém, Gustavo Guerra
e Martin.

Treinador: Luis Machado

Diretores: Tania Taveira
e Eduardo Luis

Uma palavra de apreco a
Camara Municipal de Lame-
go, que com a conclusdo do
Centro Multiusos de Lamego,
dota a cidade de um espaco
com excelentes condigcbes
para a pratica desportiva, na
qual o Andebol Club de La-
mego durante esta semana
pode atestar e usufruir.

Andebol Club Lamego
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ctivid-dﬁ sprtivas e rastreios

reuniram mais de 500 participantes

MF

O programa comemorativo teve inicio nos Pagos do Concelho

Lurdes Marques

chuva marcou presenga nas
comemoragdes do Dia da
Liberdade, com as activi-

dades a realizarem-se nos pavilhoes
desportivos da vila da P6voa de Lan-
hoso. A chuva ndo demoveu os partic-
ipantes e as actividades promovidas
pela Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso contaram com mais de 500
povoenses. Nas actividades desporti-
vas, aos jovens atletas povoenses jun-
taram-se atletas vindos de vérios
clubes da regido.

O programa comemorativo teve ini-
cio pelas 10 horas, nos Pagos do Con-
celho, com a ceriménia do hastear da
bandeira, num momento acompa-
nhado pela Banda de Misica de
Calvos.

José Lopes (CDS/PP), Anténio Car-
valho (PS) e Alvaro Vieira (PSD)

igaram, respectivamente, a bandeira
europeia, a bandeira nacional e a ban-
deira do concelho. Aos presidentes da
Assembleia Municipal e da Camara
Municipal, juntaram-se os vereadores
da Cédmara Municipal, assim como
deputados da Assembleia Municipal e
outros autarcas. O piblico continua a
marcar presenga em nimero muito re-
duzido.

No que diz respeito ao desporto, e
em conjunto com as associagdes do
concelho, a Camara Municipal da
Pévoa de Lanhoso apresentou, neste
ano, o futebol infantil, basquetebol
(sub-10 e sub-12), andebol, zumba
mix, krav maga e spinning, e mega

“aula de hidroginastica. A estas, jun-

taram-se também, os rastreios médi-
cos e diversas actividades com os
centros de convivio, ASSIS, AAD-
VDB e Misericérdia da Pévoa de
Lanhoso.
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Comemorar
de forma saudavel

Para a vereadora do Desporto e Juven-
tude da Céimara Municipal da Pévoa de
Lanhoso, Gabriela Fonseca, o programa
comemorativo pretende festejar o 25 de
Abril de uma forma sauddvel, com ac-
tividades desportivas.

“Eram para ser ao ar livre, 0 que era o
ideal, mas o tempo nao o permitiu. O
programa envolve um grande mimero da

populagio e de jovens do concelho. Sio.

cerca de 500 participantes. As equipas
do concelho juntam-se equipas de fora”,
explicou a vereadora Gabriela Fonseca.

“Como sempre, privilegiamos o traba-
lho com as associagfes e em conjunto
com elas definimos as actividades, con-
forme também a disponibilidade das
mesmas”, disse ainda Gabriela Fonseca.

Mais de cem atletas
no Torneio Infantil

Numa organizagio conjunta da Cimara
Municipal e Fintas Academia, o Torneio
Infantil reuniu cerca de cem atletas. Do
concelho, e em virtude de alguns clubes
competirem no fim-de-semana passado,
estiveram presentes o Fintas Academia e
o Porto d’Ave, &s quais se juntou, vindo
de fora do concelho, o ‘Boladas’.

“O objectivo, acima de tudo € o con-
vivio. O Fintas tem colaborado sempre
com a autarquia desde que se formou,
em 2001, na divulgagéo do futebol in-
fantil”, explicou Benjamim Fonseca, do
Fintas Academia. Neste torneio triangu-
lar, realizado no Pavilhdo da Escola Se-
cunddria da Pévoa de Lanhoso, partici-

01-05-2015

Period.: Quinzenal

param atletas com idades entre os 5 e 0s
9 anos de idade.

“Acima de tudo, o objectivo € o con-
vivio entre os diversos jovens. O ba-
lango € sempre positivo. Os mitddos
quando participam é sempre para se di-
vertirem. Os pais também vém acom-
panhar. Foi pena o dia estar de chuva
pois tinha outro impacto no Pontido, tin-
ha outra envolvéncia. De uma maneira
geral, e ouvindo a equipa que veio de fo-
ra, os pais gostaram imenso, e estdo
disponiveis no préximo ano, se nds pre-
tendermos. E um estimulo para os mais
pequeninos mostrarem as suas habili-
dades perante o publico, porque eles nio
estdo habituados a jogar com uma as-
sisténcia tio grande”, referiu ainda Ben-
jamim Fonseca.

12 equipas no torneio
Cremildo Pereira

O Torneio de Basquetebol Cremildo
Pereira, organizado em conjunto com a
sec¢do de basquetebol do Sport Clube
Maria da Fonte reuniu 12 equipas, duas
das quais do Maria da Fonte, de sub-10 e
sub-12. A equipa povoense juntaram-se
equipas do distrito de Braga e Porto,
num momento que contou com uma
grande assisténcia.

O Pavilhdo 25 de Abril acolheu o
torneio. Aos vérios atletas juntou-se um
grupo de pais dos atletas do Maria da
Fonte. Numa bancada, colocaram bolos
caseiros e outras iguarias para saciar o
apetite de todos quantos ali se deslo-
caram. Sempre presentes, deram o seu
contributo e alegria ao evento.

“Pensamos que, com este torneio, con-
seguimos mais atletas para a modali-
dade. O objectivo é chegarmos aos 80
atletas. Para além da divulgagio da
modalidade, um dos objectivos do
torneio ¢ cativar cada vez mais partici-
pantes e piiblico ao basquetebol. E, so-
bretudo, um momento de convivio e nfio
assume um cariz muito competitivo.
Serve, também, para conhecermos a
realidade de outros clubes”, destacou
Jorge Henriques.
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Cerca de 50 atletas
mostraram destreza

- no andebol

A Associagio de Andebol da Pévoa de
Lanhoso juntou-se o Externato Carvalho
Aratjo e a Associagio de Pais e Encar-
regados de Educacao de Vila Verde. Cer-
ca de 50 atletas mostraram as suas ap-
tiddes no andebol. Dar a conhecer a
modalidade, fomentar o convivio entre
0s participantes e cativar cada vez mais
jovens para a pritica do andebol foram
alguns dos objectivos, conforme desta-
cou Jodo Ferreira, da AAPL. A com-
petigdo envolveu jovens entre os 7 e 0s
12 anos. “E uma iniciativa louvavel fa-
zer coincidir o 25 de Abril como uma ac-
tividade desportiva de 4mbito global. E
Louvavel pér as criangas do concelho a
praticar o seu desporto preferido”, reve-
lou Jodo Ferreira.

Povoenses aderiram
aos rastreios

O ditado ‘Mais vale prevenir que reme-
diar’ tem sido posto em prdtica por
muitos povoenses. Na Praca Engenheiro
Armando Rodrigues, no centro da vila, o
Niicleo de Estudantes de Medicina da
Universidade do Minho colocou a dis-
posigdo dos povoenses a avaliagdo do
peso e indice de Massa Corporal, Tensdo
Arterial e Glicose. Gabriela Fonseca,
vereadora do Desporto e Juventude,
marcou também presenga no rastreio.

Manuel Ferreira, residente na Pévoa de
Lanhoso foi um dos participantes. Reve-
lando que realiza anualmente anélises,
confidenciou que nem sempre adere a
estas iniciativas.
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CAMPEONATO NACIONAL DE equilibrou o jogo e mostrou que
INICIADOS MASCULINOS consegue bater-se de igual para

PRIMEIRA PARTE igual com qualquer equipa, mas a

desvantagem trazida da primeira

MA DA VlTORlA parte tornou-se dificil de anular.
Depois de seis jornadas em pri-

AO PORTO meiro lugar, a Sanjoanense passa
agora para a segunda posicao e

SANJOANENSE, 29 tem um jogo dificil para a sema-
FCPORTO, 39 na nos Carvalhos.

Sanjoanense: Ramiro Pinho, Paulo Bastos,
Francisco Silva, Luis Martins, Manuel Ma-
teus, Daniel Andrade, Gongalo Fernandes,
Guilherme Novo, Rodolfo Silva, Diogo
Santos, José Pereira, Alexandre Tavares,
Jodo Freitas, Guilherme Guerreiro.
Treinador: José Fonseca.

Consciente da importéancia
deste jogo, a Sanjoanense entrou
na partida demasiado distraida,
cometendo muitos erros que o
Porto, com mais experiéncia, sou-
be aproveitar para construir uma
margem de seguranca dilatada,
chegando a estar a vencer por
oito golos. Muita dessa vanta-
gem também se ficou a dever a
grande exibicdo do guarda-redes
visitante. De salientar que ainda
na primeira parte a Sanjoanense
deparou-se com a lesao de Dio-
go, situacdo que condicionou um
pouco as opgdes da equipa pra o
resto do encontro.

Na segunda parte os al-
vinegros queriam mostrar que
eram capazes de muito mais
e assim foi. Mais concentrada
e empenhada, a equipa local
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Aissociacdo Desportiva de Godim - Andebol

proximos jogos ( fim de semana de 01/05, 02/05 e 03/05/2015 )

Andebol clube supra:

Taca Encerramento Assoc Andebol
Porto Seniores Masculinos
02/05/2015, Sabado, 17,00 horas - Pa-
vilhdio Municipal Peso da Régua, AD
Godim - AD Amarante

nota: Pela 1° vez com a participacido
especial do Grupo de Danga Infantil -
Dance Kids do Peso da Régua
Campeonato Regional Infantis Mascu-
linos - fase final Grupo B

02/05/2015, Sabado, 11,00 horas - Pa-
vilhiio A. Soares, Braga, Arsenal Clu-
be Devesa/AR A Soares - AD Godim
Campeonato Regional Infantis Femini-
nos - fase final Grupo B _
02/05/2015, Sabado, 12,00 horas -
Pavilhiio Flivio S Leite, Braga, ABC
Braga/Manabola - AD Godim
Minis/Bambis

01/05/2015, 6" feira das 09,00 as 13,00
horas - Festand Boticas - escaldes de
Bambis/Minis

Resultados fim de semana anterior:
Taca Hélder Machado - Iniciados
26/04/2015, Domingo, 15,00 horas -
Pavilhdo Municipal Fafe - AC Fafe 42
- AD Godim 35

Campeonato Regional Infantis Mascu-
linos - fase final Grupo B

25/04/2015, Sdabado, 11,00 horas -

Pavilhiio Arq F Tavora, Fermentdes -
CCR Fermentdes 19 - AD Godim 22
Campeonato Regional Infantis Femini-
nos - fase final Grupo B

25/04/2015, Sdbado, 15,00 horas - Pa-
vilhdo Esc Sec Celorico Basto - BECA
17 - AD Godim 23

Minis/Bambis

26/04/2015, Domingo, das 09,00 as
13,00 horas

Campeonato Regional Minis 2015 -
And 5 com a participacio das equipas
Ad Godim, SVR Benfica, GD Chaves
e GD Boticas

1 jornada

SVR Benfica 10/ GD Chaves 11

AD Godim (A)9/AD Godim (B) 4
2% jornada

AD Godim (B) 7/SVR Benfica 9
3°jornada

GD Chaves 14/ AD Godim (B) 6

4% jornada

AD Godim (A) 8 /SVR Benfica 4

Qutras actividades clube:

Proximo dia 02 de Maio de 2015
(sdbado) pelas 20,00 horas realizagfio
Jantar comemorativo do 37" aniver-
sario clube Associacdo Desportiva de
Godim no Centro Escolar das Alagoas
- Godim - Peso da Régua,
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Chaves recebeu festand

de andebol

O Grupo Desportivo de
Chaves organizou no passa-
do dia 25 de Abril o Festand
de Andebol da Associagéo
de Andebol de Vila Real.

Num dia onde se assina-

lava o feriado do 25 de Abril,
0s jovens andebolistas tive-
ram uma tarde de competi-
¢ao, com varios clubes do
distrito a marcarem presen-
ca.
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